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BUCATARIA TRADITIONALA, UN VERITABIL MARCHER IDENTITAR

Tatiana POTING,
Universitatea de Stat din Moldova

Asumarea identitatii etnoculturale prin bucétiria traditionald a devenit un fenomen din ce in ce mai popular in
ultima perioada, in contextul cresterii fluxurilor de migratiune, pe de o parte, si al aglutindrii sentimentului de iden-
titate, pe de alta parte. In acest articol ne propunem si examinam identitatea gastronomici specifica, circumstantele
constructiei bucatariei moldovenesti contemporane si influentele care si-au pus amprenta asupra profilului gastro-
nomic local. De asemenea, am evidentiat contributiile etnologilor in procesul de cercetare stiintifica a gastronomiei
traditionale. In partea a doua a articolului, am constatat ci, pentru moldovenii din diaspora, pastrarea obiceiurilor
alimentare si consumul de manciruri traditionale ajuti la calmarea nostalgiei pentru trecut si mostenire. In acelasi
timp, alimentele functioneaza ca un liant social, intarind legéturile cu familia si prietenii.
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TRADITIONAL CUISINE, A TRUE IDENTITY MARKER

The assumption of ethno-cultural identity through traditional cuisine has become an increasingly popular pheno-
menon recently, in the context of the increase in migration flows, on the one hand, and the agglutination of the sense
of identity, on the other. In this article, we aim to examine the specific gastronomic identity, the circumstances of the
construction of contemporary Moldovan cuisine and the influences that have left their mark on the local gastronomic
profile. We also highlighted the contributions of ethnologists in the scientific research process of traditional gastro-
nomy. In the second part of the article, we found that, for Moldovans in the diaspora, preserving eating habits and
eating traditional foods helps to calm nostalgia for the past and heritage. At the same time, food functions as a social
binder, strengthening ties with family and friends.
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Introducere

Bucataria oricarei natiuni se leagad organic de cultura si istoria sa, fiind mai conservatoare decét orice
alt aspect sociocultural. Studiile specializate demonstreaza cd practicile culinare si traditiile gastronomice
sunt cele mai rezistente la cuceriri, migratii, sau schimbari sociale si tehnologice. Acest fenomen se explica
prin faptul ca atitudinea noastra fatd de hrana se formeaza emotional, se construieste din credinte, amintiri si
sentimente subiective, care riman si faca parte din profilul nostru identitar. In aceasta privinta Roland Bart-
hes sustinea ca ,,hrana asigura o continuitate a natiunii, o fiintare alimentara, constituind astfel o memorie, o
istorie in viata modernd” [1, p. 7], in timp ce Léo Moulin sublinia functia mancarii, ca element determinant
al identitatii colective: ,,noi nu mancam cu dintii si nici nu digeram cu stomacul; noi mancam cu spiritul,
gustdm dupad niste norme culturale ce sunt legate de sistemul de schimburi reciproce care se afla la baza in-
tregii vieti sociale. De aceea, fiecare popor se defineste prin practicile sale alimentare si prin obiceiurile sale
la masa, la fel de bine cum se defineste prin limba sa, prin credintele sau practicile sale sociale” [2, p. 63].

Context

In corelatie cu identitatea gastronomici a oamenilor se configureazi asa numitele modele alimentare, ca
ansamblu de cunostinte, practici, comportamente, norme, reguli, reprezentdri, care unesc un grup uman si care
pentru J-P. Poulain reprezinta un ,,sistem de coduri simbolice purtatoare ale unor valori colective care participa la
constructia identitétilor culturale si la procesele de individualizare” [3, p. 32]. Din aceasta perspectiva, modelul
alimentar al moldovenilor ramane ancorat in traditiile culinare si codurile simbolice roméanesti despre care Ofelia
Vaduvaconsidera ca deriva din matricea culturala a poporului, iar ,,respectarea numeroaselor zile de post, a tabu-
urilor si prohibitiilor alimentare, utilizarea unor alimente cu rol ritual”, dovedesc ,,potentialul creator romanesc”
si pot fi considerate adevarate chei pentru ,,descifrarea profilului identitar romanesc” [4, p. 5].
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In contextul accentuarii fenomenului globalizarii si al cresterii interferentelor culturale asistim tot mai
frecvent la asumarea identitdtii nationale de cétre indivizi prin identificarea cu bucatdria traditionald a
tarii de origine, astfel incat ,,hrana stramosilor devine un fundament al identitatii unui grup social, buca-
tariile regionale constituie o reprezentare simbolica a natiunii sau identitatii nationale, in dorinta afirmarii
continuitdtii istorice si a unei apartenente comune.” [5, p. 120]. Pornind de la aceste constatari, se profileaza
doua perspective interferente de cercetare a expresiei identitare traditionale:

- analiza procesului de edificare a unei identitati gastronomice moldovenesti si

- asumarea de catre moldoveni a identitatii nationale prin identificarea cu bucataria traditionala.

In limitele acestui demers analitic vom considera bucdtdarie moldoveneascd rezultatul sintetizarii, in
timp, a practicilor gastronomice si a bucatelor consumate frecvent pe teritoriul actualei Republici Moldova,
despre identitatea careia jurnalista Angela Brasoveanu, una dintre autoarele celei mai populare carti de bu-
cate, sustinea ca este ,,calda, sentimentald, dar nemiloasd cu sine, bogata, dar fara sa-si valorifice propriile
bogatii, pierdutd mereu intre termenii cotropit si eliberat, nostalgica, dar lipsita de memorie, conservatoare,
dar gata oricand sd imbratiseze ce e venit de aiurea ca fiind superior, mandra de propria istorie, dar adesea
fara sa-si cunoascd numele propriilor strdbunici”. Autoarea volumului considera cd ,,Moldova a ajuns sa
aiba o identitate atat de multiplo-multiplicata, incat pare cd nu o mai are deloc. Traieste in acelasi timp si
in secolul XXI, si in Evul Mediu, se rupe, fard sa se hotarasca vreodata, intre Est si Vest, sarbatoreste doua
Craciunuri, deschide sampania de revelion la diferite ore, pune pe acelasi piedestal de mancare traditionala
»de la mamuca” si sarmalele, si salata ,,olivie” [6, p. 9].

Asemeni Moldovei actuale, surprinsd 1n aceste imagini sugestive, bucataria moldoveneasca cuprinde
traditii culinare si mancaruri provenite din intersectarea culturii gastronomice autohtone cu traditiile altor
popoare, cu care poporul nostru a intrat in contact, volens, nolens, de-a lungul istoriei. Prin urmare, profilul
identitar al gastronomiei moldovenesti a fost invariabil determinat de parcursul istoric si social-economic
al populatiei traitoare in spatiul dintre raurile Nistru si Prut.

Pentru a surprinde la zi acest fenomen multiform si fluid, in plind configurare identitara, vom purcede la
o abordare multiaspectuald a subiectului, incercand sa dezvaluim principalele caracteristici ale alimentatiei
autohtone, dar si directiile in care se misca bucataria moldoveneasca in procesul de fixare a profilului sau
gastronomic 1n suita bucatariilor lumii.

In prima instantd putem constata ci, spre deosebire de bucitiriile consacrate, care, in fata tivalugului
unificator al globalizarii, inaltd redute din traditiile gastronomice, Incercand sa le fixeze si, eventual, si le
adapteze la realitatile postmodernitatii, bucatiria moldoveneasca este incd in faza ingenud, in care nu-si
pune neapdrat problema originalitatii si autenticitatii retetelor si nici a ,,puritatii’” denumirilor si a proceselor
de prelucrare a produselor.

La aceasta etapa, bucataria moldoveneasca nu se sfieste sa foloseasca retete de la vecinii slavi, sau de la
popoarele din Balcani, cédldtoare pe aceste meleaguri in diferite timpuri, fard a se preocupa sa indice sursa
imprumutului, considerand ca reteta 1i apartine pe drept, atita timp cit mancarea se consuma ,,la noi” de
cand se stie omul. Angela Brasoveanu surprinde cu multa finete si umor aceasta trasatura a moldovenilor n
descrierea sarmalelor: ,,desi mai multe popoare trag sarmaua pe farfuria propriei traditii, moldovenii se tin
cu dintii si parintii de ultima gélusca, facandu-le la orice ocazie... ” [idem p. 120].

Aceasta situatie este accentuata inclusiv si de faptul ca peste matricea culinara si culturala traditionala
romaneasca s-au suprapus bucate, denumiri si practici gastronomice ale etniilor din fosta ,,familie a popoa-
relor URSS”, pe care moldovenii le-au asimilat si le-au adaptat la propriile realitati, cum s-a Intdmplat, de
exemplu, cu celebrul si nelipsitul gratar moldovenesc, preluat de la georgieni ,,fard mustrari de constiinta”
si devenit ca o ,,prelungire a mainilor si o extensie a cutiei toracice” [idem p. 132] a moldovenilor. Era firesc
deci ca, dupd decenii intregi de fierbere in comun a popoarelor infratite in cazanul unificator al normelor
si standardelor sovietice, gusturile si nuantele nationale sa fie puternic afectate de slinul omniprezentului
,»obsepit” (denumirea rusa pentru sfera alimentatiei publice In URSS). Paralel cu aceste tendinte uniformi-
zante, pe altd dimensiune, Tn URSS se accentua si chiar se promova diversitatea culturala si, implicit cea ali-
mentara. Cartea lui William Vasilyevich Pokhlyobkin (1978) dedicata bucatariei ,,popoarelor noastre” vine
si confirme aceasta situatie dihotomica. In prefata capitolului rezervat retetelor traditionale moldovenesti
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celebrul savant mentiona ca ,,bucataria moldoveneasca s-a format ca o bucatarie foarte integrala, originala,
cu trasaturile sale pronuntate, care a reusit sa combine organic diferite influente, uneori contradictorii si a
gasit cele mai reusite combinatii de produse” [7, p. 128]. Descriind caracterul compozit al gastronomiei
moldovenilor, Pokhlyobkin evidentiaza in special influentele balcanice si cele slave asupra acesteia.

Un alt factor care nu poate fi neglijat in stabilirea identitatii gastronomice moldovenesti este si influenta
bucatariilor etniilor conlocuitoare pe teritoriul actualei RM, in special in zonele populate compact de gaga-
uzi, ucraineni sau bulgari.

Vorbind despre istoria si traditiile culinare din Republica Moldova, remarcam ca bucdataria moldove-
neasca are o memorie relativ scurta, cdci expresiile frecvente, cu iz promotional: ,,ca la bunica”, ,.ca la
mama acasd”, ,,ca la tard” fac trimitere la istoria noastra foarte recentd, la bucatéria taranilor moldoveni
din perioada postbelicd, nu la retete vechi de sute de ani. Si, dacd vom sta sa analizim bucataria noastra
traditionala, replicatd cu mult succes in localurile de top din Chisinau si din afara tarii, vom constata ca me-
moria colectiva, dar si cea individuald, a rdmas totusi impregnata de gusturile gastronomiei sovietice deve-
nite ale copilariei noastre, asa cum torturile din reteaua de larg consum Medovic, Napoleon, Smantanel, sau
Cusma lui Guguta au fost adaptate la conditiile casnice, prin retete transmise din gospodind in gospodina
pe foi de caiete scolare. Din conjugarea tuturor acestor factori si circumstante a prins contur conglomeratul
gastronomic moldovenesc, care n ultima perioada a devenit tot mai interesant si atractiv, atat pentru ama-
tori, cat si pentru cercetatorii etnologi si antropologi.

In descrierea eforturilor stiintifice pentru descoperirea, analiza si promovarea coloritului gastronomic
autohton se cere apreciatd, in primul rand, sinteza foarte riguroasd si bine documentatd a alimentatiei
moldovenesti din capitolul VII (Cunostinte privind alimentatia traditionald) a Registrului Patrimoniului
Cultural Imaterial, elaborati de etnologul Valentina Iarovoi. In alcituirea listei bucatelor traditionale autoa-
rea s-a ghidat de principiul functionalitatii, sursa produsului, sistemul de prescriptii si interdictii religioase,
aria de raspandire, precum si de vechimea atestarii documentare a alimentului. In functie de acesti factori
si de bogatia traditiilor alimentare, in Registrul Patrimoniului Cultural Imaterial al RM au fost incluse 71
de denumiri de bucate si bauturi.

O cercetare fundamentald in studiul alimentatiei traditionale a fost, la momentul aparitiei, in 1999,
monografia ,,Painea: Aliment si Simbol. Experienta sacrului” in care autoarea, Varvara Buzild, sustine
ideea ca prin ,,paine” are loc o reintegrare a sacrului in viata omului, or, in cultura traditionald roma-
neascd, ,,viata” graului este o reflectare a vietii omului [8. p. 67]. Varvara Buzila stabileste, de asemenea,
un raport simbolic Intre riturile de trecere, care marcheaza nasterea, nunta si ITnmormantarea omului si
,categoriile” de paine folosita, care este prezenta sub forma de cereale, faind sau produs finit. Autoarea
conchide ca alegerea painii in calitate de produs cheie cu functie in desfasurarea riturilor este rezultatul
unui proces de lunga durata de instrumentalizare simbolica, prin sincronizarea caruia se mentine conti-
nuitatea culturii populare.

In procesul de analizi a ceea ce s-ar putea numi model alimentar moldovenesc, in acceptiunea lui J-P.
Poulain, se cere mentionata, mai Intai, legatura nemijlocita a alimentatiei traditionale cu calendarul crestin,
prin care se jaloneaza existenta moldovenilor in perioade de post si caslegi. In timp ce posturile impun un
regim alimentar auster si echilibrat, sarbatorile se caracterizeaza prin cantitati impunatoare de bucate sofis-
ticate si foarte variate, fiind ocazii ideale pentru developarea maiestriei culinare a gospodinelor. Pe langa
acest aspect, marile sarbatori crestine, Pastele, Craciunul, sau Duminica Mare implica numeroase tehnici si
simboluri, reguli si norme de comportament, interdictii si prescriptii care scot actul alimentar din profanul
cotidian si atribuie bucatelor cu functie ceremoniald o accentuata valoare spirituala. Din aceasta perspecti-
va, modelul alimentar autohton comporta invariabil o valenta simbolica crestina, Incadrabila in convingerea
conform careia ,,hrana este dar divin”, indiferent de materia prima, sau tehnicile de procesare utilizate. in
fond, este vorba de acelasi pattern traditional romanesc despre care vorbeste si Ofelia Vaduva.

Analiza arealului meniurilor zonale si a preferintelor culinare ale moldovenilor dovedeste ca, in pofida
intinderii geografice relativ reduse, bucataria Moldovei se distinge printr-o diversitate foarte impunatoa-
re, fiecare zona avand bucate specifice, din materie prima caracteristica locului. Astfel, de exemplu, zona
de centru se evidentiaza prin retete traditionale, austere, pe baza de legume, la nord, in schimb, troneaza
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belsugul, uneori risipa chiar, cu preferinta pentru bucate din carne de porc si lactate, pe cand la sud domina
eclectismul, cu bucate din carne de oaie, peste, legume si fructe.

In pofida acestei varietiti de preferinte si a accentuatei diversititi gastronomice, bucatiria moldoveneas-
ca comporta totusi un caracter destul de unificat si consolidat, gratie catorva mancaruri care se regasesc in
meniul fiecarei familii de moldoveni, indiferent de locul de bastind al acestora. Aceste bucate au fost consi-
derate de Angela Brasoveanu ,,pentagonul lucrurilor sfinte de care nu se va dezice niciun moldovean, oricat
de cosmopolit ar fi” si include mamaliga, zeama de gaina, raciturile, pldacintele, sarmalele. Popularitatea
generala si aprecierea inaltd de care se bucura aceste bucate le legitimeaza prezenta si descrierea generoasa
in registrul Patrimoniului Cultural Imaterial. Acest panteon gastronomic moldovenesc este confirmat si
de datele unui chestionar semistructurat, elaborat in cadrul unui program de masterat [9] si aplicat printre
moldovenii din diaspora pentru a stabili gradul in care cei plecati In strainatate relationeaza gastronomia cu
identitatea nationala.

La intrebarea ,,Care este/sunt preparatul/ele cu marca identitara pentru bucataria moldoveneasca?”, cei
mai multi dintre ei au numit invariabil aceleasi cinci bucate, completate totusi si cu mancarea specifica
localitatii de bastind: cei ndscuti la nord au mentionat borsul scazut cu carne de porc, alivanca, baba nea-
gra, pomana porcului, tochitura, cei de la centru — ardeii prajiti cu tocanita de rosii §i vanata, tocmagii
cu brdanza, iar cei de la sud — peste prajit pe tabla cu sare, placintele pe vatra, cut-cutul.

Fiind rugati sa defineasca ce reprezinta pentru ei ,,mancarea de acasa” majoritatea respondentilor au
facut conexiunea cu amintirea mamelor si bunicilor, cu familia, cu ceva ,,bun si gustos” care era nelipsit
pe mesele din copilaria lor.

Observam, asadar, cd, asociata cu locul de bastind, mancarea traditionald reprezinta pentru moldovenii
din diaspora liantul psiho-emotional cu trecutul si familia rdmasa in tara, iar pastrarea obiceiurilor alimen-
tare potoleste nostalgia, amintindu-le de casa, familie, prieteni. In aceste conditii, prepararea si consumul
bucatelor traditionale consolideaza legaturile cu familia si prietenii si trezeste amintiri. Pentru cei plecati
din tard, consumul mancarii ,,de acasd” este un mod eficient de a participa de la distanta la comunitatea de
neam.

Mancatul este astfel expresia identitara pe care moldovenii o ritualizeaza prin consumul de alimente
specifice momentelor festive, iar gatitul, Tn aceste conditii, devine o Incercare de a reconstrui sinestezic si
de a se intoarce la timpul si locul de bastina.

Intrebati daca méncarea poate fi considerati element al identititii nationale, 88,6% dintre respondenti
cred cd bucdtdria nationala poate fi consideratd element al identitatii nationale, iar ceea ce avem in farfurie
vorbeste despre cultura si gusturile noastre, 5,7% considera cad mancarea nu este relevantd pentru identi-
tatea nationald, iar alte 5,7% nu stiu daca bucataria poate fi considerata ca fiind un indicator al identitatii
nationale.

La intrebarea ,,Credeti cd avem nevoie de o identitate culinard?” 77,1% au raspuns afirmativ, iar 22,9%
nu au stiut cum sd raspunda. Nimeni dintre respondenti Tnsa, nici nu a raspuns ca nu am avea nevoie de
o identitate culinara, chiar nici in randul celor 5,7% care au considerat cd mancarea nu este emblematica
pentru identitatea nationala.

Concluzii

Am putea afirma, asadar, in privinta modelului alimentar moldovenesc, cd, desi nu s-a bucurat de avan-
tajul unei popularitati similare bucatariilor cu traditii consacrate de procesare si de combinare a ingredien-
telor, bucataria moldoveneasca are totusi un profil specific destul de bine conturat, care, in ultima perioada,
a devenit tot mai recognoscibil, in special, la interactiunea cu purtatorii altor pattern-uri culturale. In linii
mari, identitatea culinara a bucatariei moldovenesti cuprinde un fond foarte bogat de cunostinte, transmis
din generatie in generatie, Imbogatit cu noi achizitii gastronomice ca urmare a schimburilor culturale, a
adaptarii la dezvoltare, dar si cu noi interpretari ale vechilor practici culinare. La elaborarea, perfectionarea
si promovarea in timp a retetelor de bucate si bauturi, intrate in fondul nostru cultural au colaborat toate
grupurile sociale, toate generatiile si toate comunitatile. Din aceastd conlucrare sociala a rezultat un sistem
alimentar destul de bogat In cunostinte, deprinderi si practici care si-a pastrat actualitatea si in prezent [10].
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Constatam, astfel, ca, in timp, bucataria moldoveneasca s-a transformat intr-o bucatarie foarte coerenta,
cu trasaturile sale pronuntate, reusind sa imbine organic diferite influente uneori contradictorii, sa gaseas-
ca cele mai reusite combinatii de produse si sa-si desemneze produsele alimentare preferate. Toate aceste
calitati 11 determind pe moldoveni sa-si asume aceste caracteristici, identificindu-se cu modelul alimentar
moldovenesc ca expresie a constiintei etnice.
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