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The pedagogy of individual learning at the university, studying/individual activity represents a modality of
organization of a correlation ,,subject-subject”, on the level of educational, the objectives of research activities being
realized by the students independently, with or without the help of the teachers.

The individual activity realized personally offers different/common themes adapted to the particularities, necessities
and interests of the student, but also to the curricula objectives.

Invitarea/activitatea individuald reprezinti o modalitate de organizare a corelatiei ,,subiect-subiect” la
nivelul unor actiuni didactice/investigationale care solicitd realizarea unor obiective academice de cétre stu-
denti independent de colegii sai, cu ajutorul sau fara ajutorul cadrelor didactice.

Activitatea individuala realizata/realizabild personalizat propune teme (diferentiate sau comune, insa reali-
zate individual) adaptate particularitatilor, necesitatilor si intereselor studentului, dar si obiectivelor curricu-
lare vizate.

Activitatea individuala, in actualul context academic in care ,, a Invata sa inveti” a devenit o strategie, rep-
rezintd un instrument §i un obiectiv educational. in calitatea sa de instrument educational, ,,activitatea indivi-
duala poate fi organizata in atingerea unor diverse scopuri didactice formative sau informative, respectiv in
atingerea unei palete largi de obiective fundamentale” si specifice.

o reflectie interioard adancd, un comportament de invatare activ si motivat, care determina permanente restruc-
turari cognitive si faciliteaza producerea a ceva nou, cu caracter original, creator.

elaborarea de produse intelectuale: referate, proiecte, scheme, explicatii, modele teoretice, comunicari, articole
stiintifice etc.

Practica instruirii universitare a validat diverse metode de activitate individuala. Termenul ,,individuala”
evidentiaza faptul ca aceasta categorie de metode valorizeaza activitatea intelectuald independenta, personali-
zatd a celor care invata.

Propunandu-si s valorifice potentialul fiecarui student, pedagogia invatarii individuale are drept caracte-
ristici principale urmatoarele elemente:

- se bazeaza pe stimularea si dezvoltarea reflectiei personale a studentilor, pe gandirea lor activa, analitica,
logica, critica, divergenta, creatoare, imaginativa etc.;
ritm propriu, in functie de propriile particularitati individuale, de potentialul sdu intelectual, de profilul profe-
sional ales etc.;

- contribuie la formarea competentelor de munca individual;

- dezvolta motivatia intrinsecd superioard pentru studii, formeaza spiritul de independenta si de initiativa,
spiritul de observatie si de cercetare;

- statutul cadrului didactic este de organizator, de ghid si indrumator al activitatii de invatare, cercetare, al
procesului de formare a competentelor de autoinstruire ale studentilor;

- presupune un curriculum—nucleu pentru toti studentii, dar diferd aplicarea acestuia in atingerea obiecti-
velor propuse; un curriculum optional si la libera alegere.

Intelegand instruirea individuald ca un raspuns la interesele, asteptirile si nevoile epistemologige ale stu-
dentilor, oferim cateva sugestii pentru proiectarea si valorificarea acestui raspuns:

- identificati nevoile si asteptarile epistemologice la care trebuie sa raspundeti prin intermediul cursului
predat;

- identificati particularitatile psihologice si nivelul de posedare a instrumentelor de activitate individuald a
studentilor;

- stabiliti un cadru de referinta privind motivarea internd pentru activitatea individuala;
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- integrati evaluarea activitatii individuale in activitatile de predare—invatare;

- incurajati reflectia personala interioara a studentilor, obisnuiti-i sd-si autoanalizeze si sd-si autoevalueze
experientele de Tnvatare individuala;

- oferiti instructiunile necesare desfasurarii activitatii individuale a studentilor;

- intretineti un dialog permanent cu studentii privind:

* autocunoasterea, autoevaluarea, autoaprecierea;

* congstientizarea rolului pe care il are studentul in activitatea individuala;
* asumarea unor responsabilitati;

» realizarea unui feed-back eficient.

Pedagogia invatarii individuale pleaca de la ideea ca fiecare student in parte, cu nevoile si asteptarile lui
epistemice, ar putea fi asimilat cu o problema a cérei solutie nu poate fi cdutata si gasita decat in el.

Studentii, cunoscandu-si propriul stil de invatare sau propria combinare de stiluri de invitare, modul in
care activeaza, ce ar trebui sa Intreprinda daca activitatea lor nu este eficienta, si gestioneaza tot mai eficient
actiunile sale. In mod progresiv, activitatea studentului de astizi devine tot mai personalizati si autonoma.

In continuare, ne propunem si distingem unele strategii si metode de activitate individuald de invitare
valorificate in pedagogia moderna.

Studiul individual cu ajutorul manualului, cursului, notelor de curs, alte surse

Aceastd strategie este sprijinitd in contextul actual de o serie de metode si tehnici de activitate individuala:

1. Analiza (descompunerea imaginara a unui tot intreg in parti componente, evidentierea unor indici i
insugiri separate):

- descompuneti imaginar obiectul Tn parti componente;

- evidentiati unele parti componente ale obiectului;

- studiati fiecare parte (laturd) aparte, ca un element al unui tot intreg;

- uniti (combinati) pdrtile obiectului intr-un tot intreg.

2. Sinteza (imbinarea imaginard a partilor componente ale obiectului sau fenomenului, combinarea ima-
ginard a caracteristicilor, insugsirilor sau laturilor).

La nivel de transferare a cunostintelor, sintezei 1i sunt caracteristice urmétoarele actiuni:

- cautarea asemandrilor dintre cunostintele deja acumulate si sfera problemei noi;

- transferarea legilor de baza asupra problemelor noi;

- formarea concluziilor referitoare la problema noua.

3. Generalizarea (evidentierea imaginara a aspectului comun a obiectelor si fenomenelor relatiilor, iar
dupa aceea in aceasta baza — combinarea lor reciproca):

- fixarea primelor impresii despre obiectele supuse generalizarii;

- gasirea deosebirilor dintre obiecte;
gésirea asemanarilor dintre obiecte;
compararea deosebirilor si asemanarilor obiectelor;
formularea concluziei sau definirea notiunii.

4. Compararea (confruntarea imaginarda a obiectelor sau fenomenelor cu scopul determinarii asemand-
rilor si deosebirilor dintre ele).

Etapa prealabila:

- alua cunostinta de obiectele de comparare;

- determinarea comparativitatii obiectivelor;

- determinarea unei anumite consecutivititi a compararii;

- alegerea obiectului de sprijin al compararii.

Etapa de baza:

- analiza initiald semantici a obiectelor ce trebuie sd defineasca baza compararii;

- analiza primului obiect si formularea lui;

- analiza celui de-al doilea obiect si formularea lui;

- compararea si evidentierea celor mai esentiale caracteristici ale asemanarii;

- compararea si evidentierea celor mai esentiale caracteristici ale distinctiei;

- stabilirea independentei dintre obiecte;

- formularea concluziilor compararii.
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5. Concretizarea (completarea imaginara a caracteristicilor esentiale sau insugsirilor obiectelor cu cele
care le sunt inerente (specifice), dar in momentul dat lipsesc):

- evidentiati insusirile, trasaturile si laturile obiectului cercetat;

- completati imaginar obiectul evidentiat cu noi insusiri, laturi;

- cercetati obiectul evidentiat tinand cont de insusirile lui vechi si noi, trasaturile si laturile lui.

6. Abstractizarea (evidentierea imaginara a caracteristicilor §i insugsirilor esentiale ale obiectelor prin
sustragerea concomitentd a caracteristicilor si insugirilor neesentiale):

- determinati care moment, latura, trasatura sau insusire a obiectului cercetat sunt cele mai importante;

- extrageti la studierea obiectului cercetat cele mai importante momente, laturi, trasaturi sau insusiri;

- lasati la o parte celelalte momente, laturi, trasaturi sau insusiri ale obiectului cercetat

- studiati in continuare numai momentele, laturile, trasaturile sau insusirile distinctive ale obiectului
cercetat.

7. Clasificarea (repartizarea imaginard a obiectelor in grupuri sau subgrupuri in dependenta de asema-
narile sau deosebirile dintre ele):

- determinati baza clasificarii;

- aplicati operatiile expuse mai sus, efectuati divizarea obiectelor dupa baza determinata;

- construiti sistemul ierarhic de clasificare.

Pentru o intelegere si memorare mai bund a materiei In cadrul lucrului cu manualul academic, textul
cursului, notele de curs, monografiile, pot fi folosite urmatoarele metode:

1. Metoda lui Simonide — fisa cu informatia ce trebuie memorata este lasata intr-o camera a apartamen-
tului. Pentru reamintirea informatiei este suficient sa treceti prin camera bine cunoscuta.

2. Metoda lui Ciceron — se foloseste atunci, cand informatia trebuie memorata intr-o strictd consecuti-
vitate. Se alege un traseu bine cunoscut si se repartizeaza informatia scrisd pe o fisd conform traseului ales.
Pentru reamintirea informatiei este suficient a merge pe acest traseu.

3. Metoda semnelor de reper — este o metoda efectiva de transferare a informatiei din afard in exterior
(in memorie) §i reprezintd codificarea informatiei in forma intuitiva si verbala.

Pentru insusgirea acestei metode, trebuie insusite unele procedee:

- Tmpartiti materialul In parti componente pastrand logica, pentru combinarea lui in blocuri informationale;

- efectuati ,,comprimarea” informatiei selectate;

- evidentiati informatia de reper, ce trebuie codificata, atribuind astfel o asociere a informatiei;

- codificati informatia selectata folosind repere intuitive si verbale.

Ce poate servi in calitate de cod?

- ramele de contur, indicatoarele, reprezentarile schematice intuitive, simplificarile verbale, culoarea,
cuvintele-cheie etc.

»A comprima” informatia inseamna a comprima informatia in spatiu, pastrand-o in volum.

»>Comprimarea” informatiei se efectueaza in scopul optimizarii procesului de memorare si intelegere.

Informatia ,,comprimatd” asigura optimal rentabilitate, comoditate in utilizare, selectiune, noutate, origi-
nalitate, accesibilitate, plasticitate, efort moderat al priceperii.

Cum sa ,,comprimati” informatia:

- determinati scopul ,,inzestrarii” informationale;

- treceti la selectarea informatiei in conformitate cu scopul determinat — selectarea faptelor;

- gruparea faptelor;

- analizati utilizarea si valoarea informatiei ,,comprimate”;

- alcatuiti modelul informatiei ,,comprimate”.

4. Metoda ,,cuantor” (prima litera intoarsa)

Selectati cuvintele lungi si des folosite in activitatea concreta si profesionald si codificati-le, intorcand
prima literd a cuvantului.

i — intrebuintare;

C - conducere;

T — tehnologie;

D — depistare.
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5. Metoda ,litera in ambalaj”
Pentru insusirea acestei metode trebuie selectati termenii-cheie ai materialului studiat, 1asand numai prima
litera inconjurata de o linie:

a — analiza;
e — element;
s — sistem.

6. Metoda conspectirii manualului, cartii, cursului studiat, monografiei etc.

In procesul conspectrii respectati urmatoarele momente:

I.  Divizati materialul in parti componente pastrand semantica, evidentiati ideile principale, concluziile.

II. La alcatuirea planului conspectului, formulati punctele lui, subpunctele si determinati ce trebuie sa
includeti in conspect pentru dezvaluirea lor.

III. Situatiile cele mai esentiale (tezele) expuneti-le consecutiv si concis cu cuvinte proprii, confirmandu-le
cu situatii corespunzatoare.

IV. In conspect trebuie si fie incluse nu numai tezele fundamentale, dar si argumente, fapte, exemple.

V. Folositi abrevierile, inscrieti numai cuvintele-cheie, in locul citatelor faceti trimiteri la paginile cores-
punzatoare, utilizati insemnarile simbolice.

Metode de citirel/lecturd a textului de studiat din manual, note de curs, monografii etc.
1. Lectura personala

Este o metodd de invataimant care In pedagogia interactiva este acompaniatd de construirea unei viziuni
personale, rezultate prin inglobarea ideilor, observatiilor, aprobarilor, dezaprobarilor, propunerilor proprii etc.
Lectura personala este sprijinita de un numar mare de metode si tehnici de dezvoltare a gandirii critice, dintre
care amintim metoda SINELG si metoda ,,jurnalului cu dubla intrare”. Acesta din urma presupune citirea de
catre studenti a unui text, alegerea unui pasaj relevant, deosebit si notarea in partea stdnga, eventual intr-un
tabel, a pasajului, iar in partea dreaptd a comentariilor personale referitoare la acest pasaj.

Pe plan mondial s-a dezvoltat un program educational intitulat ,,Lectura si scrierea pentru dezvoltarea
gandirii critice”, care cuprinde cadre didactice din intreaga lume si care are drept scop introducerea unor me-
tode de instruire care sd ajute studentii a invata activ §i interactiv, a gdndi in mod analitic i critic, precum si
a lucra prin cooperare.

2. Citirea ,,pe diagonala”

Trasati cu degetele doua diagonale. Totodata, fiti atenti si observati care cuvinte se repetd mai des dupa
traiectoria degetelor. Incercati, avand aceastd informatie, sa determinati despre ce este vorba in text.

3. Citirea ,,Slalom”

Trasati cu degetul pe pagina pe care o cititi traiectoria ,,slalom-ului” din 4-5 sinuozitati. Atrageti atentia
asupra cuvintelor care se repeta de cele mai deseori si Incercati sa determinati despre ce este vorba in text.

4. Citirea ,,dupa doua verticale”

La distanta de 2-3 centimetri de la marginile din stdnga si din dreapta ale paginii trasati cu degetul doua linii
de sus in jos. Atrageti atentia la cuvintele ce se repeta cel mai des si determinati despre ce este vorba in text.

5. Citirea ,,pe insulite”

Pentru Inceput confectionati un tipar: pe o foaie de hartie, pe marimea paginii examinate, decupati niste
vizete (,,insulite”) ce pe orizontald au dimensiunea de 3-4 centimetri, iar pe verticald — 1-1,5 centimetri;
amplasati vizetele pe toatd suprafata in mod arbitrar. Suprapuneti tiparul pe pagina cu textul corespunzator si
examinati care cuvinte se repetd cel mai des in vizete. Determinati despre ce este vorba in text.

6. Citirea ,,Ping—Pong”

Treceti cu degetul sus, la distanta de 2-3 centimetri pe pagina cu textul corespunzétor in directie orizontala,
in continuare, pe marginea textului, treceti in directie verticala. in partea de jos a textului, deplasati degetul de
la stdnga spre dreapta amortizind amplitudinea (dupa analogie cu mingea de tenis — ,,ping—pong”). Urmariti
care cuvinte se intalnesc cel mai des dupa traiectoria degetului si determinati despre ce este vorba in text.

Observarea sistematica si independenta

Este o varianta de tip participativ a metodei observarii si este realizatd de catre subiectul care Invata si care
investigheaza stiintific nemijlocit realitatea Inconjuratoare. Ea vizeaza formarea spiritului de observatie si a
spiritului stiintific pe care pedagogia activa nu il percepe numai ca pe o capacitate de a utiliza procedurile
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sistematice de observare atentd, activa, sistematica si de experimentare, ci si ca pe o capacitate de a defini
bine o problema, a formula cu claritate obiectivele de cercetat, a alege mijloacele adecvate pentru a le realiza,
a fi constient de limitele propriei observatii, a realiza generaliziri ale concluziilor obtinute etc. Spre deosebire
de observarea nesistematicd, spontand, incidentald, in care subiectul asimileaza in mod intamplator si pasiv
informatiile, observarea sistematica are caracter oriental si repetabil, este dirijatd spre un scop bine determinat
si acorda atentie deosebita colectarii de date fiabile. De fapt, termenul ,,observatie” provine din limba latina,
de la cuvintele ,,servare”, la care se adauga prefixul ,,0b” si are semnificatia de ,,a avea inaintea ochilor”, ,,a
avea ochii pe”, ,,a cerceta”.

inviitarea cu ajutorul fiselor de lucru

Are avantajul de a operationaliza eficient unele activitati si de a individualiza instruirea prin luarea in
considerare a ritmului de lucru propriu fiecarui student.

Fisele de lucru sunt instrumente didactice care contin activitati de instruire cu caracter practic, teoretic sau
teoretico-practic si care, in contextul pedagogiei interactive, pot avea un caracter predominant problematizat
si euristic. Ele pot fi utilizate in toate momentele activitatii didactice: predare, Invatare, evaluare, feedback si
feedforward.

Elaborarea de referate si efectuarea de proiecte

Elaborarea de referate si de proiecte au devenit metode didactice de mare actualitate in contextul imple-
mentarii noilor modalitéti de afirmare a calitatii: observarea sistematicd a activitatii §i a comportamentului
studentului 1n grupd, autoevaluarea si interevaluarea, evaluarea pe baza referatelor si proiectelor, evaluarea
cu ajutorul portofoliilor (in cadrul practicii de specialitate).

Atat referatele, cat si proiectele au la baza o documentare bibliografica si/sau o investigatie experimentala.
In timp ce referatele reprezinta lucrari scrise, proiectele care sunt mai complexe, finalizeaza fie cu un produs
intelectual, fie cu un produs material.

Elaborarea tezelor de an / licenta / master

Realizarea tezelor de an, de licentd, de master in mod individual solicitd din partea studentilor posedarea
unor competente de cercetare stiintifica si de activitate individuala:

- documentarea si analiza literaturii;

- proiectarea demersului investigational;

- formularea problemelor de cercetare;

- formularea ipotezelor stiintifice;

- cunoagsterea §i aplicarea metodelor de cercetare;

- realizarea propriu-zisa a cercetarii;

- prelucrarea si interpretarea rezultatelor;

- generalizarea si concluzionarea;

- prezentarea scrisa a rezultatelor investigationale etc.

Pentru a realiza individual (sau sub indrumare) o lucrare stiintifica pot fi utile urmatoarele sugestii:

- sa aveti Incredere in fortele proprii, sa fiti motivati;

- sa alegeti pentru cercetare o problema care va preocupa si care este actuala;

- sa alegeti tema pentru cercetare in conformitate cu potentialul propriu;

- sa elaborati, in primul rand, o lista ampla de literatura actuala;

- s argumentati pe larg actualitatea, contradictia si obiectul cercetarii;

- sa formulati clar scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii;

- sa identificati cele mai adecvate metode de cercetare;

- sa analizati pe larg problema 1n teorie si practica a domeniului cercetat;

- sa utilizati corect citatele in cadrul construirii propriului text;

- sa identificati metodele de obtinere si de prelucrare a rezultatelor;

- sa aveti permanent in vedere ca experimentul este metoda de baza a cercetarii;

- sa raportati concluziile cercetarii la obiectivele si ipotezele inaintate;

- sa aveti In vedere ca designul lucrarii in mare masura reflecta calitatea ei.
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In concluzie mentionam ca ,,activitatea individuald” si ,,activitatea independenta” nu sunt sintagme identice.
Activitatea individuala (in care forma de organizare a activitatii studentilor este individuald), poate fi inde-
pendenta (desfasurata in absenta indrumarii profesorului) sau Indrumatd de profesor, in timp ce activitatea
independenta poate fi individuala sau prin cooperare, in grup (forma de organizare a activitatii studentilor
este pe grupe).

In acest context, relevam ci tendintele in invatamantul superior european tin de deplasarea accentului de pe
formele de organizare ale activitatii studentilor in colectiv pe formele de invatare individuala si in grupuri mici.
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