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STRATEGII DE APLICARE A JOCULUI iN EDUCATIA FAMILIALA
A COPILULUI DE VARSTA SCOLARA MICA
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The article represents a theoretical and aplicational study related to strategies of the use of the game in the family education of
the seven to eight-years-old children.
The technologies of the education of the pupils from the primary school through games in the family framework are proposed.

Plecarea la scoald a copilului influenteaza asupra intregului mod de viata si activitate a acestuia si a familiei.
Scoala devine o componentd reald a vietii cotidiene familiale. Parintii si copilul se conformeaza cerintelor
inaintate de institutia de invatimant, iar aceasta, la randul sau, construieste si Intretine relatii de parteneriat cu
familia, valorificand potentialul intelectual si moral al ambelor parti: adulti si copii.

In publicatiile anterioare [3, p.15-18] am analizat detaliat domeniile vietii de familie, influentate de institutia
de invatimant. In studiul vizat le vom nominaliza pentru a observa in care context al vietii de familie putem
implementa eficient jocul ca metoda de educatie, corectie si relaxare a copilului de varstd scolard mica.
Astfel, domeniile vietii de familie influentate de scoala sunt:

- ritmul, regimul/orarul vietii familiei;

- volumul si distribuirea responsabilitatilor familiale;
- bugetul familiei;

- continutul educatiei familiale;

- supravegherea si controlul conduitei copiilor;

- climatul moral al familiei;

- imaginea/reputatia familiei;

- stilul de viata si conduitele familiale;

- calitatea relatiei copii—adulti/parinti;

- competenta si eficienta parentald/interesul pentru autoperfectionarea morala, intelectuala etc.;
- integrarea In comunitate;

- cariera scolara si orientarea profesionala a copiilor.

Daca cunoastem si constientizim continutul acestor domenii, devine clar momentul-cheie: aplicarea jocului
in cadrul familiei, pentru a sustine §i a ajuta trecerea copilului de la varsta prescolara la o etapa noua de viata
foarte complicata, responsabild, in care el devine elev, este absolut necesara si contribuie la umanizarea relatii-
lor familiale si la dezvoltarea creativitatii, intereselor cognitive ale copiilor.

Mediul scolar aduce cu sine un climat mai rece, distant §i mai putin protector decat cel familial sau cel oferit
de gradinita de copii. Aceasta situatie sta la baza aparitiei unor conflicte de ordin interior si, desigur, de ordin
extern, la nivel interpersonal cu parintii, uneori cu colegii de clasa, pedagogii. Perioada datd, conturata in limite
cronologice asemandtoare, decurge diferit la diferiti copii, insa exista un sir de achizitii anatomo-fiziologice
si psihocomportamentale ce trebuie sa fie prezente la fiecare copil care pleaca la gcoald, deoarece anume ele
constituie acele premise/formatiuni psihopedagogice ce servesc drept repere importante pentru inceputul scola-
solicitarilor psihice. Continua procesele de crestere si maturizare la nivelul sistemului nervos. Are loc diminuarea
egocentrismului, a dependentei de parinti, creste sociabilitatea, se observa un anumit interes pentru actiunile
de invatare, cele social-utile, se dezvolta constructivismul, ce cautd prilejuri de a se exercita §i de a se impune
ca dominanta [5]. Progrese evidente de-a lungul micii scolaritati realizeaza perceptia, memoria, gandirea,
imaginatia, vointa. Se consolideaza constuctiile logice, devenind mediate, reversibile; se dezvolta operatiunile
gandirii, se formeaza capacitatile citit-scrisului, ceea ce sustine progresele limbajului.

Statutul de elev al copilului i schimba pozitia si 1i diversifica relatiile In cadrul familiei §i a grupului de
semeni. O parte de copii manifesta interes pentru invatatura, activitatile intelectuale le transpun in joc, sunt
activi, preferd a desena, a citi, a discuta despre scoald, pe cand o altd categorie de copii se adapteaza cu greu
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la noile conditii, nu se Incadreaza in programul muncii scolare, au nivel scazut de interiorizare a informatiei/
materiei de studiu si poseda o capacitate scazutad de munca; sunt capriciosi, nedisciplinati, cu greu isi con-
centreaza atentia, nu sunt apti pentru a-si planifica si controla actiunile sale.

Tablourile descrise ale conduitelor elevilor de varsta scolard mica denota: primul — o coincidentd normala,
evidentd, iar al doilea — o necoincidenta a nivelurilor constituirii premiselor psihofiziologice, pedagogice si
sociale, necesare pentru inceputul noii forme de activitate — invatatura.

Anume aici concepem rolul prioritar al invatatorului si al serviciului psihologic din scoald, care ar trebui
sa Invete adultii a actiona Impreunad cu ei in directia motivarii elevului, cultivarii intereselor cognitive si a capaci-
tatii de reglare a manifestarilor comportamentale, valorificand posibilitatile educatiei prin joc.

La varsta de 7-8 ani, jocul mai continua sa reprezinte pentru copil o sursa enorma de cunoastere, oferindu-i
copilului informatii intr-o forma interesanta, variatd, accesibila si placuta.

Studierea literaturii de specialitate, sintezele realizate la nivelul observatiilor, cadrului experiential si investi-
gatiilor experimentale cu privire la problema abordata denota faptul ca jocul in scolaritatea mica poate fi aplicat
eficient in calitate de strategie, formd, metoda si procedeu de instruire/educare, corectie, relaxare. Jocul aplicat
in scolaritatea mica adecvat exigentelor pedagogice contribuie la dezvoltarea proceselor psihice cognitive, la
consolidarea abilitatilor si competentelor intelectuale, tehnologice, estetice, psihofizice. Jocul ajuta la reglarea
manifestarilor comportamentale, cizeland deprinderile morale. Aplicat iscusit, jocul asigurd dezvoltarea creati-
vitatii, il ajuta pe copil sa indrageasca Invatatura, scoala si sa asimileze continutul notiunilor si reprezentarilor
socioumane [1, 2, 4, 5, 6].

Dupa cum demonstreaza viata i experienta avansatd, aceste posibilitati ale jocului sunt valorificate intr-o
anumitd masurd in procesul instructiv-educativ al elevilor de varsta scolard mica, pe cand familiei, odata cu
plecarea copilului la scoald, 1i scapa aceasta practica importantd de educatie a copilului. La momentul actual
se observa o diminuare a practicarii jocului in educatia copiilor de varsta scolard mica sau o inclinare exagerata
spre jocurile computerizate, vizionarea emisiunilor TV, care sunt si ele importante §i necesare, dar excesul
lor influenteaza negativ asupra sistemului nervos, formeaza lenea intelectuald si, deseori, reprezinta o sursa
de initiere a copilului in conduitele violente, agresive si imorale.

In discutiile cu parintii privind educatia prin joc deseori auzim: s-au terminat toate jocurile, acum esti mare,
mergi la scoald si trebuie sa inveti.

Rezultatele sondajelor realizate pe un esantion reprezentativ de parinti, care au copii in clasele primare au
demonstrat urmatoarele:

- 47% de parinti considerd ca odatd cu plecarea la scoald copilul nu mai are nevoie de joc;

- 29% de parinti sustin ca copilul trebuie si se joace numai in timpul liber;

- 24% de parinti opteaza pentru jocuri serioase cu caracter computerizat sau de constructii/modelare.

Daca ar trebui sa aleaga ocupatia copilului in timpul liber, 65% de parinti opteaza pentru lectura, iar ceilalti 35%
considera ca copilul trebuie sa fie liber in alegerea ocupatiilor sale.

Inclinati mai mult pentru a proiecta si a desfisura cu copiii diverse jocuri cu caracter dinamic, sportiv, sunt
tatii, fratii mai mari in limita de 43%, pe cand mamele opteaza pentru plimbari si incearcd a implica copiii in
muncile de menaj casnic.

In localitatile rurale 52% de parinti considera ci copiii de 7-8 ani sunt apti de munci si incearci a-i implica
pe copii in diverse tipuri de munci fizica. In unele familii se practica jocurile de masa — 9%; jocul de sah, de
dame — 7%. Mai frecvent se joacd cu copiii la fel, tatii — 56% si fratii/surorile — 65%.

Parintilor le face placere sa procure copiilor jucarii, 74% dintre ei considerand ca prescolarii au mare nevoie
de ele; scolarul trebuie sa se axeze pe invatatura si sa acorde ajutor adultilor — 26%.

Situatia conturata privind educatia prin joc a micului scolar in cadrul familiei permite sd scoatem in evidenta trei
tendinte ale familiei contemporane: una care rezida in aplicarea jocului ca o modalitate de recreatie in
timpul liber, a doua, care inclind spre viziunea cd odatd cu plecarea la scoala a copilului acesta trebuie sa

fie preocupat de invatatura si lecturd. A treia tendinta, observata doar la 20% de parinti, denotd un interes
pentru cunoasterea si valorificarea jocului in educatia familiala a copiilor de varsta scolard mica.

Organizarea activitatii unui microatelier de formare a périntilor in cadrul scolii pentru périnti din doua institutii
de invatdmant (municipiul Chisindu si raionul Ungheni), au demonstrat un sir de schimbari imbucuratoare la
acest capitol, pe care le-am elucidat in tabelul 1 si in forma grafica in figura 1.
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Tabelul 1
Nr Experimentul Experimentul
cr. Item-criteriu de constatare de verificare
] s % s %
Studiaza literatura speciala privind organizarea
1 . . . : N . . 7 12,5 38 68
si _continutul jocului cu copiii de varsta scolard mica
) Apl}cva Jogul in scopul formarn anumitelor 1 19.6 43 77
abilitati si competente intelectuale
3 | Aplica jocul pentru a cizela conduita morala 9 16,1 38 68
4 iAphca ] f)cul in procesul muncii de menaj casnic; 13 232 51 91,1
1n natura
5 | Aplica jocul cu scop de relaxare in timpul odihnei, plimbarilor 19 34 48 86
6 Consu}era ca odata cu plecarea la scoala jocul 37 66.1 59 93
nu mai este necesar
7 | Nu se implica in activitatea de joc a copilului 43 77 12 214

Pe parcurs am observat cé acest experiment a influentat pozitiv starea de spirit, interesul si competentele
parintilor cu privire la aplicarea—dirijarea jocului in educatia familiald a copiilor de varsta scolard mica. In cadrul
experimentului de formare parintii au fost antrenati in activitati de tipul meselor rotunde, discutii-panel, lectura—
comunicare, traininguri speciale, in care erau implicati §i copiii. Acestia si-au imbogatit cunostintele, s-au
antrenat in variate actiuni de organizare—participare—monitorizare a jocurilor, ce pot fi aplicate in educatia
scolarilor mici in cadrul familiei. Activitatea miniatelierului s-a incheiat cu chestionarea finala de verificare a
optiunilor parintilor si elaborarea unui portofoliu special privind Cultura jocului in educatia scolarului mic.
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Fig.1. Jocul in cadrul educatiei familiale.

In continuare, prezentim tematica activititilor ce pot fi realizate cu parintii in cadrul scolilor/atelierelor de
formare a competentelor parentale privind aplicarea jocului in educatia familiala a scolarilor mici.

I. Tematica activitatilor teoretice:

1. Copilul de varsta scolard mica: particularitati individual-psihologice si premise necesare pentru inceputul
activitatii de invatare.

2. Continutul jocurilor aplicate in procesul instructiv-educativ la clasele primare.

3. Metode de autoperfectionare a competentelor parentale privind aplicarea jocului in educatia familiala.

4. Educatia prin joc la varsta scolara mica.
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II. Tematica activitatilor practice:

. Jocul ca modalitate de organizare si valorificare a timpului liber.

. Jocurile intelectuale: strategii, metode si procedee de aplicare.

. Jocurile de formare—consolidare a conduitei morale.

. Jocurile in educatia estetica a scolarului mic.

. Jocuri mobile/sportive si strategia desfasurarii lor.

. Jocul ca mijloc de motivare, sustinere a conduitei etice, consolidare si corectie a cunostintelor si abilitatilor
scolarului mic.

7. Viata familiald, regimul zilei scolarului mic si cultura jocului.

8. Jocul ca remediu de solutionare a conflictelor familiale.

In contextul vizat, propunem cadrelor didactice si psihologilor scolari demersul teoretico-actional cu
caracter tehnologic, care poate fi aplicat n lucrul cu parintii, orientat spre umanizarea relatiilor familiale si
formarea culturii educatiei prin joc a copiilor de varsta scolara mica.

Plecand de la principiul abordarii sistemice a educatiei familiale 4] si cel al umanizarii ecologice [6], asigu-
rarea comoditatii copiilor si a parintilor, propunem strategia exersarii intelectuale contextuale a scolarului mic,
pe care ne-am axat in formarea culturii familiale de aplicare a jocului la prescolari. Aceasta include diverse
modalitati, metode, tehnici si procedee, care presupun consolidarea cunostintelor, dezvoltarea capacitatilor logice,
a proceselor psihice cognitive, a creativitatii la copii In contextul cotidian de realizare a sarcinilor instructive
scolare / lucrul pe acasa in cadrul vietii de familie. Strategia vizatd orienteaza actiunile parintilor in directia
aplicarii jocurilor intelectuale in procesul pregatirii lectiilor si diverse conditii: la plimbare, in timpul odihnei
la padure, la lac, la mare; 1n zilele de odihna, seara, in timpul liber sau in procesul unor activitati cotidiene.

Urmatoarea strategie, ce presupune orientarea parintilor spre aplicarea jocului in scopul consolidarii abilitatilor
si deprinderilor de conduita civilizata, am definit-o ca axiologicd, deoarece repereazd pe explorarea valorilor §i
exersarea virtutilor. Jocurilre selectate si aplicate In formarea—dezvoltarea constiintei morale si a deprinderilor
etice pot avea caracter diferit, principalul constind in a valorifica diverse subiecte si a modela situatii din viata
reald, ce tin de respectarea normelor civice, democratice, a unui mod demn, onest de viata, de ocrotire a naturii,
de comportare civilizatd, frumoasa cu adultii §i semenii.

Strategia exersarii fizice contextuale a scolarului mic orienteaza parintii spre implicarea copilului 1n actiunile
de organizare si desfasurare a unui stil sanatos de viata prin intermediul jocurilor de miscare, de antrenare a
abilitatilor psihofizice (mers, cdtarare, alergare, saritura etc.).

Jocurile de miscare contribuie nu numai la dezvoltarea, perfectionarea abilitatilor motrice, ci si la consoli-
darea calitatilor moral-volitive (stipanirea de sine, curajul, sentimentul responsabilitatii etc.).

Strategia exersarii estetice §i cea a exersarii tehnologice contextuale orienteaza parintii spre aplicarea jocului
in situatiile speciale cand familia se pregateste de diverse sarbatori, amenajeaza interiorul, organizeaza sezétori,
se ocupa de variate munci sau se odihneste (in padure, la mare, la lac, la bunici, in excursii etc.). Contextul
difera in functie de tipul familiei, localitatea in care locuieste aceasta, numarul membrilor, varsta parintilor,
cultura si competentele parentale.

Jocurile aplicate in educatia familiald a copiilor de varsta scolara mica, la fel, pot avea un caracter variat, unele
vor fi axate pe diagnosticarea abilitatilor, conduitelor, altele vor forma, consolida, iar o alta categorie de jocuri
vor corecta sau completa anumite competente si comportamente. Jocurile se mai aplica la aceasta varsta in
scopuri de relaxare, de energizare, distractie, formarea motivatiei pentru invatare si stimularea creativitatii.

Prin urmare, parintii concomitent cu organizarea conditiilor de Invatare, lecturare, pastreaza pentru copil si
ungherasul petru joc, completandu-1 cu jucarii i materiale adecvate varstei copilului.

Propunem cateva jocuri orientate spre diagnosticarea, formarea morald si monitorizarea continud a conduitei
si manifestarilor caracteriale, care practicate In cadrul familiei cu micul elev il initiaza pe acesta in actiunile
de autocercetare, planificare si depunere a efortului volitiv privind formarea sinelui, cizelarea sau debarasarea de
unele trasaturi negative. Acest joc are un specific prospectiv, este de durata, asigura o linie strategica clara si
constanta de comportare a parintilor si un suport moral, sociopsihopedagogic, acordat de acestia in directia
aplicarii jocurilor de autoformare, corectie si creare a unor conditii optime de crestere si educatie a copilului
de vérsta scolard mica. Principala conditie rezidd in implicarea periodica a parintilor pentru a evalua situatia
si a Invata copiii s compare rezultatele si schimbarile vizavi de calitatile si conduitele manifestate de ei in
diverse situatii din cadrul familial, scolar si cel social.
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Model

Jocul: Taina Eu-lui meu / Taina formdrii universului meu interior

Obiective-cadru:

- determinarea calitatilor de temperament si caracter;

- stabilirea trasaturilor si starilor emotionale traite de copil frecvent;

- transformarea, anihilarea si lichidarea trasaturilor si emotiilor ce pot influenta negativ formarea sinelui
la copil;

- consolidarea conduitelor moral-etice.

Actiuni:

1. Elaboreaza impreuna cu périntii: copilul — Autoportretul sau; parintii — Portretul copilului sau, care
trebuie sa includa toate trasaturile si manifestarile acestuia.

2. Analizeaza si discutd fiecare trasatura, cele stabile si constante le delimiteaza in pozitive §i negative,
hasurdndu-le cu diferite culori.

3. Se propune copilului sd deseneze un chenar frumos care reprezintd universul/lumea interioara a acestuia
pe o coala mare de hartie, apoi copilul scrie trasiturile si emotiile triite frecvent separat: cele pozitive pe o
Jumatate de coala §i cele negative — pe cealalta.

4. Trasaturile pozitive se vopsesc cu un galben-auriu, adica ele reprezintd partea luminoasa a universului
interior, iar cealaltd — se vopseste cu o culoare mai inchisa (albastru sau gri) si reprezinta partea Intunecoasa
ce urmeaza a fi cizelata.

5. Copilului i se explica sarcinile jocului, se atentioneaza faptul ca acest joc este de duratd lunga si presu-
pune eforturi sistematice in ceea ce priveste conduita acasa, la scoala, In societate si straduinta lui la invatatura.

6. In cadrul acestui joc vor fi incluse multe alte jocuri cu caracter didactic, intelectual, distractiv, de
relaxare, de tip corectional etc.

7. Este eficientd monitorizarea sistematica, cand familia planificd de 2-3 ori pe sdptamand analiza,
discutia impreuna cu copilul a situatiei concrete, pentru a-i permite a incleia deasupra emotiei sau trasaturii,
care nu se manifesta in comportarea acestuia mai mult timp si el este congstient de acest fapt.

8. Daca copilul considera ca trasatura mai persista, nu se admite operatia de lichidare din chenar. Acest
lucru se refera si la opinia parintilor.

9. Parintii trebuie sd explice copilului situatia, sd gaseascd impreund cu acesta diverse cdi, metode, jocuri
pentru a-1 ajuta si obtina rezultate pozitive. In contextul vizat, parintii trebuie si serveasca drept model de
conduitd demnd, adecvatd si pot sd se includa in acest joc, elaborand fisa sa cu partea luminoasa si cea
sumbra a universului interior al sau.

10. Acest joc poate fi imbinat cu diverse tipuri de aprobare, recompense, indeplinirea variatelor
obligatiuni de onoare 1n cadrul familiei sau scolii. Daca copilului i-a reusit sd anihileze sau sa se debaraseze
de cateva deprinderi, trasaturi negative, el poate fi Indemnat sé construiasca o noua fisa, dar o pastreaza pe
cea precedentd (pentru a observa calea sa de perfectionare moral-volitiva, intelectuala etc.).

Strategia descrisa a fost experimentata si continud a fi valorificata in circa 60 de familii, care au fost implicate in
activitatea scolilor, atelierelor pentru parinti. Paralel cu acest joc creativ ce se desfagoara continuu, se pot organiza
diverse jocuri cu material didactic de masa, cu subiect, cu material special de tipul constructor, material din natura,
nisip, apa, lut, inventar sportiv, inventar pentru munca in naturd, la calculator etc. Esentiala regula pe care trebuie s-o
respecte parintii este: jocul sa fie imbinat organic cu respectarea regimului scolar, regimului familial, activitatile
de autoservire, munca de menaj casnic sau in gospodarie, care sunt accesibile copilului de varsta scolara mica.
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