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PRIVIRE GENERALA ASUPRA FENOMENULUI VIOLENTEI iN FAMILIE
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Violence has bad consequences (social, economic, psychological, etc.) as for women and children as well for men.
The tolerance of violence acceptable in many countries once again shows the necessity of changing of gender role in
society and gender stereotypes. Such changes well do towards the prevention of violent, abusive behavior in gender
relationship.

Ce este violenta domestici/violenta in familie?

Violenta domestica reprezintd orice actiune sau inactiune comisa in cadrul familiei de catre unul dintre
membrii acesteia, care amenintd viata, integritatea fizica sau fiziologica sau libertatea unui alt membru al
familiei si cauzeaza un prejudiciu serios dezvoltarii personalitatii acestuia [4].

Intelegerea fenomenului poate fi facilitati prin specificarea notiunilor de violentd in familie si violenta
domestica. La analiza acestora trebuie tinut cont atat de continutul definitiilor, cat si de aspectele psihosociale si
legislative. Astfel, violenta in familie se refera la toate actiunile fizice, sexuale, psihologice, economice, de
ordin abuziv Intr-o relatie de tip familial legal. Notiunea de violentd domestica (domestic violence — engl.)
este mai largd, acoperind si sfera relatiilor agresive dintre concubini. J.Mertus propune a considera drept
violenta domestica violenta dintre membrii familiilor sau membrii aceleiasi gospodarii, specificand ca in
aceste cazuri o persoani obtine puterea prin utilizarea coercitiei fizice sau emotionale [1, p.111]. In acelasi
timp, specialistii mentioneaza atitudinea rezervata din partea populatiei fata de formula ,,violenta domestica”,
atestand astfel importanta selectrii notiunilor adecvate si accesibile'.

Violenta in familie — orice actiune sau inactiune intentionata, care nu include actiunile de autoaparare sau
aparare a altor persoane, manifestatd fizic sau verbal, prin abuz fizic, psihologic, economic, spiritual sau
sexual sau prin cauzare de prejudiciu material sau moral, comisd de un membru al familiei contra unor alti
membri ai familiei, inclusiv actiuni contra minorilor si contra proprietitii comune sau personale [3].

Analiza violentei 1n baza de gen include complexitatea factorilor, conditiilor specifice si consecintelor
actiunilor violente dintre barbati si femei. Determinarea caracteristicilor de baza ale manifestarilor de violenta
faciliteaza prevenirea si combaterea comportamentelor violente.

Tipurile de violenta

Violenta fizicd — vatdmare intentionata a integritatii corporale sau a sdndtatii prin exercitarea unor actiuni:
de lovire, imbréncire, trantire, tragere de par, intepare, tdiere, ardere, strangulare, muscare, in orice forma si
de orice intensitate; otravire, intoxicare, alte actiuni cu efect similar.

Violenta sexuald — se considera orice violentd cu caracter sexual sau conduitd sexuald ilegald in cadrul
familiei sau 1n alte relatii interpersonale, cum ar fi violul conjugal, interzicerea folosirii metodelor de contra-
ceptie, hartuirea sexuala; orice conduita sexuald nedoritd, impusd; obligarea practicarii prostitutiei; orice com-
portament sexual ilegal in raport cu un membru minor al familiei, inclusiv prin méngaieri, sarutari, pozarea
copilului si alte atingeri nedorite cu tentd sexuala sau alte actiuni cu efect similar.

Violenta psihologica — include: impunerea vointei sau a controlului personal, provocarea stérilor de ten-
siune si suferintd psihicd prin ofense, luare in deradere, injurare, insultare, poreclire, santajare, distrugere
demonstrativd a obiectelor; amenintari verbale sau prin afisarea ostentativa a armelor, lovirea animalelor
domestice; neglijarea; implicarea In viata personald; acte de gelozie; impunerea izolarii prin detentie, inclusiv
in locuinta familiald, izolarea de familie, de comunitate, de prieteni; interzicerea realizarii profesionale;
interzicerea frecventarii scolii sau universitatii, deposedarea de acte de identitate sau privarea intentionatd de
acces la informatie; alte actiuni cu efect similar.

' Drept exemplu, in cadrul discutiilor asupra proiectului Legii cu privire la prevenirea si combaterea violentei domestice
in Moldova majoritatea participantilor s-au expus pentru formula ,,violenta in familie”.
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Violenta economicd — privarea de resurse economice, inclusiv, intre altele: lipsirea de mijloace de
existentd primara cum ar fi hrand, medicamente, obiecte de prima necesitate; abuzarea de variate situatii de
superioritate pentru a sustrage bunurile persoanei; interzicerea dreptului de a poseda, folosi si dispune de
bunurile comune; controlul inechitabil asupra bunurilor si resurselor comune; refuzul de a sustine familia;
impunerea la munci grele si nocive in detrimentul sanatatii, inclusiv a unui membru minor; alte actiuni cu
efect similar.

Violenta spirituala — subestimarea sau diminuarea importantei satisfacerii necesitatilor moral-spirituale
prin interzicere, limitare, ridiculizare, penalizare a aspiratiilor membrilor familiei, interzicere, limitare, luare
in deradere sau pedepsire a accesului la valorile culturale, etnice, lingvistice sau religioase; impunerea unui
sistem de valori personal-inacceptabile, alte actiuni cu efect similar sau cu repercusiuni similare.

Statul are drept responsabilitate sa respecte, sa protejeze si sa realizeze drepturile tuturor cetatenilor.

Dimensiunea de gen a violentei

Violenta domestica include toate aspectele de violentd apdrute intr-o relatie de tip familial intre rude de
sdnge, rude prin aliantd, soti sau concubini [5]. Pentru o analizd profunda a fenomenului violentei domestice
este importanta delimitarea clard a urmatoarelor pozitii:

- cine este jertfa si cine-i abuzatorul;

- ce fel de actiuni si comportamente trebuie calificate drept ,,violenta domestica”.

Formularea clard a notiunilor are caracter politic si social, creand posibilitéti de a evidentia continuturile
de baza ale aspectelor ramase n afara atentiei societatii, ceea ce ar facilita redresarea situatiilor respective.
La formularea notiunii de violentd domestica este importanta analiza fenomenului din perspectiva de gen:

= Manifestari ale violentei domestice au loc indiferent de astfel de factori ca etnia, mediul cultural si
religios, situatia economica, nivelul de educatie etc. Violenta domestica se rasfrange atat asupra femeilor, cat
si asupra barbatilor. Insd majoritatea actiunilor de violentd domestici sunt intreprinse de barbati impotriva
femeilor.

= Femeile, in comparatie cu barbatii, mai des sunt supuse violentei domestice pe parcursul vietii; mai des
devin obiectul victimizarii repetate; mult mai frecvent suferd de leziuni corporale si au nevoie de asistenta
medicald; mai des sunt amenintate.

» In plan practic, consecintele violentei domestice asupra modului de trai, a situatiei financiare si a
educatiei copiilor sunt mai serioase pentru femei comparativ cu barbatii.

Astfel, recunoasterea si sublinierea faptului ca anume femeile constituie obiectul direct al violentei domestice,
prezintd o parte importantd a definitiei acestui flagel; sintagma folosindu-se pentru a desemna, de obicei,
violenta barbatului Impotriva partenerei sale.

Expertii Consiliului Europei afirma ca violenta fata de femei constituie rezultatul diferentei de putere
intre barbati si femei, ducand la discriminarea femei si Tn societate, si In familie. Violenta in familie submi-
neaza dezvoltarea pozitiva a legislatiei, politicilor i practicilor. Violenta fata de femei constituie o incilcare
a drepturilor omului, depravand femeile de abilitatea de a se bucura de libertatile fundamentale. Violenta fata
de femei este in detrimentul pacii, securitatii si democratiei in Europa.

Definitia ONU a notiunii “violenta impotriva femeilor” inseamna ,,orice act de violentd ce are la baza
diferentele de sex si care are ca urmare sau poate sa aiba ca urmare traume fizice, sexuale sau psihologice
sau suferintd provocate femeilor, inclusiv amenintarea cu astfel de acte, coercitia sau privarea arbitrard de
libertate, fie cd au loc 1n viata publica, fie In cea privata” [2].

In acest context de idei, este extrem de importanti evidentierea factorilor care pot contribui direct sau
indirect la manifestarea actiunilor de violentd in baza de gen.

Factorii ce favorizeaza manifestarile de violenta_avand la bazd diferentele de gen in contextul cultural,
politic si social-economic al Republicii Moldova pot fi specificati in felul urmator:

Factori culturali:

— definitiile culturale stereotipe ale rolurilor atribuite fiecarui gen;

— credinta in superioritatea inerenta a barbatilor; valorile ce 1i dau barbatului drept de proprietate asupra
femeilor si a fetelor;

— familia tratata ca o sfera privata, aflatd sub controlul barbatilor — ,,capul familiei”;

— indiferenta opiniei publice fata de fenomenul violentei domestice, in special fata de femeile agresate;

— tolerarea violentei ca mijloc de rezolvare a conflictelor familiale.
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Factori economici:

— dependenta economica a femeilor fata de barbati; accesul limitat al femeilor la resurse si credite;
— somajul sporit In randul femeilor si al barbatilor;

— discriminarea la angajarea In campul muncii;

— sporirea numarului femeilor sarace;

— migrarea economica n masa a femeilor peste hotarele tarii in cautarea locurilor de lucru.
Factori juridici:

— analfabetismul juridic al populatiei in domeniu;

— functionalitatea inadecvata a legislatiei existente;

— nedefinitivarea mecanismelor de contracarare a violentei domestice, inclusiv a pedepselor alternative.
Factori politici:

— reprezentarea insuficientd a femeilor 1n organele puterii, in politica si in sfera juridica;

— tratarea institutului familiei drept o chestiune privata care se afla in afara controlului statului;

— afirmarea insuficientd a femeilor ca forta politica.

Violenta domestica se afla in corelatie directa cu rolurile traditionale ale genurilor si cu interpretarea mas-
culinitatii. Manifestarile agresive au radacini adénci in traditiile culturale si religioase, de multe ori fiind justi-
ficate si incurajate prin actiuni de ,,a incredinta barbatilor grija fatd de femei”, prin aceasta oferindu-li-se, de
fapt, privilegiul nelimitat de a o predomina, controla si stapani. Sistemele educationale si judiciare din unele
tari contribuie la infiltrarea Tn constiinta membrilor societétii a faptului, precum ca comportamentul violent al
barbatilor fata de femei ar fi firesc si acceptabil. Avorturile selective (renuntarea la fetii de gen feminin),
omordrea fetitelor nou-nascute, mutilarea genitald a femeilor, maltratarea femeilor sunt actiuni atestate de
veacuri, acceptate, incurajate sau ,,neobservate” in unele tari.

In acest articol este vizat att comportamentul abuziv al barbatilor in raport cu femeile, cat si violenta
barbatilor fatd de alte persoane de acelasi gen. Orice violenta poate avea consecinte nefaste — de ordin social-
economic, psihologic si moral atat pentru femei si copii, cat si pentru barbati. Faptul ca atat violenta domestica,
cat si agresivitatea barbatilor unul fata de celalalt sunt acceptate si tolerate in multe tari ale lumii, subliniaza
necesitatea schimbadrilor in repartizarea rolurilor de gen in societate, precum si a lichidarii stereotipurilor ce
domina 1n aceasta privinta. Atare schimbari ar conduce la prevenirea comportamentului abuziv, violent.

La etapa actuala, 1nsd, fenomenul exista, constituind un serios flagel social de pe urma caruia sufera, in
primul rand, femeile si copiii. Femeile, de cele mai multe ori, preferd sa nu declare cazurile de violenta im-
potriva lor din mai multe motive:

- atitudinea societdtii fatd de violenta si fatd de femeie 1n general deseori provoaca victimei un sentiment
acut de rugine si chiar de vina pentru ca a fost agresata;

- femeilor le este frica de razbunarea agresorului, in caz ca ele vor face public actul de violenta;

- femeile nu au incredere in sistemul judiciar si cel al ocrotirii sanatatii;

- atitudinea indiferenta a societatii fatd de violentd, indeosebi violenta domestica o poate face pe femeie
s se resemneze $i sd accepte durerea si umilinta ca pe ,,0 norma a vietii”.

Barbatii, de asemenea, sunt supusi violentei de cele mai multe ori din cauza stereotipurilor masculine
foarte raspandite. Se considera cd barbatii trebuie sd manifeste fermitate si rezistentd, iar bataile dintre ei
deseori sunt considerate un “ritual”, ceva obisnuit, ,,un fel de joacad de-a masculinitatea”, desi violenta bar-
batilor fatd de semenii lor trebuie calificatd drept un comportament antisocial, constituind si ea o problema
sociala de amploare.

Etape ale violentei domestice

Violenta in familie se manifesta ciclic. Din figura 1 conchidem ca pot fi distinse trei etape in ciclul violentei.

1. Atmosfera tensionata (de escaladare) — manifestari de violenta neinsemnata: gelozie, ironie, certuri
neinsemnate, Invinuiri etc. Partea victimizata mentine starea de spirit, incearca sa influenteze pozitiv atmosfera
sau 1si apara drepturile Intr-un mod mai putin activ. Ambele parti incearca sa explice comportamentul agresiv al
partenerului/partenerei: stres, probleme financiare, situatii tensionate la serviciu, comportamentul unor per-
soane terte etc. Cu cit tensiunea sporeste, cu att capacitatea de aparare a victimei se diminueaza. La aceasta
etapa sunt eficiente serviciile psihologice, indeosebi pentru sporirea potentialului de aparare a victimei care,

119



STUDIA UNIVERSITATIS
Revista stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2007, nr.5

ludnd decizii oportune, poate combate actiunile inadecvate ale partenerului/partenerei. In anumite conditii,
comportamentul ferm al suferindei/ului poate contribui la obtinerea unor schimbari in conduitele agresorului,
il poate convinge prin apeluri la propria constiinta, se pot adresa la servicii specializate, unde ar fi ajutat sa
excluda partial, iar apoi total impulsiunile violente.

Etapa 1 Etapa 2
Atmosfera Violenta acuta
tensionata: violenta fizica,

utilizarea partiald|| psihologica,
a constrangerilor: || sexuald sau
psihologica, economica
economica drastica

Etapa 3
Impécare si iertare
ersoana violenta are remuscart,
manifestd dragoste si compasiune,
victima crede promisiunilor si iarta

Ciclul violentei

Fig.1. Ciclul violentei.

2.Violenta acuta — manifestarea comportamentului violent atinge proportii maximale. De reguld, la
aceasta etapa victima devine extrem de vulnerabild, nu mai poate recurge la actiuni de aparare, tot mai des
cade in depresie. Agresorul nu-si mai neaga adevaratele intentii. In cazuri grave incidentul poate fi curmat
doar prin implicarea organelor de drept, prin recurgerea la servicii medicale. E de mentionat ca victima, de
reguld, nu se adreseaza dupd ajutor. Ea poate fi ajutatd de organele de asistentd sociald, de comunitate si
organele comunitare. Rar recurge si la ajutorul rudelor, prietenilor. Daca acestia o conving sa instituie ,,pacea
in familie”, incep tratative ale partilor cu participarea rudelor, care scad din tensiune, dar nu exclud violenta.

3. ,,Luna de miere” (de detensionare) — agresorul demonstreaza comportament de impacare, isi recunoaste
vina. Totusi, gaseste loc si pentru invinuiri la adresa partenerului — de reguld acesta este tratat ca fiind cel
care provoacd sau, in cel mai bun caz, ca fiind incapabil sa curme actiunile primului. Victima crede, obtine
promisiuni, spera ca ,totul va fi bine”. Uita de perioadele precedente. Dar violenta poartd un caracter ciclic si
ulterior se va manifesta cu o fortd sporita.

Partenerii vad unul in altul o persoana sinceri si iubitoare. Incep sa creada ca aceasta este realitatea, ci sunt
potriviti unul pentru altul. Victima crede ci daci il va ajuta, partenerul se va schimba. Apare o SIMBIOZA
intre parteneri: fiecare e dependent de celalalt. In timpul fazei a IlI-ea, cAnd armonia in cuplu prevaleazi, se
naste o legatura sufleteasca intre parteneri. Apar toate premisele unei casnicii reusite, victimei fiindu-i foarte
greu sa puna capat relatiei.

Atitudinea calma si iubitoare lasa loc pentru incidente. Ciclul violentei poate reincepe oricind.

Multe femei batute — si copiii lor — recunosc patternul comportamental (adicd un complex de comportamente
care tind sa apara Impreund, formand ceea ce in mod generic este numit ,,pattern comportamental de tip A”)
al partenerului lor si Incearca variate mecanisme de a face fata episodului violent i de a diminua intensitatea
acestuia. De obicei, indiferent de ce face o femeie, aceasta tot este batutd. Multe femei abuzate se tem de acte
de violentd, se simt vinovate sau isi fac griji pentru situatia lor economica daca si-ar parasi partenerul. Familia
este prinsa in aceasta spirala a ciclului violentei. Membrii familiei sunt izolati, imobilizati, speriati si defensivi.
Toti 1si fac iluzii ca totul se va schimba, dar nu fac nimic in mod real. Acest model al ciclului violentei pre-
zintd anumite diferente, de la o situatie la alta:

— desi ciclul violentei apare in majoritatea relatiilor violente, perioada dintre doud episoade violente poate
varia de la zile la sdptamani sau luni;

120



Seria “Stiinte ale educatiei”

Pedagogie ISSN 1857-2103

— nu toate femeile traiesc experienta violentei 1n acest fel; unele pot sd nu experimenteze faza "lunii de
miere";

— ciclul violentei face referire doar la incidentul violent in sine si nu ia in considerare comportamentul
dominant care se manifesta tot timpul;

— nu ia in considerare toate formele de abuz cum ar fi cel sexual, verbal, psihologic, spiritual, economic
sau social;

— conduce la un model de interventie in care abuzatorul este invatat sa-si controleze comportamentul
violent prin furie, care nu ia in considerare atitudinile privind statutul femeii.

Consecintele violentei domestice

Violenta domesticé are efecte dezastruoase asupra femeii: sandatatea fizica si psihica afectata, productivi-
tatea muncii redusa, calitatea vietii scazuta etc. Extrem de afectati sunt si copiii care au fost martorii actelor
violente dintre parinti (deseori ei reproduc violenta in propriile familii). Consecintele violentei domestice
asupra femeilor si barbatilor [6, p.100]:

— sandatatea fizica: disabilititi permanente, obezitate severd, disfunctii gastrointestinale, complicatii somatice;

— sandtatea sexual-reproductiva: disfunctii ginecologice, infertilitate, disfunctii sexuale, inflamatii pelviene,
sarcind cu complicatii/avort spontan, sarcina nedorita, [TS, HIV;

— sandtatea psihologica si comportamentald: stres posttraumatic, depresie, anxietate, fobie/panica, dis-
functii ale somnului si digestiei, stimd de sine joasd, dereglari psihosomatice, fumat, abuz de alcool si
droguri, comportament suicidal, comportament sexual de risc etc.;

— consecinfe fatale: omucidere, suicid, mortalitate materna, SIDA.

Cunoasterea aspectelor mentionate mai sus poate facilita lucrul de prevenire a violentei in familie a
specialistilor din diverse domenii.

Un rol aparte la acest capitol revine sistemului de Invatimant, care reprezintd un instrument important de
socializare a tinerilor.

Recomandari:

1. Elaborarea unui plan national de actiuni intru implementarea Legii cu privire la prevenirea si combaterea
violentei in familie.

2. Organizarea campaniilor de informare a populatiei asupra fenomenului violentei in familie si prevenirea
acestuia.

3.Introducerea subiectului prevenirii violentei in familie in activitdtile educationale ale sistemului de
invatamant la toate treptele si nivelurile.

4. Antrenarea cadrelor didactice 1n scopul pregatirii acestora pentru abordarea subiectului mentionat in
cadrul activitatilor educationale formale si nonformale.
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