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Approaching the self-knowledge of the individual represents a difficult task if we consider the intricacy and the “delicacy”
of this action, as well as the multitude of questions involved by the problem taken into discussion. One of the experts that
studied with abnegation the issues connected with the self-knowledge was V. Pavelcu. This author quoted A. de Vigny,
who had considered that the word pronounced the most difficultly in every language is “I”.

On the other hand, the approach is rewarded through the advantages obtained as a result of making clear the mechanisms
that ensure the good self-knowledge, the tools that are used for such an approach, and the positive outputs resulted from
the good knowledge of the individual’s identity. Thus, the self-knowledge ensures to each individual a better involve-
ment in his or her activities, owing to the self-confidence given by the knowledge of his or her own potential, interests
and skills and can influence the better outputs as the result of being aware of such potential and proper valuation. At the
same time, the self-knowledge can have a positive impact on guiding the individual to successful activities and the
profession that fits to his or her interests, skills and possibilities, and creates the background for obtaining the school- and
professional success or opens the way to self-training and self-promotion.

From the wide domain of the implications given by the self-knowledge on the social activity of the individual and
his life we take into discussion the role played by this phenomenon in the educational activity, as well as its consequences.

1. Introducere

Abordarea unei problematici legate de autocunoastere reprezinta o sarcind dificila, avand in vedere complexi-
tatea, caracterul ,,delicat” al acestui aspect, precum si multitudinea interogatiilor pe care le genereaza problema
in cauza. Unul dintre specialistii care s-a aplecat cu abnegatie asupra unor probleme legate de fenomenul auto-
cunoasterii, V.Pavelcu, sustinea, citindu-1 pe A. de Vigny, ca, in orice limba, cuvantul cel mai greu de pro-
nuntat este ,,eul” [1].

Dificultatea demersului este insd recompensatd prin avantajele clarificarii mecanismelor ce asigura o buna
cunoastere de sine a metodelor, tehnicilor care sa determine autocunoasterea urmarilor pozitive pe care o buna
cunoagstere a propriei identitati le are pentru intreaga activitate a individului. Astfel, cunoagterea de sine poate
asigura fiecarui individ o mai mare implicare in activitatile sale, gratie increderii pe care i-o da cunoasterea
propriului potential, a propriilor interese, aptitudini, poate determina obtinerea unor rezultate mai bune dato-
ritd cunoasterii acestor potentialitati, a constientizarii lor §i a valorificarii corespunzitoare. De asemenea, cu-
noasterea de sine poate avea efecte pozitive si in privinta orientarii individului spre acele activitati care pot fi
scolar sau profesional sau deschide calea spre autoperfectionare, autorealizare, autoafirmare.

Din sfera mai larga a implicatiilor autocunoasterii asupra activitatii sociale a individului, a vietii sale in
general, vom desprinde domeniul mai restrans al rolului si al consecintelor pe care le are acest fenomen in
activitatea educationala.

Este foarte important ca elevii sa se cunoasca pe sine, sd-si cunoascd potentialul intelectual, aptitudinal,
emotional, volitional etc. Importanta autocunoasterii poate fi evidentiatd si prin faptul ca reprezintd o condi-
tie a realizarii autocontrolului, autoeducatiei, autostapanirii, autoevaluarii [2].

De ultimul aspect si de relatia lui cu autocunoasterea ne vom ocupa in mod special in acest studiu, data
fiind importanta pe care procesul evaluativ si autoevaluativ o au 1n activitatea didactica. Pornind de la aceasta
relatie de conditionare Intre autocunoastere si autoevaluare, se poate deduce posibilitatea imbunatatirii capa-
citatilor de autoevaluare prin incurajarea si asigurarea unei mai bune cunoasteri de sine. Relatia dintre cele
doud actiuni menite sa-i asigure individului o conturare adecvata a potentialului sau individual si o anumita
pozitie 1n cadrul colectivititii din care face parte nu trebuie inteleasa ca fiind unilaterald. Este evident faptul
ca autocunoasterea asigurd, agsa cum s-a mentionat mai sus, o autoevaluare adecvati, dar aceasta din urma, la
randul ei, creecaza premisa Tmbunatatirii cunoasterii de sine. Relatia este deci biunivocd, evoluand in cerc
inchis.
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2. Definirea conceptelor

Conceptele-cheie cu care vom opera in acest studiu sunt: conceptul de autocunoastere, imagine de sine,
autoapreciere, autoevaluare.

2.1. Autocunoasterea

Dificultatea formularii unei definitii exhaustive a autocunoasterii este determinata pe de o parte de com-
plexitatea fenomenului, de multitudinea abordarilor acestui termen de numerosi specialisti, iar pe de altd parte,
de varietatea termenilor folositi pentru denumirea acestui concept.

R.Perron semnala existenta acestei varietati terminologice: reprezentare de sine, constiintd de sine, perceptie
de sine, cunoastere de sine etc. [apud, 3].

Este necesara, pentru inceput, o prima delimitare terminologica. Astfel, trebuie sa diferentiem autocunoas-
terea (sau cunoasterea de sine) de constiinta de sine. Prima trebuie definita si analizatd in termeni de proces,
a doua - de produs. Prima reprezintd cauza, a doua reprezinta efectul, cu posibilitatea inversarii rolurilor, de-
oarece autocunoasterea duce la formarea constiintei de sine, iar aceasta, la randul ei, stimuleaza permanent,
incurajeaza procesul de autocunoastere [3].

Incercirile de definire a conceptului de autocunoastere au fost numeroase. Vom prezenta in continuare citeva
din definitiile date de diferiti specialisti. Astfel, pentru D.Salade [4] autocunoasterea reprezinta o ,,capacitate
a individului de a integra intr-un tablou unitar toate impresiile, informatiile si trairile care se referd la
persoana sa si de a vedea just pe baza acestora locul sau intre ceilalti”. Acelasi autor sublinia, intr-un studiu
mai recent, cd incercarea de cunoastere de sine nu trebuie sa fie inteleasd ca o supraevaluare, ca formarea
unei imagini gresite asupra propriei persoane, ci ea trebuie sd genereze o imagine cat mai obiectivd despre
propria persoand. Aceasta faciliteaza inserarea corespunzatoare in cadrul colectivitatii, gasirea locului potrivit
in grupul din care individul face parte [2].

Pentru L.Antonesei, autocunoasterea este o activitate prin care se urmareste ,,organizarea si evaluarea pro-
priului eu, a propriilor capacitati, aspiratii i actiuni” [5, p.161].

V.Pavelcu mentiona ca procesul autocunoasterii implica doud actiuni absolut obligatorii: introspectia, cerce-
tarea propriei interioritati si extrospectia, privirea din afard. Ambele, imbinate, vor duce la o clard delimitare
a congstiintei de sine. Pentru autorul citat, formarea acesteia nu se poate realiza decat prin ,,reversibilitatea ima-
ginii despre sine cu imaginile altora despre noi, prin capacitatea de a ne privi cu ochii altora si a privi pe altul
cu ochii nostri” [1, p.67].

Sintetizand cele cateva definitii prezentate mai sus, putem considera autocunoasterea ca un proces esential
care presupune formarea si structurarea unei imagini clare, cat mai complete asupra propriei personalitati, pe
baza autoanalizei, dar si a compararii cu ceilalti, a raportarii la alteritate.

2.2. Imaginea de sine

Termenul de autocunoastere trebuie relational cu cel de imagine de sine. Pentru G. Clauss, imaginea de
sine reprezinta ,,expresia concretizatd a modului in care se vede o persoand oarecare, este contaminatd de
dorinta, dar si de modul in care evalueaza ceilalti persoana respectiva” [apud 3, p.14]. Potrivit lui I. Radu,
imaginea de sine se formeaza prin ,,interiorizarea schemei unui semen al nostru” [apud 3, p.14].

In contextul in care ne intereseazi, problema autocunoasterii (si implicit a modului cum se formeazi si se
desavarseste imaginea de sine) in raport cu cea a autoevaludrii, trebuie s analizim conceptul imagine de sine
din perspectiva dimensiunilor sale: conceptul de sine, aprecierea de sine si prezentarea de sine [6]. Pentru acest
autor, conceptul de sine, care reprezinta dimensiunea cognitiva a eu-lui, este definit ca ,,suma constatarilor
individuale ale unui subiect uman, referitoare la atributele si calitatile sale personale” [6, p.48]. La nivelul
conceptului de sine are loc interpretarea tuturor informatiilor primite, pe de o parte din mediul in care traieste
individul, iar pe de alta parte de la nivelul propriului comportament.

Aprecierea de sine, reprezentand dimensiunea afectiva, presupune modul cum individul se autopozitio-
neaza in cadrul unei structuri ierarhice, locul pe care el considera ca-1 are In cadrul acestei structuri existente
la nivelul unui grup (cel scolar, de exemplu, daca ne raportam la populatia prin prisma céreia vom analiza
problema autocunoasterii si autoevaludrii). Prezentarea de sine care implicd dimensiunea comportamentala,
relationala a individului reprezinta procesul prin care acesta incearca sd confirme celor din jur acea imagine
pe care el crede ca o au despre el sau, dimpotriva, sa-si creeze o imagine, fara a tine cont de aceasta, in acest
caz imaginea fiind mai apropiata de realitate. Intre cele trei domenii fundamentale ale eu-lui existd evidente
interdependente care, in final, vor asigura o imagine de sine adecvata.

192



Seria “Stiinte ale educatiei”

Pedagogie ISSN 1857-2103

2.3. Autoaprecierea

Un alt concept care trebuie adus in discutie este cel de autoapreciere. Autoaprecierea presupune o identi-
ficare corecta a unor trasaturi proprii, a unor calitdti si defecte, aceastd apreciere facAndu-se prin raportare
permanenta la anumite legi, principii, norme si prin raportare continua la ceilalti. Posibilitatea realizarii unei
juste aprecieri a propriilor trasaturi este contestatd de unii, sustinutd de altii. Cei care contesta aceasta posibi-
litate se bazeaza pe ideea unei subiectivitati a persoanei respective, care o impiedica sa se autoaprecieze con-
form realitatii, deformand-o Intr-o masurd mai micd sau mai mare.

Altii sustin insa ca aprecierea propriei persoane poate fi educata. Astfel, Gh.Zapan a elaborat, pe baza unor
cercetdri efectuate de-a lungul mai multor ani, o metoda, cunoscuta sub numele de ,,metoda aprecierii obiec-
tive a personalitatii”, prin apreciere obiectiva autorul Intelegind acea ,,apreciere educatd in sensul corespondentei
ei cu datele realitatii”, In timp ce opusul acesteia, aprecierea subiectiva, ilustreaza acea apreciere ,,needucata,
care nu corespunde cu datele realitatii” [apud 7, p.275].

2.4. Autoevaluarea

Datorita implicatiilor pe care autocunoasterea, imaginea de sine le au in activitatea didactica, ne-am pro-
pus sa analizam aici conceptul de autoevaluare. Conceptul de autoevaluare se coreleaza evident cu cel de
evaluare. Autoevaluarea presupune un demers prin care elevul isi apreciaza, isi masoard volumul, calitatea,
operationalitatea propriilor cunostinte, competente, abilitati etc.

Unii autori definesc autoevaluarea prin prisma relatiei existente intre competenta si performanta scolara.
Astfel, autoevaluarea este definitd ca reprezentand ,,capacitatea elevului de a elabora si emite aprecieri valo-
rizatoare referitoare la competentele si performantele scolare proprii, la propria sa persoana in general” [6, p.15].

Toate lucrarile de specialitate insista pe efectele pozitive, formative ale autoevaluarii didactice. Aceste
efecte pot fi analizate si din perspectiva profesorului, dar mai ales din cea a elevilor. Dintre acestea din urma
putem enumera: transformarea lor 1n subiect al activitatii didactice in general, al actului de evaluare in special;
intelegerea si congtientizarea eforturilor depuse in vederea atingerii obiectivelor; dezvoltarea motivatiei intrinseci,
promovarea unei atitudini favorabile, responsabile fata de activitatea proprie. [[.T. Radu apud 8; 9]; dezvoltarea
proceselor metacognitive, de autoreglare, a proceselor care determina achizitionarea noilor cunostinte; formarea
reflexivitatii asupra activitatii proprii; asigurarea unui progres al propriei activititi sau a unei ameliorari a
acesteia [10]; constientizarea locului, a pozitiei pe care elevul le are in cadrul grupului din care face parte; dez-
voltarea spiritului de observatie, a capacitatii de argumentare, de justificare; intelegerea legaturilor, a core-
latiilor existente intre obiectivele prestabilite, continuturi, strategii si evaluare, respectiv autoevaluare, intre
cele trei activitati de baza: predarea, Invatarea si evaluarea; optimizarea Invatarii scolare datoritd valorii diagnos-
tice §i prognostice a actului autoevaluativ; consolidarea, Intarirea sau, dimpotriva, modificarea, imbunatatirea
stilului propriu de invatare.

Fara a considera incheiata lista avantajelor pe care autoevaluarea le are in activitatea didactica, apreciem
ca cele prezentate reusesc sd creeze o imagine asupra rolului evaluarii propriilor rezultate, a activitatii proprii.

3. O diagnoza a relatiei dintre autocunoastere si autoevaluare

Pentru a pune in evidenta relatia de dependentd dintre autocunoastere si autoevaluare, am intreprins o
microcercetare cu valoare preponderent diagnostica, dar si prognostica.

Esantionul de subiecti a fost format din 94 de elevi ai claselor a [X-a.

Obiectivele cercetarii intreprinse au fost:

- evidentierea relatiei dintre autocunoastere si autoevaluare;

- stabilirea nivelului de autocunoastere al elevilor de clasa a [X-a;

- identificarea frecventei utilizarii demersului autoevaluativ si a metodelor de autoevaluare folosite de

catre elevi;

- stabilirea concordantei dintre rezultatele autoevaludrii elevilor si rezultatele efective obtinute de ei la

testele aplicate.

Instrumentarul de lucru a fost constituit dintr-un chestionar aplicat elevilor si doud teste de cunostinte tot
pentru elevi, unul la disciplina ,,.Limba si literatura romana” si altul la disciplina ,,Matematica”. In cazul
fiecaruia dintre cele doua teste, elevilor li s-a cerut sa se autoevalueze, sa-si acorde nota considerata cuvenita
calitatii raspunsului dat.

Chestionarul a cuprins 15 itemi, unii dintre ei urmarind 1n special relevarea gradului in care elevii 1si cunosc
calitatile, defectele, interesele, aptitudinile, iar altii vizand aspecte legate de demersul autoevaluativ al elevilor.
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Vom urmari in continuare prezentarea raspunsurilor elevilor in urma aplicarii chestionarului.
La primul item, 56 (respectiv 59,57%) dintre elevii chestionati au considerat ca pot enumera intr-un timp
foarte scurt mai mult de trei trasaturi distinctive, in timp ce 30 dintre ei (31,91%) au optat pentru varianta care
prevedea mai putin de trei trasaturi si doar 8 (8,51%) au considerat cd nu pot enumera nici o trasaturd distin-

ctiva. Datele pot fi urmarite si in tabelul 1.

Opinii ale elevilor privind numarul de trasaturi distinctive
ce pot fi mentionate intr-un timp foarte scurt

Tabelul 1

Numarul de trasaturi distinctive ce pot fi .
N . Nr. de elevi %
enumerate Intr-un timp foarte scurt
Mai mult de trei trasaturi 56 59,57
Mai putin de trei trasaturi 30 31,91
Nici una 8 8,51
In total 94 100

Tabelul 2 prezinta raspunsurile elevilor referitoare la frecventa si usurinta identificarii propriilor defecte:

Nivelul aprecierii defectelor proprii de catre elevi

Tabelul 2

Frecven"g-a 1dentificarii Nt de elevi o
propriilor defecte
Intotdeauna 20 21,27
Uneori 70 74,46
Niciodata 4 4,25
In total 94 100

Datele prezentate mai sus releva faptul ca o mare parte dintre elevi - 70, reprezentand 74,46% - reusesc doar

uneori sa-si identifice propriile defecte. Mult mai putini sunt cei care reusesc sa-si aprecieze intotdeauna corect
defectele personale (20, adicd 21,27%). Un numar foarte mic dintre elevii chestionati (4 - adica 4,25%) dec-
lara ca nu reusesc sa faca niciodata acest lucru.

Explicatia acestei distribuiri a raspunsurilor poate fi faptul cd, in general, oamenii isi acceptd cu mai multa usu-
rinta calitatile, trasaturile pozitive, realizarile, mai ales atunci cand aprecierea este facutd de persoane conside-
rate importante §i mai greu defectele, obisnuind sa le trateze superficial, sd gaseasca scuze, motivatii potentiale.

In cazul elevilor insa explicatia poate fi o insuficientd cunoastere a personalititii. Aceastd a doua varianti
este confirmatd si de raspunsurile la itemul urmaétor, care le-a cerut elevilor sa mentioneze in ce masura isi
apreciaza in mod obiectiv calitétile.

Astfel, 62 de elevi (65,95%) au considerat ca reusesc sa realizeze doar uneori corect aceasta apreciere, iar
30 (31,91%) au afirmat ca intotdeauna pot face acest lucru. Doar 2 subiecti (2,12%) au ales varianta care preciza
ca nu reusesc niciodata sd-si aprecieze obiectiv calitatile. Rezultatele pot fi urmarite si grafic in tabelul 3.

Tabelul 3
Evidentierea gradului de apreciere a calititilor

Opinii priyinfl ob%evct.ivitatea Nr. de elevi o
aprecierii calitatilor
Intotdeauna 30 31,91
Uneori 62 65,95
Niciodata 2 2,12
in total 94 100
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Itemul urmator le-a cerut elevilor s mentioneze pe ce se bazeaza atunci cand iau o decizie, oferindu-li-se
trei variante de raspuns: parerile proprii, sfaturile parintilor si sfaturile prietenilor apropiati. Dintre aceste trei
variante trebuia aleasa una singura.

Majoritatea elevilor chestionati au considerat ca la luarea unor decizii tin cont de parerile proprii (39,
reprezentidnd 41,48%) sau de sfaturile parintilor (37, respectiv 39,36%). Doar 18 elevi (19,14%) au ales
varianta care prevedea luarea in considerare a sfaturilor prietenilor apropiati in luarea unei decizii. Elevii
claselor a [X-a sunt dependenti deci in continuare de sfaturile si de influenta parintilor, desi un numar mare
dintre ei au afirmat ca iau decizii bazandu-se pe propriile pareri. Raspunsurile la acest item pot fi urmarite si
in tabelul 4.

Tabelul 4

Opinii ale elevilor privind factorii implicati in luarea unei decizii

el
Pérerile proprii 39 41,48
Staturile parintilor 37 39,36
Staturile prietenilor apropiati 18 19,14
In total 94 100

O posibild hotdrare luatd de catre elevi, o hotarare importanta, este si cea legatd de alegerea profilului lice-
ului. O intrebare a chestionarului se referea la modul cum elevii au optat pentru liceul respectiv, la persoanele
care le-au influentat aceastd alegere. Aici raspunsurile s-au impartit intre parerile si sfaturile parintilor (46 de
subiecti, acestia reprezentand 48,93%) si parerile proprii (34 de subiecti, care au optat pentru aceasta varianta,
acestia Tnsemnand 38,17% din totalul celor chestionati).

Desi la itemul anterior poate fi observat un echilibru vizibil intre factorii cei mai importanti care contribuie
la luarea unei decizii (parerile proprii si sfaturile parintilor), acum este evident un dezechilibru intre cele doua,
acesta inclinand catre luarea in considerare, In primul rand, a sfaturilor parintilor. Explicatiile pot fi insufici-
enta maturizare a elevilor, incapacitatea lor de a aprecia exact si complet aspectele complexe ale realitatii,

La aceasta intrebare, 14 elevi au raspuns ca au luat in considerare opiniile profesorilor in orientarea spre
liceul actual. Prezentam, sintetic, aceste date in tabelul 5.

Tabelul 5
Evidentierea factorilor implicati in alegerea profilului liceului de cétre elevi

e gt D] gt

Parerile si sfaturile parintilor 46 48,93
Parerile personale 34 38,17
Aprecierile profesorilor 14 14,89
In total 94 100

Chestionarul aplicat elevilor a cuprins multi itemi care le-au cerut sa-si autoaprecieze si autoevalueze
activitatea, rezultatele scolare sau care le-au solicitat opinia in legdturd cu demersul autoevaluativ. Astfel,
unul dintre acestea le-a cerut elevilor sa aprecieze valoarea notelor obtinute pana acum. Raspunsurile elevilor

proprii (tab.6).
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Tabelul 6
Parerile elevilor referitoare la raportul dintre notele obtinute si posibilitatile proprii
Aprecierea raportului dintre notele obtinute si )
posibilitatile proprii Nr. de elevi %

Mai mari decat posibilitatile 8 8,51

Pe masura posibilitatilor 30 31,91

Mai mici decat posibilitatile 26 27,65

Nu pot aprecia 30 31,91

In total 94 100

De asemenea, elevilor li s-a cerut sd-si precizeze pozitia in cadrul unei ierarhii de tipul: elev foarte bun, elev
bun, elev mediu, elev slab, elev foarte slab.

S-a constatat cd cei mai multi elevi se considera elevi buni (60 de elevi, adica 63,82%) si elevi de nivel
mediu (34 de elevi, respectiv 36,17%). Se poate observa ca elevii au evitat extremele: elev foarte bun si foarte
slab. O explicatie a concentrarii raspunsurilor pe doud dintre variantele de raspuns propuse poate fi faptul ca
acest chestionar a fost aplicat unor clase dintr-un liceu pedagogic, doud dintre ele fiind chiar clase de profil
pedagogic, la care selectia este mai riguroasa (tab.7).

Tabelul 7
Parerea elevilor referitoare la pozitia ocupata in raport cu rezultatele scolare
Autoaprecierea statutului de elev bun/slab Nr. de elevi %
Elev foarte bun 0 0
Elev bun 60 63,82
Elev mediu 34 36,17
Elev slab 0 0
Elev foarte slab 0 0
In total 94 100

O alta intrebare a chestionarului le-a cerut elevilor sa precizeze frecventa realizarii demersului autoevalu-
ativ. Cei mai multi elevi au afirmat ca realizeaza deseori acest demers (44 de elevi — 46,80%), dar au existat si
elevi care au sustinut ca se autoevalueaza destul de rar. Grafic, datele la aceasta intrebare sunt redate in tabelul 8.

Tabelul 8
Opiniile elevilor referitoare la frecventa utilizarii demersului autoevaluativ
Frecventa realizarii autoevaludrii activitatii Nr. de elevi %
Intotdeauna 8 8.51
Deseori 44 46.80
Rar 40 42.53
Niciodata 2 2.12
In total 94 100

In continuare, li s-a cerut elevilor si mentioneze criteriul esential pe baza carora se autoevalueaza, alegand
varianta adecvatd din mai multe propuse. Cei mai multi elevi (32 elevi, respectiv 34,04%) au ales drept crite-
riu esential rezultatele scolare anterior obtinute, 20 de elevi (21,27%) au mentionat ¢ se bazeaza pe cunoas-
terea propriilor posibilitati, iar 14 elevi (14,89%) pe rezultatele colegilor. Restul elevilor chestionati au ales
celelalte doud variante de raspuns (tab.9).
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Tabelul 9
Prezentarea criteriilor avute in vedere in realizarea autoevaluarii
Criterii ale demersului autoevaluativ Nr. de elevi %
Rezultatele scolare obtinute 32 34,04
Aprecierile parintilor 4 4,25
Aprecierile profesorilor 4 4,25
Cunoagterea propriilor posibilitati 20 21,27
Rezultatele colegilor 14 14,89
In total 94 100

Rezultatele releva frecventa criteriului care se refera la rezultatele scolare obtinute, aceasta demonstrand
faptul ca elevii simt nevoia de a se raporta la ceva exterior, la ceva confirmat si mai putin luarea in conside-

catie poate fi mentionata si In cazul celor care au ales criteriul referitor la rezultatele colegilor.

In legituri cu relevanta demersului de evaluare a propriilor rezultate, un numér insemnat de elevi (70, repre-
zentand 74,46%) au raspuns ca doar uneori notele acordate de profesori se potrivesc cu cele acordate de ei, In
timp ce 16 elevi (17,02%) au apreciat cd aceastd concordanta se realizeaza intotdeauna. 8 elevi (8,51%) au ras-
puns ca niciodata notele profesorilor nu coincid cu cele date de ei (tab.10).

Tabelul 10
Aprecierile elevilor in legatura cu relevanta actului autoevaluativ

Frecventa concordantei dintre notele . 0

profesorilor si cele acordate de elevi Nr. de elevi %
Intotdeauna 16 17.02
Uneori 70 74.46
Niciodata 8 8.51
In total 94 100

Actul autoevaluativ al elevilor este mai relevant, potrivit opiniei lor, la disciplinele umane decat la cele
reale. 32 de elevi (34,04%) au optat pentru disciplinele umane si doar 10 elevi (10,63%) pentru cele reale.
Restul subiectilor au ales varianta ambelor grupe de discipline (32 de elevi — 34,04%) sau au considerat cd nu

pot aprecia (tab.11).

Tabelul 11
Opinii ale elevilor referitoare la disciplinele la care se pot autoevalua mai exact
Disciplinele la care elevii se autoevalueaza Nt de elevi o
mai exact

Disciplinele reale 10 10,63

Disciplinele umane 32 34,04

Ambele 32 34,04

Nu pot aprecia 20 21,27
In total 94 100

Apoi elevilor li s-a cerut s mentioneze in ce interval se incadreaza, din punctul lor de vedere, o nota buna
si o nota slaba. Pentru cei mai multi dintre ei, o notd bund se incadreaza in intervalul 8-10 (42 de elevi,
respectiv 44,68%). Doar 10 elevi (10,63%) au considerat cd o notd buna trebuie sa se incadreze in intervalul
9-10, iar 14 dintre ei (14,89%) au apreciat ca fiind bune notele din intervalul 8-9. Prezentdm aceste rezultate

si in tabelul 12.
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Tabelul 12
Opinii ale elevilor referitoare la intervalele de note considerate bune
Intervale de note considerate bune Nr. de elevi %

7-9 8 8,51
7-10 10 10,63
8-9 14 14,89
8-10 42 44,68
9-10 10 10,63

In total 94 100

In ceea ce priveste intervalele de note considerate slabe de citre elevi, cei mai multi apreciaza intervalul
1-4 ca fiind cel mai relevant (au optat pentru acesta 50 de elevi — 53,19%), dar si intervalele 4-5 (10 elevi —
10,63%), 5-6 (13 elevi — 13,82%), 6-7 (12 elevi — 12,76%) si 7-8 (9 elevi — 9,57%). Se poate observa ca la
acest item raspunsurile elevilor sunt mai dispersate, in functie de asteptarile, de expectantele fiecaruia.
Redam, sintetic, opiniile elevilor la aceasta intrebare in tabelul 13.

Tabelul 13
Opinii ale elevilor referitoare la intervalele de note considerate slabe
Intervale de note considerate slabe Nr. de elevi %
1-4 50 53,19
4-5 10 10,63
5-6 13 13,82
6-7 12 12,76
7-8 9 9,57
In total 94 100

Daca printr-un item prezentat anterior am incercat sa evidentiem relevanta demersului autoevaluativ al ele-
vilor 1n functie de tipul de disciplind scolara, printr-un altul am urmarit identificarea relevantei aceluiasi de-
mers, in functie de modalitatea de verificare si evaluare adoptata de profesor: orala, scrisd sau practica.

Raspunsurile elevilor au relevat faptul ca ei se autoevalueaza mai exact la verificarile orale (40 de elevi,
respectiv 42,55%), dar si la cele scrise (38 de elevi, respectiv 40,42%) (tab.14).

Tabelul 14
Opinii ale elevilor referitoare la relevanta autoevaluarii in functie de metoda de evaluare folosita
Relevanta demersului autoevaluativ in functie .
; s ; Nr. de elevi %
de metoda de verificare

Lucrari scrise 38 40,42

Réspunsuri orale 40 42,55

Lucrdri practice 6 6,38

Toate trei 10 10,63

In total 94 100

In tabelul 15 sunt prezentate rezultatele la itemul care le cerea elevilor si precizeze frecventa situatiilor in
care nu inteleg motivele pentru care au primit o anumita nota.
Tabelul 15

Pirerile elevilor referitoare la frecventa neintelegerii motivelor notelor primite

Frecventa nein;elegerii rnotivvelor pr%mirii unei Nr. de elevi o
anumite note de cétre elevi
Deseori 46 48,93
Uneori 38 40,42
Niciodata 10 10,63
In total 94 100
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Dupa cum se poate observa, cei mai multi elevi nu inteleg In mod frecvent motivele pentru care primesc o
anumita notd. Cauzele pot fi multiple, dar mai importante ni se par incongruenta dintre actul evaluativ si cel

obiectiva a acestora.

Pentru a urmari relevanta raspunsurilor la itemii chestionarului aplicat si pentru a se stabili corelatii dintre
opiniile elevilor si realitatea concreta, li s-au aplicat elevilor doua teste: unul la disciplina ,,Limba si literatura
romana” iar al doilea la disciplina ,,Matematica”, cerandu-li-se totodata ca la sfarsitul fiecarui test sa-si auto-
evalueze lucrarea. Am ales cele doua discipline, deoarece sunt considerate ca facand parte din grupe opuse de
discipline. Lucrarile elevilor au fost apoi evaluate de citre acelasi evaluator, folosindu-se acelasi barem de
corectare. In urma comparirii notelor acordate de citre elevi cu cele acordate de citre evaluator, au rezultat
diferente de la unu pana la trei puncte in plus sau in minus. Diferente mai mari au fost inregistrate la testul
aplicat la limba si literatura romana. In tabelul 16 prezentim rezultatele inregistrate.

Tabelul 16
Compararea notelor acordate de elevi cu cele ale evaluatorului la limba roména
Diferente inregistrate Intre not'a elevului si cea a Numir de elevi %
evaluatorului
3 - -
22 - -
-1 5 5,31
0 5 5,31
+1 28 29,78
+2 40 42,55
+3 16 17,02
In total 94 100

Am notat cu ,,-” situatiile in care notele elevilor au fost mai mici decét cele ale evaluatorilor si cu ,,+” pe
cele in care notele au fost mai mari decat cele acordate de cétre evaluator.

Dupa cum se observa, cei mai multi elevi au tendinta de a se supraevalua si doar foarte putini de a se sub-
evalua. In cazul multora, diferentele intre notele acordate de ei si cele ale evaluatorului sunt de 1 sau 2 puncte.

In cazul disciplinei ,,Matematici”, situatia se prezinta astfel (tab.17).

Tabelul 17
Compararea notelor acordate de elevi cu cele ale evaluatorului la matematica
Diferente inregistrate intre not.a elevului si cea a Numir de elevi o
evaluatorului
3 - -
-2 3 3.19
-1 4 4.25
0 16 17.02
+1 37 39.36
+2 29 30.85
+3 5 5.31
In total 94 100

Datele prezentate releva faptul ca numarul situatiilor in care notele elevilor au coincis cu cele ,,oficiale”
este mai mare. De asemenea, pentru foarte multi elevi diferentele intre cele doud note au fost de doar 1 punct,
ceea ce releva faptul ca in cazul acestei discipline, probabilitatea de a realiza un demers autoevaluativ cat mai

obiectiv este mai mare.
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4. Concluzii

Instrumentarul utilizat pe un esantion restrans a urmarit evidentierea relatiei existente dintre autocunoastere
si autoevaluare. Chestionarul aplicat elevilor a relevat opiniile acestora referitoare la problematica supusa
discutiei. Am putut remarca astfel faptul ca elevii inteleg importanta celor doua concepte cu care am operat
in acest studiu. De asemenea, din raspunsurile elevilor a reiesit faptul ca nu intotdeauna relatia dintre autocu-
noastere si autoevaluare este una directa, normala, ca apar discordante intre asteptarile elevilor si rezultatele
lor scolare. Acestea pot fi explicate, pe de o parte, prin utilizarea defectuoasa a actului evaluativ, prin neco-
municarea de catre profesor a criteriilor de evaluare, prin neimplicarea elevilor in masurarea si aprecierea
inadecvatd a calitatii raspunsului, a lucrarii scrise sau practice. Acestea pot fi cateva dintre cauzele posibile
ale neintelegerii frecvente din partea elevilor a motivelor pentru care au primit o anumita nota sau a diferen-
telor, uneori mari (dupa cum s-a putut observa) intre notele asteptate de elev si cele acordate de profesor.

Potrivit chestionarului, elevii considerd ca se pot autoevalua mai exact la disciplinele umane sau la ambele.
Rezultatele celor doua teste aplicate au relevat faptul ca aceasta autoevaluare se realizeaza cu sanse mai mari de
reusita la disciplinele considerate ,,reale” (asa cum este matematica). De asemenea, aceste teste au evidentiat
faptul ca diferentele dintre notele asteptate de elevi si cele acordate de profesor au fost uneori destul de mari.

Datele chestionarului si ale celor douad teste aplicate au conturat cateva directii ale unei interventii pedago-
gice viitoare. Astfel, consideram ca poate fi stimulat procesul de autocunoastere a elevilor gi implicit cel de
autoevaluare. Acest ultim proces trebuie corelat si cu cel de evaluare intre care trebuie sa existe o relatie de
dependentd, de interconditionare.

Pentru crearea unei imagini de sine cat mai apropiate de cea reald, pentru reducerea decalajului dintre
»personalitatea reald” si ,,personalitatea autoevaluatd” sau pentru constituirea acelei ,,personalititi ideale” [7,
p.50], pot fi desfasurate cu elevii activitati n care sa fie incurajata autocunoasterea trasaturilor, a intereselor, a
aspiratiilor. O modalitate pentru stimularea cunoasterii de sine poate fi si cea propusa de M. Zlate, si anume,
utilizarea testelor proiective de completare, cum sunt testele: ,,Twenty Statements Test” (TST), ,,Who Are
You?” (WAY) sau cel propus de M. Zlate ,,Cine Sunt Eu?” (CSE) [7]. De asemenea, pot fi utilizate teste de
inteligenta, de atentie, de creativitate, de memorie etc.

Pentru stimularea formarii capacitatii de autoevaluare, pot fi folosite, in afara Incurajarii autocunoasterii,
metode de auto- sau interevaluare, cum este ,,metoda de apreciere obiectiva a personalititii”, elaboratd de Gh.Zapan.
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