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PREGATIREA PENTRU LIBERARE A DETINUTILOR

Diana POSTU

Catedra Psihologie

Dans les institutions pénitentiaires de la République de Moldova il existe la nécessité de créer de nouveaux programmes
de préparation pour libérer les personnes privées de liberté en vue de former des habiletés sociales utiles pour la mani-
festation d'un comportement pro-social. Cet article présente certains reperes dans l'activité des spécialistes engagés dans
le systéme pénitencier. L'étude analyse l'activité du psychologue et de l'assistant social impliqués dans le cadre des
programmes déployés tant individuellement qu'en groupe avec les condamnés. On a analysé des modéles d'intervention
des spécialistes: formatifs, informatifs, d'orientation, par groupes d'intéréts ou problémes etc. L'intervention efficace est
guidée par certains principes: celui de la nécessité, du risque et de la responsabilité du client. Le r6le du professionnel
impliqué dans la préparation pour la libération est d’accentuer les avantages du changement et de s'assumer un
mode de vie pro-social au désavantage des aspects négatifs du changement et de la perpétuation du mode de vie antisocial.
Lrétude a a sa base la doctrine nationale et internationale et vient avec plusieurs propositions d’organiser le service
socio — psychologique dans les pénitenciers.

Liberarea unei persoane dintr-o institutie penitenciara implica o schimbare radicala a statutului si a modului
de viatd a ex-detinutului. Conform datelor prezentate in literatura de specialitate, in primele luni dupa liberare
persoana ar putea savarsi noi infractiuni. Acest lucru este determinat de faptul ca fostul detinut nu este
capabil sa reactioneze prosocial la noile cerinte Tnaintate fatd de el. O problema deosebita cu care se confrunta ex-
detinutii este si atitudinea discriminativa a societatii fatad de el. In acest context, apare necesitatea pregatirii
pentru liberare, in special in ultimele luni de detentie.

Sarcina pregatirii pentru liberare trebuie sa fie o prioritate pentru specialistii angajati in sistemul penitenciar
din Republica Moldova. In functie de resursele existente si nivelul profesional al psihologilor, asistentilor
sociali si altor specialisti implicati nemijlocit in lucrul cu detinutii, sunt desfasurate programe individuale si
de grup cu condamnatii.

Asistarea psihosociald se concretizeaza in derularea unor programe de interventie axate pe nevoile crimi-
nogene ale infractorilor si in sprijinirea lor in vederea satisfacerii nevoilor sociale (educatie, pregatire profe-
sionald, cautarea unui loc de munca, locuintd, situatie financiara, timp liber), medicale sau juridice. Una dintre
formele de lucru cu detinutii este consilierea, care poate fi definitd ca o activitate desfasuratd de catre psiholog
in vederea identificarii gandurilor, emotiilor si comportamentelor care, fiind constientizate de catre client, il
fac sd se simta plin de resurse si sd hotarasca schimbarea. Sarcina consilierii este de a-i crea clientului posibi-
litatea de a explora, descoperi si clarifica moduri de a trdi, valorificandu-si resursele, ceea ce conduce la sen-
timentul de bine interior (Asociatia Britanica pentru Consiliere, 1991). Consilierea psihologica este interventia
in scopul preventiei si remiterii problemelor emotionale, cognitive si de comportament. Consilierul se focali-
zeaza pe optimizarea si dezvoltarea personald, probleme psihologice sau de patologie somatica in care sunt
implicati factorii psihologici. Programele de asistare psihosociala vizeaza interventiile de grup, comunitare,
cat si cele individuale, Tn masura in care acestea din urma au o tematica specifica si sunt bine structurate (de
exemplu: programele individuale de consiliere vocationald). Psihologii mai au functia de a efectua diagnos-
ticari psihologice care sunt o introducere in consiliere. Psihodiagnosticarea conduce la o definire a mecanis-
melor psihologice, care trebuie sd constituie obiectivul programelor de interventie individuala sau de grup.

In momentul primirii unei persoane condamnate in penitenciar, trebuie colectate date despre tipul de per-
consimtdmantului de a planifica si organiza programul de comun acord.

Programele de asistare in vederea reintegrarii persoanelor cu comportament infractional reprezinta o serie
de interventii structurate de-a lungul unei anumite perioade de timp, interventii care produc schimbari pozitive
ale atitudinilor, comportamentului, convingerilor $i nu in ultimul rand a circumstantelor sociale.

Programele pentru detinuti pot fi de mai multe feluri, in functie de obiectivele urmarite: eliminarea nevoilor
criminogene, diminuarea comportamentului violent, prevenirea sinuciderii, reducerea recidivei, formarea com-
petentelor sociale, orientarea profesionala s.a.
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Activitdtile de socializare au drept scop principal formarea si exersarea deprinderilor de comportare civi-
lizatd si de relationare sociald adecvata. Ele au menirea de a optimiza relatiile din penitenciar si a facilita
reintegrarea socioprofesionala dupa liberare prin exersarea unor comportamente prosociale.

In aceasti categorie de activitati includem toate activitatile care vizeaza optimizarea relatiilor dintre detinuti
in perioada de detentie, consolidarea si pozitivarea relatiilor in grup, exersarea de relatii in microgrupuri (familie,
clasa, colectiv de munca, grupul de prieteni) si macrogrupuri (la cinematograf, la teatru, la cumparaturi etc.).

Activitdtile desfasurate 1n penitenciar pot fi variate si diversificate in functie de mai multe criterii:

A. In functie de tipul de actiuni:

- formative (educative si de consiliere);

- informative (cAmpul si piata muncii, distribuirea mijloacelor financiare, legislatia familiei, orientarea
scolara si profesionala etc.);

- de orientare (spre decizii si actiuni in momente-cheie, spre alte servicii, parteneriat cu membrii familiei etc.);

- sprijin material (asigurat prin intermediul asistentului social si al colaborarii acestuia cu institutiile apte
sa rezolve problemele sociale).

B. Dupa tipul activitatilor desfasurate in relatia directd cu beneficiarii pot fi enumerate urmatoarele tipuri

de interventie:

- activitati de interventie personalizata sau ,,fata-n fatd” — in anumite cazuri acest tip de activitate poate
fi cea mai importantd. Pentru sporirea eficientei programului este necesar un spatiu proiectat in asa fel,
incat sa se asigure discretia discutiei;

- activitati de interese in grupuri mici, optiuni, probleme. Acest gen de activitati sunt periodice §i pot
suplimenta interventiile individuale;

- activitati cu grupuri mai mari (in sector). Se organizeazd intalniri pe anumite teme (reguli de igiena
personala, respectarea regimului de detentie etc.) sau pentru solutionarea conflictelor de grup.

C. Dupa timpul acordat interventiilor putem deosebi:

- activitati de durata — programe educative sau socioeducative;

- activitati periodice — saptdmanale, zilnice sau de mai multe ori pe saptimana;

- activitati sporadice sau Intamplatoare/la cerere.

D. Dupa beneficiari:

- activitati cu detinutii;

- activitati cu membrii familiei;

- activitati cu membrii comunitatii;

- activitati cu membrii diferitelor servicii.

E. Dupa modul de personalizare a interventiei:

- activitati individual / personalizate de consiliere si informare;

- programe socioeducative de duratd mai lungé sau mai scurta.

Pentru ca demersul socioeducativ si atinga obiectivele propuse, este necesara implicarea urmatoarelor cate-
gorii de profesionisti: psihologi, asistenti sociali, sefi de sector, serviciul medical, serviciul financiar, serviciul
logistic, serviciul special si de secretariat, consilierii de reintegrare (probatiune). in caz de necesitate pot fi
implicati si alti profesionisti.

Interventiile in domeniul penal pot fi clasificate in mai multe categorii:

- neutralizarea: a reduce capacitatea delincventului de a mai comite o infractiune, de obicei prin incarcerare;

- disuasiunea: pedepsele au efecte neplacute care pot face delincventii sa renunte la infractiuni;

- readaptarea: delincventul participa la programele care 1i schimba modul de géandire, sentimentele si

comportamentul;

- masuri de control in comunitate: prin supraveghere si alte masuri asemanatoare delincventul este
impiedicat sa participe la proiecte infractionale;

- structurd, disciplind si stimulare: se refera la activitati fizice si uneori mintale, concepute sa influenteze
pozitiv atitudinile persoanei si dorinta sa de a comite infractiuni;

- readaptare si masuri de control: implicd o combinatie de metode de tratament, de supraveghere si
restrangere a libertatii, astfel incat persoana sa fie fortata a respecta normele.

Interventiile eficiente sunt cele care respectd trei principii: al nevoii, riscului §i responsivitatii. Principiile

nevoii si riscului au implicatiile cele mai puternice asupra predictiei comportamentului.
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1. Principiul riscului

Intensitatea interventiei trebuie adecvata riscului de recidiva a persoanei in cauza. Cu cat este mai mare riscul,
cu atat interventia trebuie sa fie mai intensiva — cazurile cu risc crescut de recidiva raspund mult mai bine la
interventii mai intensive, in timp ce cazurile cu risc scdzut raspund mai bine la interventii mai putin intense.

2. Principiul nevoii

Pentru ca un program de interventie sa fie eficient, el trebuie ajustat la factorii care sunt relationati cu
infractiunea (nevoile criminogene: atitudinile antisociale, legaturile cu modelele antisociale, abilitatile reduse
de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor, absenta autocontrolului, comportamentul adictiv etc.).

In timp ce principiul riscului raspunde la intrebarea cine trebuie sa beneficieze de o interventie mai intensa
(cei cu risc ridicat), principiul nevoii raspunde la intrebarea care sunt nevoile ce trebuie tintite (nevoile
criminogene).

3. Principiul responsivitatii

Stilul profesionistului si tipul interventiei trebuie sd fie adecvat stilului si abilitatilor de invatare ale infrac-
torului. Principiul responsivitatii rdspunde la Intrebarea, care sunt metodele prin care nevoile criminogene
trebuie abordate in interventie. Principiul responsivitatii denota faptul ca programul de interventii trebuie sa
fie oferit intr-o maniera care sa faciliteze invatarea unor noi abilitati prosociale de cétre infractori.

Inainte de a stabili planul de interventie pentru depisirea nevoilor criminogene, este important si fie exa-
minati, evaluati si analizati factorii de responsivitate. Acesti factori sunt cei care faciliteaza invatarea. Ei pot
fi impartiti in doua categorii:

I. Factori interni, care se refera la acele caracteristici individuale ale condamnatului cum ar fi motivatia
(trebuinte, interese, convingeri, conceptii despre lume si viatd), caracteristicile de personalitate (psihopatia,
sociopatia, anxietatea, depresia, boala mentala, abilitati sociale, complexul de inferioritate, egocentrismul,
labilitatea afectiva), deficitele intelectuale/cognitive (nivel intelectual scazut, gandire de tip aici §i acum, defi-
cite de limbaj), abilitatile de rezolvare a problemelor, abilitatile de comunicare si relationare slab dezvoltate
si variabilele demografice (varsta, sex, rasd, etnie §i statut socioeconomic).

II. Factori externi, ce se refera la caracteristicile profesionistului (unii profesionisti pot lucra mai bine cu
anumite tipuri de infractori) si caracteristicile mediului/cadrului (institutional vS comunitar, individual vs grup).

In urma cercetirilor efectuate si a comparirii factorilor de responsivitate la populatia generald cu cei ai
populatiei infractionale, au fost constatate cteva diferente semnificative. Astfel, in timp ce factorii de respon-
sivitate la populatia generala sunt reprezentati de anxietate, stima de sine redusd, depresie, boald mentala,
varstd, gen, rasd, etnie etc., la populatia infractionald au fost evidentiati urmatorii factori de responsivitate:
rigida de tip aici §i acum.

Un factor de responsivitate major, care are un impact puternic in eficienta interventiei si deci in schimbarea
comportamentald a infractorilor este motivatia.

Majoritatea detinutilor sunt constransi sa participe la programele de interventie sau participa pentru a
obtine anumite beneficii. Poate fi remarcat faptul ca o buna parte dintre condamnati sunt rezistenti la schim-
bare datorita tendintei de a nega si a minimaliza propriile probleme. Interventia specializatd are menirea de a-i
ajuta sa-si schimbe comportamentul prin dezvoltarea motivatiei intrinseci.

In literatura de specialitate sunt analizate doua abordiri cu privire la motivatia pentru schimbare compor-
tamentala: abordarea traditionalista si cea interactionista.

Abordarea traditionald considerd motivatia ca fiind o trasatura de personalitate. Din aceasta perspectiva,
dorinta de schimbare este perceputd drept o calitate pe care individul o poseda sau nu. Lipsa dorintei de schim-
bare este perceputd drept cauza de baza a insuccesului in interventie. Aceasta abordare este una restrictiva si
esueaza prin faptul ca nu ia in considerare toti factorii care influenteaza dorinta individului de a se schimba.

Abordarea interactionistd accentueaza complexitatea procesului de modificare comportamentald. Conform
acestei abordari, existd atdt factori externi, cat si factori interni care influenteaza schimbarea. Sprijinul
acordat detinutului pentru schimbare trebuie vazut din perspectiva interactiunii caracteristicilor individuale
ale condamnatului, caracteristicile profesionistului si cele de mediu.

Motivatia este vazuta ca un proces care poate fi influentat Intr-o maniera pozitiva de catre profesionist, deci,
caracteristicile lui sunt foarte importante pentru eficienta interventiei.

Rolul profesionistului, asadar, este de a accentua avantajele preludrii unui comportament prosocial in defa-
voarea celui antisocial.
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Profesionistul care poate contribui la succesul interventiei este selectat conform criteriilor adecvate cu
atributiile postului, este instruit specific, este puternic motivat, cu abilitati sociale foarte bune, poseda abilitati
de comunicare si de consiliere.

La eficienta interventiilor contribuie si o serie de alti factori ce tin de profesie. Nevoile personale sunt cru-
ciale in determinarea calitdtii interactiunii. O puternica nevoie de realizare personald a profesionistului poate
fi perceputa de infractor ca o presiune asupra lui, astfel el poate reactiona negativ, devenind mult mai rezis-
tent la schimbare.

Sentimentele detinutilor care simt ca sunt simpatizati de catre profesionist vor simti acceptare, fiind astfel
incurajati pentru schimbare; sentimentele negative vor avea un efect contrar.

Abilitatea de a empatiza cu detinutul creeaza o atmosfera de deschidere, incredere si disponibilitate din
partea condamnatului pentru a colabora cu profesionistul §i a cauta impreuna alternative de schimbare.

Atitudinile si competentele profesionistilor care nu sunt in concordanta cu obiectivele si continutul unui
program afecteaza nu doar integritatea interventiei, dar si eficienta acesteia.

Odata cu incarcerarea, pe langa problemele de personalitate si de comportament, pe care le prezenta per-
soana pana la comiterea infractiunii, se mai adauga si cele provocate de influenta mediului carceral:
schimbari de facturd emotionala, de comunicare, de relationare etc. Acestea sunt cauzate de urmatorii factori:

- izolarea de mediul familial, social, profesional;

- impunerea unor restrictii disciplinare;

- pierderea libertatii de miscare si actiune individuala;

- dependenta si ascultare fata de personalul de supraveghere;

- igiend deficitara;

- subnutritia;

- 1ingustarea comunicarii;

- pierderea statutului social;

- comunicarea cu persoane care au un trecut infractional;

- pierderea sentimentului de securitate personala;

- pierderea intimitatii.

In aceste situatii apar un sir de reactii psihoemotionale asa cum ar fi: anxietatea, starile depresive, reactii
agresive etc. Dupa A.Langeluddecke si P.H.Bresser, se pot distinge cateva tipuri de tulburari psihice: reactii
dominate de panica, reactii paranoice, stari de agresivitate, depresii, suicid si automutilari, reactii de simulare,
stdri de agitatie psihomotorie.

Rolul profesionistului este de a ameliora conditiile stresante de detentie, evitarea situatiilor conflictuale si orien-
tarea detinutilor spre actiuni practice care sa le dea rezultate imediate si satisfactie, spre educatia morala si religioasa.
Executarea pedepsei nu-si atinge scopul propus, reeducativ, in cazul cand detinutii nu participa la diverse
activitdti menite sa modifice comportamentul infractional. Pentru aplicarea eficientd a programelor exista un
sir de conditii care trebuie satisficute: o bund formare a personalului; politica educationala adecvata; existenta
unei conceptii de tratament si ameliorare umand; structura organizationald ganditd pentru suport §i progres
uman; interventie pornind de la factorii criminogeni specifici; neutralizarea influentelor nocive pe perioada
programului; recurgerea la sprijinul familiei; evaluarea factorilor de risc; tratamentul sa fie personalizat si
axat pe Intarirea pozitiva a comportamentelor prosociale; prevenirea recaderilor.

Deseori se considera ca 1n cazul cand persoana a fost privata de libertate, acest fapt va avea un efect edu-
cativ asupra detinutului. De fapt, aceasta etapa este doar punctul de plecare pentru demararea programelor de
interventie.
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