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Raymond Cattell affirmait: "La personnalitii c’est celle qui permet une priidiction”. Il explorait la personnalitit
humaine a partir de son comportement, analysant la fason dont elle rifagit dans diverses situations. Abordant la personna-
litit dans la perspective de Cattell, cette iitude reflute les donniis d’une recherche orientiie vers I’identification du profil
de la personnalitit des adolescents agressifs repriisentants des diffiirentes ethnies.

Les ritsultats obtenus accusent des diffiirences importantes dans les traits de la personnalitii, tels autoitvaluation,
pratique — imaginatif, ditipendant— indiipendant, contrelit - non contrdlii.

Obiectul cercetrrii de faror se contureazr dintr-o necesitate practicr — a da rrspuns cadrelor didactice din
onvriormentul preuniversitar la ontrebarea, de ce cBnd este vorba de agresivitate, acuze mai mult sau mai
puroin voalate se aduc de regulr altor etnii conlocuitoare.

Agresivitatea este o formr de comportament orientatr on sens distructiv on vederea producerii unor daune
fie ele materiale, moral-psihologice sau mixte. Deci, actul agresiv poate viza unele obiecte (casr, maeinr,
mobilr etc.), fiintoa umanr (individul uman izolat, microgrupurile, colectivitatea) sau ambele. Opusul agresi-
vitrroii ar fi comportamentul prosocial, care presupune cooperare, tolerantor, echilibru. Pentru a grsi
exemple privind comportamentul agresiv nu este nevoie de eforturi speciale. Datoritr uriaeelor
disponibilitrroi privind mediatizarea, suntem, din nefericire, aproape zilnic martorii diferitelor forme de
manifestare a agresivitrioii (rrzboaie, crime, jafuri, telhrrii, violuri, incendieri, distrugeri etc.). Delincventoa ei
infracroionalitatea constituie formele de verf ale manifestrrii agresivitrioii, iar statisticile ontocmite on
diferite rorri denotr o creetere ongrijorrtoare a ratelor acestui ,,flagel” acum, la onceputul celui de-al treilea
mileniu.

Una dintre cele mai vechi ei, totodatr, dificile ontrebrri adresate psihologilor a fost, dacr ,,echipamentul”
psihocomportamental al individului uman este dependent de factorul ereditar (zestrea ereditarr) sau de facto-
rul de mediu. Nu numai on legrturr cu agresivitatea punem ontrebarea dacr este sau nu onnrscutr, ci €i on
legrturr cu oricare altr trrsrturr de personalitate.

Specialietii oferr cBteva abordrri vizend problematica agresivitrioii, €i anume:

Agresivitatea este onnrscutr, pozitoie sustoinutr de autori precum Sigmund Freud ei Konrad Lorenz. On
viziunea lui Freud, agresivitatea este un instinct. Oamenii se nasc cu instinctul de a agresa ei de a fi violentoi,
ontrucst aceastr ,presiune” ereditarr nu poate fi onlrturatr, este necesar ca on procesul influentorrii
educaroional-culturale sr se grseascr modalitrioi nedistructive de canalizare a tendintoelor agresive. Pe de
altr parte, cunoscutul etolog Konrad Lorenz, cBetigrtorul Premiului Nobel on 1968, mai ales dupr publicarea
lucrrrii sale On aggression (1966), accentueazr natura biologic-instinctualr a comportamentului agresiv pe
care-1 regrsim ei la nivel infrauman. Onsr on timp ce la Freud agresivitatea aprrea ca fiind predominant
distructivr, la Konrad Lorenz agresivitatea interspecii are o valoare adaptativr €i este esentoialr pentru
supravierouire. Animalul oei aprrr teritoriul, disponibilitrroile de hranr ei ondeprrtendu-i pe altoii, previne
supraaglomerarea. On plus, datoritr faptului cr cel puternic ei viguros ol onvinge pe cel slab ei neputincios,
se produce o selectoie naturalr a celor cu un bun potenroial genetic. Este posibil, onsr, ca agresivitatea
(conspecificr) sr fie dublatr de un alt instinct ce inhibr distrugerea totalr a adversarului, onlrturendu-se astfel
pericolul diminurrii drastice a efectivului unei specii. De aceea la multe specii de animale ontBlnim un
comportament agresiv ritualizat ce constr on faptul cr on desfreurarea unei lupte dintre doi masculi, de
exemplu, atunci cBnd ,,cansele” de cBetig ale unuia dintre ei devin evidente, cel onvins dr semne cr se retrage
el prirseete scena de luptr, iar onvingrtorul se opreete €i nu-ei mai continur atacul penr la distrugerea totalr a
adversarului.

Teoriile ce au abordat agresivitatea ca pe un instinct au fost supuse unor multiple critici. La animale,
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agresivitatea este influentoabilr €i modificabilr on mai mare mrsurr decBt sugereazr aceste teorii. Privitor la
agresivitatea umanr, dacr ea ar fi de naturr instinctualr, ar fi de aeteptat st ontBlnim foarte multe asemrnrri
ontre oameni legate de modul de adoptare a comportamentului agresiv. Or, realitatea a demonstrat €i demon-
streazr continuu cr existr mari diferentoe interindividuale on manifestarea agresivitrioii. Sunt popularoii,
comunitrioi care aproape cr nu cunosc agresivitatea ei altele care se manifestr deosebit de agresiv.

Respingerea cvasigeneralizatr a naturii instinctuale a agresivitrioii nu onseamnr, onsr, €i ignorarea unor
influentoe biologice asupra ei cum ar fi:

¢ influentoe neuronale; existr anumite zone ale cortexului care on urma stimulrrii electrice, faciliteazr
adoptarea de crtre individ a comportamentului agresiv;

o influentoe hormonale; masculii sunt mult mai agresivi decst femelele datoritr diferentoelor de naturr
hormonalr;

¢ influentoe biochimice (creeterea alcoolului on sBnge, scrderea glicemiei pot intensifica agresivitatea).

Agresivitatea este un rrspuns la frustrare. Cei care suswoin aceastr afirmaroie pleacr de la convingerea
cr agresivitatea este determinatr de condiroiile externe. On acest sens, cea mai popularr €i cea mai cunoscutr
este ,teoria frustrare—agresivitate”, formulatr de John Dollard ei altoi colegi de la Yale University. Chiar on
prima paginr a lucrrrii lor, intitulatr ,,Frustrare €i agresivitate”, apar cele dour postulate:

— agresivitatea este ontotdeauna o consecinioe a frustrerii;

— frustrarea ontotdeauna conduce cetre o anumite forme de agresivitate.

Blocarea crii de atingere a unui anumit scop creeazr frustrrri care, la rendul lor, se constituie on sursr de
manifestare a agresivitrioii. Destul de frecvent, onsr, agresivitatea nu este orientatr asupra sursei strrii de
frustrare, ci este reorientatr, redirectoionatr (displacement) crtre o rointr mai sigurr, on sensul cr este foarte
puroin probabil ca ea sr se rrzbune.

Teoria lui Dollard a fost supusr ulterior unor revizii. Astfel, Leonard Berkowitz (1978), considerend cr
teoria lui Dollard exagereazr legrtura dintre frustrare €i agresivitate, susioine cr frustrarea produce suprrare,
o stare de pregrtire emoroionalr pentru a agresa. O persoanr frustratr poate sr dea curs furiei atunci cend sunt
prezente €i anumite semne ale agresivitrroii sau, uneori, cend nu sunt prezente asemenea semne. On primul
caz, stimulii asociaroi pot amplifica agresivitatea.

Agresivitatea este un comportament social onvrioat. Aceastr poziroie este legatr, on special, de
numele lui Albert Bandura, care formuleazr teoria onvrrorrii sociale a agresivitrroii. Conform acestei teorii,
comportamentul agresiv se onvator prin mai multe modalitrioi, €i anume:

e direct, adicr prin onvrioare directr (prin recompensarea sau pedepsirea unor comportamente);

e prin observarea ei imitarea unor modele de conduitr ale altora, mai ales ale adulwilor. Cel mai
frecvent, considerr Bandura, modelele de conduitr agresivr pot fi ontslnite:

a) on familie (prrintoii copiilor violentoi €i ai celor abuzatoi ei maltrataroi, adesea, provin ei oneiei din
familii on care s-a folosit ca mijloc de disciplinare a conduitei pedeapsa fizicr);

b) on mediul social (on comunitrioile on care modelele de conduitr agresivr sunt acceptate e€i admirate,
agresivitatea se transmite ueor noilor generaroii; de exemplu, subcultura violentr a unor grupuri de
adolescentoi oferr membrilor lor multe modele de conduitr agresivr);

¢) on mass-media (on special, televiziunea care oferr aproape zilnic modele de conduitr agresivr fizicr
sau verbalr).

Astfel, teoriile existente on literatura de specialitate abordeazr atst impactul factorului ereditar, cBt €i a celui
de mediu on manifestarea agresivitrioii.

Pornind de la aceste premise, ne-am propus drept scop identificarea specificului profilului de personalitate al
adolescentoilor agresivi, precum €i depistarea unor diferentoe semnificative dintre factorii de personalitate ai
acestora.

Eeantionul

Pentru a realiza acest scop, am elaborat un experiment constatativ la care au participat 121 de subiecroi cu
vBrsta cuprinst ontre 16-17 ani dintre care: 22 romsni, 20 ruei €i ucraineni, 21 bulgari, 16 evrei, 28 grgruzi,
15 romi. Adolescentoii selectaroi pentru experiment sunt reprezentantoii popularoiei urbane care provin dintr-
o zonr geograficr unde este concentratr o populatoie numericr considerabilr a acestei etnii; astfel,
adolescenroii romsni sunt elevi ai liceului ,,Gh.Asachi” din Chieinru, rueii €i ucrainenii — elevi ai liceului
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»lg.Levitoki” din Chieinru, bulgarii — elevi ai liceului ,,M.Moekov” din or.Ciadsr-Lunga, evreii — elevi ai
liceului ,,Ram-Bam” Chieinru, grgruzii — elevi ai liceului ,,M.Moekov” din or. Ciadsr-Lunga €i romii — doar
3 din 15 sunt elevi ai liceului ,,Al.Puekin” din or.Soroca, ceilalroi 12 nefiind ecolarizaroi.

Instrumentarea experimentului

Pentru diagnosticarea agresivitrroii adolescentoilor am utilizat testul de agresivitate elaborat de A.Bassa
& A.Dark, iar pentru diagnosticarea profilului de personalitate — chestionarul de personalitate (16 PF)
elaborat de R.Cattell.

Rezultate €i discuroii

Ontr-o primr analizr a rezultatelor descriptive observrm unele diferentoe dintre grupurile agresive de
diferite etnii la unii factori de personalitate.

Prezentrm on cele ce urmeazr graficele profilurilor de personalitate depistate la grupurile de subiectoi impli-
cate on cercetarea noastrr:
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Astfel, on ansamblu, grupul adolescentoilor agresivi de etnie romBnr se caracterizeazr prin comunicare
modestr, distantoi, puroin ontreprinzrtori €i greu stabilesc relatoii interpersonale. Aceetia sunt predispuei la
frustraroii ei suferintoe, sunt emotivi €i ueor iritabili. De asemenea, subiecioii au oarecare conceproii
egocentrice €i uneori au atitudini de suspiciune. Nu sunt constantoi, nu au principii €i deseori dau dovadr de
dezorganizare €i iresponsabilitate. Sunt neoncrezrtori, rezervaroi €i rigizi. Sunt invidioei, exagereazr on
atenroia acordatr lucrurilor nesemnificative, sunt direcroi, spontani, mai curend conservatori, suspicioei vis-a-
vis de noile idei €i tendintoe, acceptr rutina ca ei greutrioile tradiroionale. Sunt conformieti €i dependentoi de
grup, uneori le lipseete initoiativa de a lua hotrreri ei a actoiona. Sunt nedisciplinaroi €i predispuei spre
conflicte interioare.

Conform rezultatelor obroinute la 16 PF, adolescentoii agresivi de etnie ruei/ucraineni sunt mai
comunicativi €i ueor iritabili, au dispozitoie labilr €i o dozr de suspiciune, dezorganizatoi €i neoncrezrtori on
propriile puteri, se deosebesc prin capacitate onaltr de a identifica €i prezice pericolul. Preferr sr ia propriile
decizii, urmeazr calea aleasr de ei oneiei €i iau hotrreri de sine strtrtor. Sunt necontrolaroi, nedisciplinaroi,
mrcinari de conflicte interioare ei iresponsabili faror de cerinfoele sociale. Sunt mai curBnd tensionaroi,
frustraroi, excitatoi €i nelinietitoi, permanent nemulroumiroi.
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Grupul adolescentoilor de etnie bulgarr prezintr sociabilitate foarte scrzutr, atitudini rezervate on ceea ce-
i priveete pe ceilalroi, sunt rigizi €i taciturni. Sunt mai curBnd supuei €i au atitudini ponderate, deei on unele
situaroii pot prezenta acte de agresivitate reactiv-fizice, verbale sau imaginare. Acceptr rutina ca ei
greutrioile tradiroionale, uneori le lipseete initoiativa de a lua hotrreri €i a actoiona.

Adolescentoii agresivi de etnie evreiascr sunt necomunicativi, preferr sr fie singuri €i au un cerc redus de
cunoetintoe ca €i cei de etnie bulgarr ei romsnr. Posedr gendire concretr ei abstractr. Subiecroii se
ompotrivesc schimbrrilor, preferr sr ia propriile decizii, urmeazr calea aleasr de ei oneiei €i iau hotrreri de
sine strtrtor. Sunt mai curend tensionaroi, frustraroi, excitaroi ei nelinietifoi. Nu posedr o autoapreciere
adecvatr, tind st se supraaprecieze.

Grupul de etnie grgruzr prezintr sociabilitate foarte scrzutr ei pesimism. Subiectoii nu sunt constantoi,
nu fac eforturi pentru a satisface normele grupului, nu au principii €i sunt dezorganizaroi ei iresponsabili.
Nesupueenia faror de normele sociale pot st le formeze comportamente antisociale. Sunt nedisciplinaroi €i
predispuei spre conflicte interioare, dau dovadr de moleeealr ei motivaroie redusr, dar se autoapreciazr
adecvat.

Rezultatele obroinute la testul de personalitate relevr adolescenroii agresivi romi ca fiind nerrbdrtori €i
nelinietiroi, ei devin ueor irascibili €i furioei, apoi agresivi €i amenintortori. Sunt foarte superstitoioei, nu sunt
constantoi, actoioneazr on funcioie de fiecare caz on parte, sunt dezorganizatoi e€i iresponsabili, onsr
sensibili, uneori pot manifesta tendintoa de a proteja pe cineva, predispuei spre romantism €i artistism.
Posedr un onalt potenroial de crearoie, roin mult la obiceiuri ei tradiroii. Sunt necontrolaroi €i nedisciplinaroi,
leneei, relaxaroi €i au o motivaroie redusr pentru muncr.

Pentru a identifica dacr existr unele diferentoe semnificative ontre grupurile de diferite etnii la anumiroi
factori de personalitate, am utilizat ca metodr statisticr testul FCANOVA unifactorial).

Rezultatele obroinute sunt urmrtoarele:

Perechile de grupuri Diferenioa Prag Factori
de diferite etnii dintre medii de semnificaloie de personalitate

Evrei-romi 0,49 0,05 autoapreciere
Grgruzi-romi 0,69 0,02 practic/imaginativ
Ruei/ucr.-grgruzi 0,48 0,05 oncrezrtor/temrtor
Bulgari-romi 0,45 0,05 dependent/independent
Evrei-romi 0,71 0,01 necontrolat/controlat
Evrei-grgruzi 0,68 0,02 necontrolat/controlat
Ruei/ucr-romi 0,75 0 relaxat/tensionat

Datele din tabelul de mai sus relevr o diferentor semnificativr (t=0,49, p=0,05) ontre subiectoii de etnie
evrei ei romi pentru factorul autoapreciere, ceea ce semnificr cr evreii se supraapreciazr on timp ce romii se
subapreciazr. De asemenea, romii se diferentoiazr semnificativ de grgruzi (t=0,69, p=0,02) la factorul
practic—imaginativ, ceea ce onseamnr cr adolescentoii din grupul agresiv grgruz sunt mai practici, se
orienteazr crtre realitatea exterioarr, on timp ce romii au o imaginaroie mai dezvoltatr, fiind orientaroi crtre
lumea lor interioarr €i posedr un onalt potentoial de creatoie.

Grupurile de bulgari €i romi obroin o diferentor semnificativr (t=0,45, p=0,05) pentru factorul dependent—
independent, ceea ce onseamnr cr bulgarii sunt mai conformieti, mai dependentoi de grup, cr preferr sr ia
decizii €i sr acroioneze on comun, cr le lipseete iniroiativa on timp ce romii sunt mai independentoi, preferr
st ia propriile decizii, onsr nu sunt neaprrat dominantoi pentru cr nu oncearcr sr-i convingr pe ceilalroi on
veridicitatea lor, ei nu au nevoie de sustoinerea €i acceptarea celor din jur.

Adolescenroii agresivi evrei obroin diferentoe semnificative vis-a-vis de cei romi (t=0,71, p=0,01) €i cei
grgruzi (t=0,68, p=0,02) pentru factorul necontrolat—controlat. Deci, on timp ce grupurile de romi €i grgruzi
sunt necontrolaroi, nedisplicinaroi, grupul de adolescentoi agresivi evrei au un autocontrol mai dezvoltat, oei
gestioneazr emotoiile €i comportamentul, sunt bine determinatoi €i tind st ducr lucrurile la bun sfsreit.

Ultima diferentor semnificativr se observr la grupurile ruei/ucraineni-romi (t=0,75, p=0,00) pentru fact-
orul relaxat—tensionat, fapt ce semnificr cr romii agresivi sunt foarte relaxatoi €i leneei, au o motivaroie foarte
redusr ei o multoumire de sine exageratr, pe cBnd rueii/ucrainenii agresivi sunt tensionaroi, frustratoi, excitaroi,
nelinietiroi. Starea de frustrare on care se aflr rueii/ucrainenii se datoreazr unei motivaroii onalte ei
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nemulroumirii permanente.

On concluzie sustoinem ideea lui Raymond Cattell conform crreia ,, Personalitatea este cea care permite
o predicwie asupra a ceea ce va face o persoane ontr-o situaioie date.” Aeadar, este foarte important a
prevedea comportamentul, a prevedea ceea ce o persoanr va face ca rrspuns la stimulul unei situatoii. lar
cunoaeterea profilului de personalitate al adolescentoilor agresivi de diferite etnii va facilita munca celor care
activeazr on domeniul instructiv-educativ.
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