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Raymond Cattell affirmait: "La personnalitй c’est celle qui permet une prйdiction". Il explorait la personnalitй 

humaine а partir de son comportement, analysant la faзon dont elle rйagit dans diverses situations. Abordant la personna-
litй dans la perspective de Cattell, cette йtude reflиte les donnйs d’une recherche orientйe vers l’identification du profil 
de la personnalitй des adolescents agressifs reprйsentants  des diffйrentes ethnies. 

Les rйsultats obtenus accusent des diffйrences importantes dans les traits de la personnalitй, tels autoйvaluation, 
pratique – imaginatif, dйpendant– indйpendant, contrфlй - non contrфlй.  

 
 
Obiectul cercetгrii de faюг se contureazг dintr-o necesitate practicг – a da rгspuns cadrelor didactice din 

оnvгюгmвntul preuniversitar la оntrebarea, de ce cвnd este vorba de agresivitate, acuze mai mult sau mai 
puюin voalate se aduc de regulг altor etnii conlocuitoare. 

Agresivitatea este o formг de comportament orientatг оn sens distructiv оn vederea producerii unor daune 
fie ele materiale, moral-psihologice sau mixte. Deci, actul agresiv poate viza unele obiecte (casг, maєinг, 
mobilг etc.), fiinюa umanг (individul uman izolat, microgrupurile, colectivitatea) sau ambele. Opusul agresi-
vitгюii ar fi comportamentul prosocial, care presupune cooperare, toleranюг, echilibru. Pentru a gгsi 
exemple privind comportamentul agresiv nu este nevoie de eforturi speciale. Datoritг uriaєelor 
disponibilitгюi privind mediatizarea, suntem, din nefericire, aproape zilnic martorii diferitelor forme de 
manifestare a agresivitгюii (rгzboaie, crime, jafuri, tвlhгrii, violuri, incendieri, distrugeri etc.). Delincvenюa єi 
infracюionalitatea constituie formele de vвrf ale manifestгrii agresivitгюii, iar statisticile оntocmite оn 
diferite югri denotг o creєtere оngrijorгtoare a ratelor acestui „flagel” acum, la оnceputul celui de-al treilea 
mileniu. 

Una dintre cele mai vechi єi, totodatг, dificile оntrebгri adresate psihologilor a fost, dacг „echipamentul” 
psihocomportamental al individului uman este dependent de factorul ereditar (zestrea ereditarг) sau de facto-
rul de mediu. Nu numai оn legгturг cu agresivitatea punem оntrebarea dacг este sau nu оnnгscutг, ci єi оn 
legгturг cu oricare altг trгsгturг de personalitate. 

Specialiєtii oferг cвteva abordгri vizвnd problematica agresivitгюii, єi anume: 
Agresivitatea este оnnгscutг, poziюie susюinutг de autori precum Sigmund Freud єi Konrad Lorenz. Оn 

viziunea lui Freud, agresivitatea este un instinct. Oamenii se nasc cu instinctul de a agresa єi de a fi violenюi, 
оntrucвt aceastг „presiune” ereditarг nu poate fi оnlгturatг, este necesar ca оn procesul influenюгrii 
educaюional-culturale sг se gгseascг modalitгюi nedistructive de canalizare a tendinюelor agresive. Pe de 
altг parte, cunoscutul etolog Konrad Lorenz, cвєtigгtorul Premiului Nobel оn 1968, mai ales dupг publicarea 
lucrгrii sale On aggression (1966), accentueazг natura biologic-instinctualг a comportamentului agresiv pe 
care-1 regгsim єi la nivel infrauman. Оnsг оn timp ce la Freud agresivitatea apгrea ca fiind predominant 
distructivг, la Konrad Lorenz agresivitatea interspecii are o valoare adaptativг єi este esenюialг pentru 
supravieюuire. Animalul оєi apгrг teritoriul, disponibilitгюile de hranг єi оndepгrtвndu-i pe alюii, previne 
supraaglomerarea. Оn plus, datoritг faptului cг cel puternic єi viguros оl оnvinge pe cel slab єi neputincios, 
se produce o selecюie naturalг a celor cu un bun potenюial genetic. Este posibil, оnsг, ca agresivitatea 
(conspecificг) sг fie dublatг de un alt instinct ce inhibг distrugerea totalг a adversarului, оnlгturвndu-se astfel 
pericolul diminuгrii drastice a efectivului unei specii. De aceea la multe specii de animale оntвlnim un 
comportament agresiv ritualizat ce constг оn faptul cг оn desfгєurarea unei lupte dintre doi masculi, de 
exemplu, atunci cвnd „єansele” de cвєtig ale unuia dintre ei devin evidente, cel оnvins dг semne cг se retrage 
єi pгrгseєte scena de luptг, iar оnvingгtorul se opreєte єi nu-єi mai continuг atacul pвnг la distrugerea totalг a 
adversarului. 

Teoriile ce au abordat agresivitatea ca pe un instinct au fost supuse unor multiple critici. La animale, 
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agresivitatea este influenюabilг єi modificabilг оn mai mare mгsurг decвt sugereazг aceste teorii. Privitor la 
agresivitatea umanг, dacг ea ar fi de naturг instinctualг, ar fi de aєteptat sг оntвlnim foarte multe asemгnгri 
оntre oameni legate de modul de adoptare a comportamentului agresiv. Or, realitatea a demonstrat єi demon-
streazг continuu cг existг mari diferenюe interindividuale оn manifestarea agresivitгюii. Sunt populaюii, 
comunitгюi care aproape cг nu cunosc agresivitatea єi altele care se manifestг deosebit de agresiv. 

Respingerea cvasigeneralizatг a naturii instinctuale a agresivitгюii nu оnseamnг, оnsг, єi ignorarea unor 
influenюe biologice asupra ei cum ar fi: 

• influenюe neuronale; existг anumite zone ale cortexului care оn urma stimulгrii electrice, faciliteazг 
adoptarea de cгtre individ a comportamentului agresiv; 

• influenюe hormonale; masculii sunt mult mai agresivi decвt femelele datoritг diferenюelor de naturг 
hormonalг; 

• influenюe biochimice (creєterea alcoolului оn sвnge, scгderea glicemiei pot intensifica agresivitatea). 
Agresivitatea este un rгspuns la frustrare. Cei care susюin aceastг afirmaюie pleacг de la convingerea 

cг agresivitatea este determinatг de condiюiile externe. Оn acest sens, cea mai popularг єi cea mai cunoscutг 
este „teoria frustrare–agresivitate”, formulatг de John Dollard єi alюi colegi de la Yale University. Chiar оn 
prima paginг a lucrгrii lor, intitulatг „Frustrare єi agresivitate”, apar cele douг postulate: 

– agresivitatea este оntotdeauna o consecinюг a frustrгrii; 
– frustrarea оntotdeauna conduce cгtre o anumitг formг de agresivitate. 
Blocarea cгii de atingere a unui anumit scop creeazг frustrгri care, la rвndul lor, se constituie оn sursг de 

manifestare a agresivitгюii. Destul de frecvent, оnsг, agresivitatea nu este orientatг asupra sursei stгrii de 
frustrare, ci este reorientatг, redirecюionatг (displacement) cгtre o юintг mai sigurг, оn sensul cг este foarte 
puюin probabil ca ea sг se rгzbune.  

Teoria lui Dollard a fost supusг ulterior unor revizii. Astfel, Leonard Berkowitz (1978), considerвnd cг 
teoria lui Dollard exagereazг legгtura dintre frustrare єi agresivitate, susюine cг frustrarea produce supгrare, 
o stare de pregгtire emoюionalг pentru a agresa. O persoanг frustratг poate sг dea curs furiei atunci cвnd sunt 
prezente єi anumite semne ale agresivitгюii sau, uneori, cвnd nu sunt prezente asemenea semne. Оn primul 
caz, stimulii asociaюi pot amplifica agresivitatea. 

Agresivitatea este un comportament social оnvгюat. Aceastг poziюie este legatг, оn special, de 
numele lui Albert Bandura, care formuleazг teoria оnvгюгrii sociale a agresivitгюii. Conform acestei teorii, 
comportamentul agresiv se оnvaюг prin mai multe modalitгюi, єi anume: 

• direct, adicг prin оnvгюare directг (prin recompensarea sau pedepsirea unor comportamente); 
• prin observarea єi imitarea unor modele de conduitг ale altora, mai ales ale adulюilor. Cel mai 

frecvent, considerг Bandura, modelele de conduitг agresivг pot fi оntвlnite: 
a) оn familie (pгrinюii copiilor violenюi єi ai celor abuzaюi єi maltrataюi, adesea, provin ei оnєiєi din 

familii оn care s-a folosit ca mijloc de disciplinare a conduitei pedeapsa fizicг); 
b) оn mediul social (оn comunitгюile оn care modelele de conduitг agresivг sunt acceptate єi admirate, 

agresivitatea se transmite uєor noilor generaюii; de exemplu, subcultura violentг a unor grupuri de 
adolescenюi oferг membrilor lor multe modele de conduitг agresivг); 

c) оn mass-media (оn special, televiziunea care oferг aproape zilnic modele de conduitг agresivг fizicг 
sau verbalг). 

Astfel, teoriile existente оn literatura de specialitate abordeazг atвt impactul factorului ereditar, cвt єi a celui 
de mediu оn manifestarea agresivitгюii. 

Pornind de la aceste premise, ne-am propus drept scop identificarea specificului profilului de personalitate al 
adolescenюilor agresivi, precum єi depistarea unor diferenюe semnificative dintre factorii de personalitate ai 
acestora. 

 
Eєantionul 
Pentru a realiza acest scop, am elaborat un experiment constatativ la care au participat 121 de subiecюi cu 

vвrsta cuprinsг оntre 16-17 ani dintre care: 22 romвni, 20 ruєi єi ucraineni, 21 bulgari, 16 evrei, 28 gгgгuzi, 
15 romi. Adolescenюii selectaюi pentru experiment sunt reprezentanюii populaюiei urbane care provin dintr-
o zonг geograficг unde este concentratг o populaюie numericг considerabilг a acestei etnii; astfel, 
adolescenюii romвni sunt elevi ai liceului „Gh.Asachi” din Chiєinгu, ruєii єi ucrainenii – elevi ai liceului 
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„Ig.Leviюki” din Chiєinгu, bulgarii – elevi ai liceului „M.Moєkov” din or.Ciadвr-Lunga, evreii – elevi ai 
liceului „Ram-Bam” Chiєinгu, gгgгuzii – elevi ai liceului „M.Moєkov” din or. Ciadвr-Lunga єi romii – doar 
3 din 15 sunt elevi ai liceului „Al.Puєkin” din or.Soroca, ceilalюi 12 nefiind єcolarizaюi.  

Instrumentarea experimentului 
Pentru diagnosticarea agresivitгюii adolescenюilor am utilizat testul de agresivitate elaborat de A.Bassa 

& A.Dark, iar pentru diagnosticarea profilului de personalitate – chestionarul de personalitate (16 PF) 
elaborat de R.Cattell. 

 
Rezultate єi discuюii 
Оntr-o primг analizг a rezultatelor descriptive observгm unele diferenюe dintre grupurile agresive de 

diferite etnii la unii factori de personalitate. 
Prezentгm оn cele ce urmeazг graficele profilurilor de personalitate depistate la grupurile de subiecюi impli-

cate оn cercetarea noastrг: 
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Astfel, оn ansamblu, grupul adolescenюilor agresivi de etnie romвnг se caracterizeazг prin comunicare 

modestг, distanюi, puюin оntreprinzгtori єi greu stabilesc relaюii interpersonale. Aceєtia sunt predispuєi la 
frustraюii єi suferinюe, sunt emotivi єi uєor iritabili. De asemenea, subiecюii au oarecare concepюii 
egocentrice єi uneori au atitudini de suspiciune. Nu sunt constanюi, nu au principii єi deseori dau dovadг de 
dezorganizare єi iresponsabilitate. Sunt neоncrezгtori, rezervaюi єi rigizi. Sunt invidioєi, exagereazг оn 
atenюia acordatг lucrurilor nesemnificative, sunt direcюi, spontani, mai curвnd conservatori, suspicioєi vis-а-
vis de noile idei єi tendinюe, acceptг rutina ca єi greutгюile tradiюionale. Sunt conformiєti єi dependenюi de 
grup, uneori le lipseєte iniюiativa de a lua hotгrвri єi a acюiona. Sunt nedisciplinaюi єi predispuєi spre 
conflicte interioare. 

Conform rezultatelor obюinute la 16 PF, adolescenюii agresivi de etnie ruєi/ucraineni sunt mai 
comunicativi єi uєor iritabili, au dispoziюie labilг єi o dozг de suspiciune, dezorganizaюi єi neоncrezгtori оn 
propriile puteri, se deosebesc prin capacitate оnaltг de a identifica єi prezice pericolul. Preferг sг ia propriile 
decizii, urmeazг calea aleasг de ei оnєiєi єi iau hotгrвri de sine stгtгtor. Sunt necontrolaюi, nedisciplinaюi, 
mгcinaюi de conflicte interioare єi iresponsabili faюг de cerinюele sociale. Sunt mai curвnd tensionaюi, 
frustraюi, excitaюi єi neliniєtiюi, permanent nemulюumiюi. 
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Grupul adolescenюilor de etnie bulgarг prezintг sociabilitate foarte scгzutг, atitudini rezervate оn ceea ce-
i priveєte pe ceilalюi, sunt rigizi єi taciturni. Sunt mai curвnd supuєi єi au atitudini ponderate, deєi оn unele 
situaюii pot prezenta acte de agresivitate reactiv-fizice, verbale sau imaginare. Acceptг rutina ca єi 
greutгюile tradiюionale, uneori le lipseєte iniюiativa de a lua hotгrвri єi a acюiona. 

Adolescenюii agresivi de etnie evreiascг sunt necomunicativi, preferг sг fie singuri єi au un cerc redus de 
cunoєtinюe ca єi cei de etnie bulgarг єi romвnг. Posedг gвndire concretг єi abstractг. Subiecюii se 
оmpotrivesc schimbгrilor, preferг sг ia propriile decizii, urmeazг calea aleasг de ei оnєiєi єi iau hotгrвri de 
sine stгtгtor. Sunt mai curвnd tensionaюi, frustraюi, excitaюi єi neliniєtiюi. Nu posedг o autoapreciere 
adecvatг, tind sг se supraaprecieze. 

Grupul de etnie gгgгuzг prezintг sociabilitate foarte scгzutг єi pesimism. Subiecюii nu sunt constanюi, 
nu fac eforturi pentru a satisface normele grupului, nu au principii єi sunt dezorganizaюi єi iresponsabili. 
Nesupuєenia faюг de normele sociale pot sг le formeze comportamente antisociale. Sunt nedisciplinaюi єi 
predispuєi spre conflicte interioare, dau dovadг de moleєealг єi motivaюie redusг, dar se autoapreciazг 
adecvat. 

Rezultatele obюinute la testul de personalitate relevг adolescenюii agresivi romi ca fiind nerгbdгtori єi 
neliniєtiюi, ei devin uєor irascibili єi furioєi, apoi agresivi єi ameninюгtori. Sunt foarte superstiюioєi, nu sunt 
constanюi, acюioneazг оn funcюie de fiecare caz оn parte, sunt dezorganizaюi єi iresponsabili, оnsг 
sensibili, uneori pot manifesta tendinюa de a proteja pe cineva, predispuєi spre romantism єi artistism. 
Posedг un оnalt potenюial de creaюie, юin mult la obiceiuri єi tradiюii. Sunt necontrolaюi єi nedisciplinaюi, 
leneєi, relaxaюi єi au o motivaюie redusг pentru muncг. 

Pentru a identifica dacг existг unele diferenюe semnificative оntre grupurile de diferite etnii la anumiюi 
factori de personalitate, am utilizat ca metodг statisticг testul F(ANOVA unifactorial). 

Rezultatele obюinute sunt urmгtoarele: 
 

Perechile de grupuri  
de diferite etnii 

Diferenюa  
dintre medii 

Prag  
de semnificaюie 

Factori  
de personalitate 

Evrei-romi 0,49 0,05 autoapreciere 
Gгgгuzi-romi 0,69 0,02 practic/imaginativ 
Ruєi/ucr.-gгgгuzi 0,48 0,05 оncrezгtor/temгtor 
Bulgari-romi 0,45 0,05 dependent/independent 
Evrei-romi 0,71 0,01 necontrolat/controlat 
Evrei-gгgгuzi 0,68 0,02 necontrolat/controlat 
Ruєi/ucr-romi 0,75 0 relaxat/tensionat 

 
Datele din tabelul de mai sus relevг o diferenюг semnificativг (t=0,49, p=0,05) оntre subiecюii de etnie 

evrei єi romi pentru factorul autoapreciere, ceea ce semnificг cг evreii se supraapreciazг оn timp ce romii se 
subapreciazг. De asemenea, romii se diferenюiazг semnificativ de gгgгuzi (t=0,69, p=0,02) la factorul 
practic–imaginativ, ceea ce оnseamnг cг adolescenюii din grupul agresiv gгgгuz sunt mai practici, se 
orienteazг cгtre realitatea exterioarг, оn timp ce romii au o imaginaюie mai dezvoltatг, fiind orientaюi cгtre 
lumea lor interioarг єi posedг un оnalt potenюial de creaюie. 

Grupurile de bulgari єi romi obюin o diferenюг semnificativг (t=0,45, p=0,05) pentru factorul dependent–
independent, ceea ce оnseamnг cг bulgarii sunt mai conformiєti, mai dependenюi de grup, cг preferг sг ia 
decizii єi sг acюioneze оn comun, cг le lipseєte iniюiativa оn timp ce romii sunt mai independenюi, preferг 
sг ia propriile decizii, оnsг nu sunt neapгrat dominanюi pentru cг nu оncearcг sг-i convingг pe ceilalюi оn 
veridicitatea lor, ei nu au nevoie de susюinerea єi acceptarea celor din jur. 

Adolescenюii agresivi evrei obюin diferenюe semnificative vis-а-vis de cei romi (t=0,71, p=0,01) єi cei 
gгgгuzi (t=0,68, p=0,02) pentru factorul necontrolat–controlat. Deci, оn timp ce grupurile de romi єi gгgгuzi 
sunt necontrolaюi, nedisplicinaюi, grupul de adolescenюi agresivi evrei au un autocontrol mai dezvoltat, оєi 
gestioneazг emoюiile єi comportamentul, sunt bine determinaюi єi tind sг ducг lucrurile la bun sfвrєit. 

Ultima diferenюг semnificativг se observг la grupurile ruєi/ucraineni-romi (t=0,75, p=0,00) pentru fact-
orul relaxat–tensionat, fapt ce semnificг cг romii agresivi sunt foarte relaxaюi єi leneєi, au o motivaюie foarte 
redusг єi o mulюumire de sine exageratг, pe cвnd ruєii/ucrainenii agresivi sunt tensionaюi, frustraюi, excitaюi, 
neliniєtiюi. Starea de frustrare оn care se aflг ruєii/ucrainenii se datoreazг unei motivaюii оnalte єi 
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nemulюumirii permanente. 
Оn concluzie susюinem ideea lui Raymond Cattell conform cгreia „Personalitatea este cea care permite 

o predicюie asupra a ceea ce va face o persoanг оntr-o situaюie datг.” Aєadar, este foarte important a 
prevedea comportamentul, a prevedea ceea ce o persoanг va face ca rгspuns la stimulul unei situaюii. Iar 
cunoaєterea profilului de personalitate al adolescenюilor agresivi de diferite etnii va facilita munca celor care 
activeazг оn domeniul instructiv-educativ. 
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