STUDIA UNIVERSITATIS
Revista stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2007, nr.9

PROBLEME PSIHOSOCIALE LA ADOLESCENTII DIN
FAMILIILE TEMPORAR DEZINTEGRATE

Zinaida BOLEA, Marina BERADZE"

Catedra Psihologie
Asociatia Medicala Teritoriala ,,Centru”

The migration of parents is a habitual phenomenon for Republic of Moldova and represent a modality to improve
economic condition for many families. Those more affected by this phenomenon are children and adolescents. The
Ministry of Education of Republic of Moldova estimate for September 2005 that 35.000 children are living without
parents and 75.000 have a parent abroad. Researches in this field revealed that the migration of parents have a signifi-
cant negative effect on children and adolescents. There is a erroneous idea that adolescents are not so much exposed to
risk in case of migration of parents. In fact, they are vulnerable to different psychological problems: antisocial behavior,
schools problems, addictive behavior, depression, problems related to professional orientation, the alcohol and drugs
abuse, precocious sexual life.

Migratia in cdutarea unui loc de muncid a devenit un fenomen frecvent pentru Republica Moldova. in
ultimul deceniu migratia adultilor peste hotarele tarii constituie o modalitate a cetatenilor Republicii Moldova
de a depasi situatia economica precard. Aproximativ peste un milion de cetiteni ai Republicii Moldova (con-
form datelor neoficiale) sunt plecati la munca peste hotare [1], iar datele Ministerului Educatiei si Tineretului
din 1 septembrie 2005 prezintd un numar de 35.000 copii de varstd scolard ramasi fard ingrijirea ambilor
parinti $i nu mai putin de 75.000 copii avand un périnte plecat la munca peste hotare [2].

In cadrul Asociatiei Medicale Teritoriale ”Centru” pe parcursul ultimilor ani a fost acordati asistentd
psihologica persoanelor implicate in procesul migratiei. Este important a mentiona cd procesul migratiei
afecteaza toate personajele acestui scenariu existential, dar copiii si adolescentii manifestd o vulnerabilitate
sporitd 1n contextul acestui fenomen.

Separarea pe termen lung constituie un traumatism sever cu implicatii imediate sau tardive asupra dezvol-
tarii intrapsihice a copilului si asupra procesului de integrare a acestuia [3]. Separarea de parinti presupune o
experientd traumatica si pentru adolescenti, in cazul acestei categorii de varsta fiind implicate anumite me-
canisme psihologice subtile scopul cirora este si diminueze aparent acest traumatism. In primul rand, trebuie si
mentionam tendinta spre emancipare a adolescentului care-l determind sa accepte mai usor hotararea privind
plecarea parintilor. Ulterior, din aceleasi motive, adolescentul poate ascunde problemele sale psihoemotionale.

In cazul parintilor, atestim o atitudine eronati care, la fel, functioneazi deseori si ca mecanism de aparare,
precum ca la aceasta perioada de varsta au fost depasite cele mai dificile momente in dezvoltarea copilului.
Evidentiem 1n continuare opiniile unor autori ce vin s infirme aceasta presupozitie.

Havighurst (1988) descrie principalele obiective care stau in fata adolescentului:

e achizitionarea unui tip de relatii cu cei de aceeasi varsta si de ambele sexe;
e achizitionarea rolului de masculinitate, respectiv de feminitate;

e acceptarea propriei scheme corporale;

e achizitionarea independentei emotionale fatd de parinti sau alti adulti;

e pregatirea pentru casatorie si viata de familie;

e pregatirea pentru autointretinerea economica;

e achizitionarea unui sistem de valori ca un ghid pentru comportament [4].

E.Erikson (1968) mentioneaza ca adolescenta este perioada de varsta in care individul 1si cautd o identitate.
Criza definirea identitatii vizavi de confuzia rolului din timpul adolescentei este consideratd de catre multi
psihologi drept criza dominanta in Intreaga dezvoltare ontogenetica a individului. Obiectivul major al adoles-
centului in aceasta perioada este formarea unei identitati a Eului [5].

Elena Bonchis (2000) evidentiaza pe langa problemele generale, probleme speciale ale adolescentului cum
ar fi sexualitatea adolescentului, tulburari ale comportamentului alimentar, delincventa adolescentina, con-
sumul de alcool si de droguri [6].
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Ursula Schiopu, Emil Verza in periodizarea adolescentei evidentiaza ca unul dintre principalele obiective
ale adolescentei este ,,exercitarea corecta a unei activitati profesionale productive” [7].

Astfel, rezumand, trebuie sa mentionam ca adolescenta reprezintd o perioada de schimbari majore in aspect
morfologic, hormonal, psihologic, sexual, social, spiritual. La fel, adolescenta nu este doar perioada schim-
barilor majore si a expansiunii personalitatii, dar si a riscurilor majore. Deci, prezenta parintilor si implicarea
activa a lor in viata adolescentului reprezinta conditia principald pentru dezvoltarea armonioasa a personali-
tatii adolescentului.

Activitatea de psihoconsiliere cu adolescentii din familiile temporar dezintegrate permite a evidentia cele
mai frecvente probleme cu care se confrunta aceasta categorie de adolescenti.

Comportament antisocial. Acest risc deriva, in primul rand, din lipsa de experientd a adolescentului si
din anumite erori cognitive ale acestuia. Adolescentul triieste o reinoire a perioadei de egocentrism, pretin-
zand cd ei sunt singurii care Inteleg cu adevarat lumea. Aceastd accentuare a egocentrismului le sporeste
increderea uneori exagerata in fortele proprii si, totodata, iluzia invulnerabilitatii. Astfel, adolescentul se
angajeaza deseori in activitati riscante. Parintele 1l ajutd pe adolescent sa dezvolte un comportament inde-
pendent si corect, sa-si evalueze adecvat comportamentul si sa evalueze corect posibilitatile sale in contextul
diferitelor probleme de viata. In situatia de migratie a parintilor, adolescentul este lipsit de supervizarea si
ajutorul lor In evaluarea comportamentului sau. La fel, parintele are rolul sa-1 ajute in procesul de interiorizare
si definitivare a codului sau valoric, acest deziderat educativ, la fel, fiind prejuduciat in contextul migratiei.

Nereusita scolara. Tipul principal de activitate al adolescentului este comunicarea cu semenii, dar o
prioritate a acestei perioade de varstd ramane a fi invatarea si formarea culturii generale. Cazurile analizate
releva cd In absenta parintilor adolescentul nu reuseste uneori sd mentind motivatia pentru performanta
academica. Relatia parinti — adolescenti in contextul migratiei presupune deseori cé asteptarea principald a
parintilor este performanta academica, astfel adolescentii rimanand fixati la acest nivel de motivatie extrin-
seca care se manifestd prin faptul ca el nvatd pentru note sau pentru a indreptdti asteptarile parintilor.
Deseori nu atestam trecerea adolescentului la alt nivel al procesului motivational — la motivatia intrinseca,
cand adolescentul activeaza si depune eforturi in functie de interesele sale cognitive constientizate. Nereusita
scolara este asociatd deseori in migratie cu absenteismul scolar. Acesta apare ca urmare a absentei autoritatii
parintesti §i deseori incepe sd se manifeste in preadolescenta, fiind determinat de influenta altor colegi,
dezvoltarea insuficienta a disciplinei interioare.

Orientarea profesionalid primara gresita. Una dintre prioritatile acestei perioade de varsta este inva-
tarea si instruirea teoretica si practicd, inclusiv pregatirea pentru exercitarea corectd a unei viitoare activitati
profesionale. Orientarea profesionala reprezinta un proces de lunga duratd, marcat de incercari, cautari,
incertitudini. Orientarea profesionald include elemente importante prejudiciate in contextul migratiei cum ar
fi activitatile extrascolare (prin intermediul acestora adolescentul isi extinde sfera de interese, incearca com-
petenta sa in diferite domenii) si implicarea activa a parintilor. Adolescentul manifesta tendinta de a-si mo-
dela eul in functie de persoanele semnificative pentru el. in contextul migratiei, plecarea parintilor prejudi-
ciazd insusi modelul ,,profesionistului” (deseori parintii adolescentului sunt fosti profesionisti care au aban-
donat statutul lor profesional pentru a presta o0 munca necalificatd). Deoarece are loc ingustarea intereselor
cognitive in lipsa parintilor, procesul de orientare profesionald este dezavantajat. Parintele este primul individ
care il ajuta pe adolescent 1n alegerea profesiei, luand in consideratie abilititile adolescentului, interesele lui,
posibilititile economice si sociale ale familiei. In situatia migratiei se atesti deseori o orientare profesionald
neadecvata, dupa criteriul prestigiului, costului contractului sau pregétirea profesionald devine o formalitate
biograficd care nu conduce neaparat la o carierd profesionald in domeniul ales. Alegerea profesionald con-
stituie o prioritate a acestei perioade si trebuie sa fie implicati atat adolescentii, cat si parintii. La fel, alegerea
profesiei este un proces de duratd ce implica efort, timp, informare, proces in care adolescentul are nevoie de
asistenta parintilor.

Comportament adictiv (dependenta de Internet). In absenta activitatilor extrascolare si a controlului
parintesc, consumurile culturale, intelectuale ale adolescentului se ingusteaza. Pentru multi copii si adoles-
centi din familiile temporar dezintegrate plecarea parintilor a coincis cu distrugerea vechilor structuri de
implicare a adolescentilor si cu aparitia noilor forme de ,,consum cultural” sau forme de agrement cum ar fi
calculatorul, Internetul, jocurile de noroc. Dependenta de Internet este o noud forma de comportament adictiv
care a aparut In ultimul deceniu in Republica Moldova si are tangente semnificative cu plecarea parintilor.
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Deseori lipsa comunicérii emotionale cu parintii poate sd conditioneze sentimente de singuratate si izolare si
reprezintd un motiv pentru aparitia dependentei de Internet.

Atestdm si problema structurdrii timpului liber al adolescentului. Parintii fiind plecati, maturii in grija
carora raméane adolescentul nu sunt interesati sd comunice cu acesta, sa-i structureze corect timpul liber, ci
doar sa-1 controleze. Calculatorul devine un fel de substitut al desenelor animate pentru persoanele care au in
custodia lor un adolescent (calculatorul, Internetul le permita sa-1 ,,tind Tn casa”).

Stiiri anxiodepresive. Migratia parintilor conditioneaza diferite stiri psihoemotionale negative. In cele
mai frecvente cazuri sunt atestate stari depresive sau anxioase. Un specific al acestei varste este ca aceste
stari se manifestd mai tarziu in comparatie cu alte perioade de varsta, ca urmare a incapacitatii adolescentului
de a rezolva diferite probleme sociale sau cotidiene. Deseori adolescentul preia rolul parintelului plecat si isi
asuma resposabilitatile pentru ceilalti membri ai familiei, ceea ce-i conditioneaza surmenaj fizic si psihic.

Totodatd, observam un specific al adolescentei care se manifestd prin faptul cé reactia de emancipare a
adolescentului 1l determind sa ascunda problemele sale emotionale. Alt specific este cd adolescentul constien-
tizeaza beneficiile materiale in cazul migratiei parintilor si deseori dezvoltd mecanisme de apdarare constiente
si incongtiente Tmpotriva starilor emotionale pe care le traieste.

Viata sexuali precoce. O problema a adolescentilor din familiile temporar dezintegrate este viata sexuala
precoce. Capacitatea limitatd a controlului emotional la adolescent nu permite gestionarea, controlul pulsiunilor
si impulsurilor sexuale care urmeaza dupa perioada de latenta si care corespund pubertatii si adolescentei.
Desi organismul este matur din punct de vedere sexual, individul nu isi cunoaste limitele acestei maturitati [8].
Avand 1n vedere faptul ca un numar mare de copii devin adolescenti in lipsa parintilor sau la varsta adolescentina
sunt abandonati, este important sd se acorde importantd maxima informarii adolescentilor privind dezvoltarea
lor psihosexuala, riscurile relatiilor sexuale precoce si neprotejate, modalitatile de protectie si contraceptie.

Consum de droguri si alcool. Consumul de alcool, consumul de droguri reprezintd o problema speciala a
adolescentului. In contextul migratiei acest risc se manifesti mai pregnant, dat fiind absenta parintelui atat ca
autoritate care are rolul de supervizare, cat si ca confident principal al adolescentului in multiple sutuatii
problematice. Riscul consumului de alcool si droguri deriva din urmatoarele situatii in contextul migratiei
parintilor: lipsa controlului parental, atitudinea permisiva sau indiferentd a persoanelor responsabile de
adolescent 1n absenta parintilor, afilierea unui grup delincvent, lipsa strategiilor adecvate de ajustare la stres,
abilitati cognitive scazute de rezolvare a problemelor, acestea toate in combinatie cu factori individuali cum
ar fi personalitatea dependenta si infantild, toleranta redusa la frustrare, predispozitii narcisiste sau sentimente
de nesiguranta si inferioritate.

Fenomenul migratiei scoate in evidentad anumite lacune referitoare la nivelul de culturd psihologica a
societatii noastre 1n general, §i, In particular, lacune ce se refera la informarea parintilor privind necesitatile
psihoemotionale ale copiilor si adolescentilor si specificul dezvoltarii psihologice a acestora. Depasirea
acestor lacune ar permite ,,constientizarea” de catre parinti a deciziei luate §i pregatirea psihologicd pentru
plecare, dezvoltarea unor strategii de functionare a adolescentului in lipsa parintilor, luarea in consideratie a
riscurilor si vulnerabilitatii copilului si adolescentului.
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