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PROBLEMA FORMARII MATURITATII SCOLARE
SI A COMPORTAMENTELOR DE BAZA IN PRESCOLARITATE

Stela CEMORTAN

Institutul Stiinte ale Educatiei

The present article deals with the implementation in practice of the new variant of the entire university education. In
the approach of this reform it is needed: the solution of the problem of reorganization of the educational system in the
kindergarten for innovation of the process of preparing of children for the life, and what is more important for school.

Implementarea in practici a noii variante a Legii Invataimantului din Republica Moldova prevede regan-
direa structurii si continutului intregului sistem al invatimantului preuniversitar. in perspectiva reformei se
cere si rezolvarea problemei restructurarii sistemului educational din institutiile prescolare in vederea Imbu-
natatirii procesului de pregatire a prescolarilor pentru viata si, in special, pentru o etapa noua — viata de scolar.
Rezolvarea acestei probleme depinde de mai multi factori, principalii fiind formarea comportamentelor de
baza care includ: educarea sociabilitatii, educarea afectivitatii, educarea motivatiei si vointei, dezvoltarea fizica
si psihomotrica, pentru sanatate si familie, educatia personala si dezvoltarea capacitatilor intelectuale etc.

Realizand aceste obiective, cadrele didactice din gradinite cu ajutorul parintilor copilului, in masura po-
major al procesului educational In Curriculumul educatiei copiilor de varsta timpurie si prescolard din
Republica Moldova.

Influentele formative carora sunt supusi copiii in gradinite In vederea formarii maturitatii scolare sunt
activitdtile: practice, de joc si verbale. Un rol aparte la varsta de 5-7 ani le revine atat activitatilor colective,
cat si a celor optionale. Interrelatiile ce se promoveaza aici inregistreaza progrese reale in dezvoltarea fizica
si a celor trei domenii ale activitatii psihice a copilului:

e procesele cognitive si dezvoltarea vorbirii;

e procesele afectiv-motivationale;

e dezvoltarea vointei si a conduitei social-morale.

Aceste domenii prevad influente directe asupra formarii personalititii in devenire. E de mentionat ca ter-
menul ,,personalitate” in psihologie (dupa G.Allport) are peste 50 de definitii. Dar comuna pentru toate defi-
nitiile este ideea ca personalitatea este un sistem hipercomplex, alcatuit din competente biopsihosocile. Toate
aceste competente sunt fundamentale si Tncep sa se dezvolte in prima copilarie (0-7 ani).

Obiectivul principal al gradinitei de copii, in procesul de dezvoltare a personalitatii copilului, este forma-
rea competentelor psihice (E.Verza) si ca rezultat — formarea maturitatii scolare care trebuie dezvoltata pe tot
parcursul varstei prescolare.

In psihopedagogie una dintre cele mai recunoscute teorii cu referire la maturitatea scolard este ,,schema
maturitatii scolare” elaborata de E. Bernart care considera ca ,,copilul — personalitate matura pentru scoala”
trebuie sa atingd urmatoarele niveluri de maturitate:
maturitate fizica — rezistenta la efort;
maturitate mentald — capacitatea de analiza si planificare, intelegerea unor norme;
maturitate volitiva — capacitatea de autoreglare, de a-si inhiba impulsurile si de a-si regla trebuintele;
maturitate sociald — trebuinta, necesitatea de apartenenta la grup, conduita sociald adecvata in grup;
maturitate morald — sentimentul datoriei si al responsabilitatii, constiinta sarcinii;
maturitate pentru muncad — capacitatea de concentrare, atentie si perseverenta.
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Evident, starea de ,,pregatire psihologica” prin care este asiguratd integrarea si adaptarea copilului la me-
diul scolar institutional este rezultatul intregii activitati a copilului la gradinita.

Un aspect esential al actiunilor educative realizate in institutiile prescolare in vederea pregatirii pentru
scoala este si modelarea personalitatii copilului, formarea comportamentelor de baza pentru aceasta varsta.

Interesantd, din punctul nostru de vedere, este conceptia psihologului romén Emil Verza care sustine ca
»toate componentele biopsihosociale ale personalititii sunt fundamentale, dar ponderea lor este diferita:
factorul biologic este necesar, dar insuficient, pe cand factorul sociocultural este indispensabil si determi-
nant, influentdnd conduita psihologica a individului printr-o dezvoltare progresiva a structurilor sale psiho-
comportamentale”.

Majoritatea psihologilor care au abordat aceastd problema (G.Allport, Z.Ezechil, E.Bernart, A.Zaporojet,
D.Elconin, U.Schiopu, E.Panfil etc.) considera ca numai in interactiune cu mediul inconjurdtor, prin activi-
tatile de joc, cunoastere, invatare etc. ,,care contribuie la formarea si dezvoltarea intregului sdu psihism se
face posibild elaborarea de comportamente tot mai adaptabile”. Iar P.Popescu-Neveanu mentioneaza ca
»sistemul psihic uman prin capacititile sale de autoorganizare si autoreglare in interactiune cu mediul incon-
jurator reprezinta personalitatea in sensul ei larg”. Autorul considera ca ,,din punct de vedere ereditar, copilul
nu poseda structuri reactive suficiente pentru o maxima adaptare si integrare in viata, dar este in stare sa
dobandeasca mecanisme noi si complexe...”.

Aceste considerente psihologice permit sd acceptam ideea ci ,, interactiunea dintre organism §i factorii
ambiantei faciliteaza nasterea psihogenezei si a manifestarilor psihocomportamentale tot mai evoluate”. De
aici i concluzia ca omul se naste intai ca organism si ulterior, treptat, se formeaza ca personalitate in baza
psihogenezei gi a manifestarilor psihocomportamentale.

Inca Jean Piaget in lucrarea ,,Psihologie si Pedagogie” scria ci ,,pe tot parcursul existentei sale copilul isi
insuseste modalitdti cognitive, tehnice si rationale asimilandu-le si acomodandu-se la ele in raport cu struc-
turile sale interne. In felul acesta se formeaza noi modalititi de cunoastere si comportamente (in functie si de

Ursula Schiopu, de asemenea, considera ca ,,datoritd energiei deosebite pe care o are copilul, prin joc si
imitatie, prin invatare si modelare, prin activitate §i motivatie se poate determina consolidarea structurilor
intelectului, dezvoltarea psihocomportamentala si a dimensiunilor personalitatii”.

Aceeasi idee e sustinutd si de W.James care considerd ca ,,intensa dezvoltare psihica a copilului si frec-
ventarea institutiilor prescolare determind o mai facila adaptare si elaborare a unor comportamente diverse
fata de aceeasi situatie”. W.James 1n continuare atentioneaza adultii: ,,Trebuie remarcat ca in unele situatii se
pot produce distorsiuni comportamentale ca urmare a prezentei concomitente a copilului in cele doud medii —
familia si gradinita — ce sunt percepute de dansul ca fiind concurente. In acest caz copilul se poate manifesta
disponibil, afectuos, cooperant intr-un mediu §i negativist, opozant, anxios in altul...”.

Necesitatea formadrii la timp a comportamentelor de baza ale copilului este mentionata si de psihologii
care se preocupa de problemele dezvoltarii si educatiei in perioadele pubertatii si adolescentei. Ei sustin cd in
aceasta perioada ,,se construiesc dimensiunile fundamentale ale identitatii si personalitatii ceea ce genereaza
comportamente cu mare disponibilitate de energie”. Astfel, se contrazic ideile psihologilor M.Mead si
M.Debesse despre ,,crizele de originalitate” i se fundamenteaza necesitatea ,,oferirii unui climat social pozitiv
si luarea 1n considerare a specificului evolutiei relatiei personalitate—comportament”.

Multe dintre concluziile la care s-a ajuns in psihopedagogie cu referire la aceastd problema (personalitate-
comportament) sunt generalizate in lucrarea lui E.Verza ,Relatia dintre personalitate §i comportament in
perspectiva devenirii umane”. Aici psihologul mentioneaza ca pentru fiinta umana, indiferent de varsta, se
recunoaste existenta unei tipologii a personalitatii ceea ce faciliteaza diversificarea formelor comporta-
mentale. In acelasi timp, autorul atentioneaza ca ,,nu trebuie uitat ca orice formd comportamentala odata
manifestatd influenteaza structurile personalitatii §i poate determina o consolidare a acestora sau, dimpotriva,
o sporire a labilitatii, mai ales cand ele sunt fragile”.

O atentie aparte merita si concluzia generala la care au ajuns psihologii cé atat structurile de personalitate,
cat si formele comportamentale (ceea ce poate fi numit nucleul energiei psihice) pot fi apreciate ca rezultand
din structurile innascute ale copilului si care transpar in tipologia personalitdtii si comportamentului.

Deci, din cele expuse putem concluziona ca comportamentul are rolul de dinamizare si orientare, dar se
incarca tensional prin manifestarile individului. De aici importanta acestor manifestari nu numai pentru in-
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divid ci, 1n egald masura, si pentru cei din jur, care sunt interesati in a consolida formarea comportamentelor
incepand cu varsta timpurie i in consolidarea actiunilor formative ale personalitatii copilului in perioada
formarii maturitatii scolare.

In Curriculumul prescolar este stipulat ci obiectivul fundamental al educatiei si instruirii prescolarilor
de 5-7 ani il constituie dezvoltarea personalitatii. Potrivit acestui obiectiv, procesul educational in grupele
pregatitoare, indiferent de locul organizarii (gradinita sau scoald), va fi orientat spre respectarea ritmului
propriu de dezvoltare a fiecarui copil, dezvoltarea fizici armonioasa, educarea sociabilitatii, satisfacerea
necesitatilor afective, dezvoltarea sferei cognitive, stimularea activitatilor dominante (jocul, comunicarea) si
formarea premiselor activitatii de Invatare.

Procesul de formare a maturitatii scolare si de dezvoltare a personalitatii copiilor va fi orientat spre for-
marea culturii spirituale si a celei fizice care se vor realiza in procesul formarii comportamentelor de baza
pentru aceasta varstd. Obiectivele formarii maturittii scolare §i a comportamentelor de bazd prevad urma-
toarele comportamente:

Comportamentul social:

- formarea calitatilor morale i a trasaturilor de caracter;

- relevarea si respectarea pozitiei altui om;

- cultivarea disciplinei constiente, a priceperii de a Intelege drepturile si obligatiile sale;

- pregatirea copilului pentru noul statut social, cel scolar, si respectarea acestui rol in procesul instruirii;

- formarea priceperii de a aprecia din punct de vedere moral si civic comportamentul propriu si pe cel al
colegilor;

- facultatea de a respecta interesele si regulile stabilite de colectivul copiilor.

Comportamentul afectiv:
- formarea mecanismelor reglérii volitive a actiunilor:
e minimalizarea reactiilor impulsive;
e capacitatea de a-si subordona si ierarhiza actiunile;
e posibilitatea de a invinge dificultatile;
e gradul de independents;
e priceperea de a reactiona adecvat la aprecierea sarcinii indeplinite;
e capacitatea de a-si analiza in mod independent rezultatul obtinut;
e ritmul de lucru;
e respectarea anumitelor norme de conduita;
- gradul de dezvoltare a sferei emotionale: generalizarea emotiilor:
e capacitatea de a-gi stapani emotiile;
- nivelul de pregétire motivationald;
- atitudinea pozitiva a copilului fatd de scoala, dorinta de a insusi noi cunostinte (impulsuri cognitive),
motive sociale, dezvoltate si exprimate prin tendinta de a ocupa pozitia de elev;

- subordonarea motivelor, In sistemul ierarhic al carora motivele si interesele cognitive incep a deveni
dominante.

Comportamentul cognitiv:

- capacitatea de a-si concentra atentia in activitate;

- prezenta reprezentdrilor §i a unor cunostinte despre mediul ambiant (important este nu volumul lor,
ci calitatea, gradul de generalizare a cunostintelor, capacitatea copilului de a manipula cu ele in plan
interior);

- posedarea elementelor initiale ale gandirii analitice; capacitatea de a evidentia caracteristicile generale
ale obiectelor si relatiile dintre fenomene;

- orientarea dupa model in procesul de lucru, capacitatea de a copia modelul exact si de a lucra conform
regulii;

- nivelul de pregatire pentru reglarea constienta a activitatii cognitive;
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prezenta intereselor cognitive si a premiselor creativitatii;

posedarea mijloacelor senzoriale si intelectuale; experienta senzoriala;

posedarea actiunilor de perceptie orientate spre analiza obiectelor, fenomenelor, insusirilor si relatiilor
dintre aceste obiecte si fenomene;

utilizarea elementara cu succes a sistemului etaloanelor senzoriale;

formarea coordondrii vizual-motrice, perceptia relatiilor fono-figurale, a pozitiei obiectului in spatiu.

Comportamentul verbal:

dezvoltarea functiei semantice si comunicative a limbajului;

posedarea practicd a tuturor aspectelor limbii materne (vocabular, culturd fonica, corectitudine
gramaticald, limbaj coerent, expresiv);

prezenta si gradul de dezvoltare a formelor limbajului: situative, contextuale si expresive;

dezvoltarea literara (perceperea, analiza elementard, reproducerea textelor, creativitatea);

formarea limbajului literar;

asocierea sunetelor vorbirii cu semnele lor corespunzatoare (literele). Formarea premiselor citirii si
scrierii;

dezvoltarea creativitatii verbale.

Comportamentul motor:

orientarea In timp §i spatiu;

posedarea deprinderilor si calitatilor motrice de baza;

formarea obisnuintei de efectuare independenta a exercitiilor fizice;

coordonarea auditiv-motorie;

dezvoltarea fizica armonioasa, formarea §i perfectionarea capacitatilor psihomotrice;
fortificarea sanatatii, formarea deprinderilor sano-igienice.
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