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The article reflects the theoretical aspects of adolescents’ education for useful spending of free time in the context of
educational partnership. This problem is analyzed taking into account the functions and forms of education, the theory
of new educations and coping strategy.

Abordarea problemei ce tine de educatia adolescentilor pentru timpul liber in contextul parteneriatului
educativ presupune o analiza si reflectie pe marginea a trei dimensiuni importante: pedagogica, psihologica
si sociald, care se intersecteaza cu variabile de tip personal ce includ resursele individului de ordin educational,
relational si de mediu cu variate strategii, conditii si factori psihopedagogici si economico-culturali.

Focalizarea analizei adolescentei Intr-un singur racurs ar risca sa fie restrictiva, incompleta, deoarece
exista o strdnsa interconexiune Intre aceastd varsta dificila si complicatd ce defineste experienta de tranzitie
acestuia in context pedagogic si psihosocial al planurilor formal-nonformal-informal.

Ca punct de plecare a investigatiei teoretice ne va servi abordarea adolescentei ca proces universal ce
caracterizeazd faza de tranzitie de la copilarie la viata adulta si ca perioada deosebita a vietii in care subiectul
este nevoit sa depageasca in mod activ o serie de probe de dezvoltare prin dobdndirea unor competente
adecvate [1]. Probele de dezvoltare reprezintd evenimentele semnificative ale traseului de crestere care
constituie pentru individ o sursa potentiala de stres psihosocial, din moment ce fiecare experienta provoaca o
dezorganizare temporara a adolescentului si determind o schimbare la care persoana trebuie si se adapteze
[10]. Sustinerea cu succes a unei probe il face pe adolescent sa resimtd o bunastare psihologica, ce 1i asigura
acumularea experientei personale, extragerea concluziilor pozitive pentru constructia propriei vieti si iden-
titatii, a orientarii sale cu privire la autoeducatie i integrarea sociala [1].

In aceasta ordine de idei vom prezenta doar o sinteza succintd a rezultatelor investigatiilor interdisciplinare
in problema maturizarii umane pe care o aflam la H. Remschimdt (1994) in lucrarea Virsta pubertarad §i
adolescenta. Problemele devenirii personalitatii. Dezvoltarea somato-fiziologica a organismului adolescentului
tinde spre stabilizare, spre echilibru, iar dezvoltarea lui psihica cunoaste cel mai intens ritm al sdu, fiind insotita de
conflicte, tensionari, dezarmonii. Spre deosebire de etapele anterioare ale vietii, cand Intre maturizarea biolo-
gicd si cea sociald existd decalaje destul de pronuntate, Tn adolescentd asistdm la echilibrarea lor. Evolutia
biologica se asociaza cu dezvoltarea psihica si se sprijind pe maturizarea sociald a individului. Aflandu-se
intr-o permanenta cautare si descoperire de sine, adolescentul se individualizeaza continuu, diferentiindu-se
de altii, isi confirma propria identitate, afirmandu-se ca personalitate [10].

Ed. Spranger mentioneaza ca principalele formatiuni psihice in adolescentd sunt aparitia capacitatii de
autoanalizi, conceperea si aspiratiile spre viitor, tendinta de a-si organiza in mod constient viata. In pofida
opiniilor contradictorii, adolescenta este tratatd ca o etapa calitativa a dezvoltarii individuale, caracterizata de
schimbari profunde in psihicul §i personalitatea omului [6, p.365; 13; 15].

Dezvoltarea psihicului si formarea personalitatii sunt determinate nu numai de procesele maturizarii bio-
logice si psihologice, dar si de noua situatie sociald a adolescentului, de relatiile lui cu adultii. In virtutea
unei concluzii preliminare, tinem sa evidentiem faptul ca unele variabile de ordin personal si social pot mari
capacitatea adolescentului de a face fata dificultatilor legate de traseul sdu evolutiv. Acest moment este foarte
important pentru a forma adolescentului competente si deprinderi pozitive In ceea ce priveste organizarea
timpului séu liber.

Unii cercetatori din domeniul stiintelor educatiei [1, 3, 5, 9, 13, 14, 15 etc.] sustin ca adolescentul este apt
de autoevaluare, iar sentimentul ca se poate controla in mod activ [12], ca este la inaltimea incercarii prin
care trebuie sd treacd, ca detine controlul mediului care il inconjoara §i diverse experiente critice carora
trebuie sa le tina piept, il ajutd pe adolescent a se considera capabil sa influenteze pozitiv desfasurarea
propriului parcurs de crestere §i dezvoltare [9].
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Potrivit investigatiilor realizate de G.W. Evans, D.H. Shapiro si M.A. Lewis (1993), sentimentul dat este
foarte important pentru educatia eficientd a adolescentului, iar experienta istoricd a acestuia poate varia in
functie de patru dimensiuni care pot fi usor identificate, $i anume: variatele oportunitati oferite de mediu
pentru ca adolescentul si-si poatd exercita controlul; competentele comportamentale pe care le poseda ado-
lescentul; cunostintele referitoare la control si motivatia pentru control inteleasa ca o forta a dorintei sau ca
necesitate de exercitare a acestuia [8].

In consens cu cele relatate, apare necesitatea dezviluirii esentei fenomenului numit coping, care este
definit ca proces de adaptare constructiva in urma caruia persoana se dovedeste a fi capabild sa facd fata
cerintelor, depasind dificultatile aparute, ceea ce asigura aparitia sentimentului increderii in fortele proprii si
asigura autoaprecierea pozitiva. Procesul invingerii dificultatilor se desfasoara in felul urmator: mai intai are
partea altor persoane, elaborand strategii de invingere a obstacolelor. Etapa finala include o noud analiza — a
treia, care se efectueaza in baza experientei esecurilor precedente sau informatiei aparute recent cu privire la
solutionare, presupunand o altd proiectare/reproiectare a sarcinilor si noi alternative comportamentale, numite
strategii [10, 15].

Strategiile de invingere a dificultatilor, H. Thomae (1953) le mai numeste tehnici de existenta, delimitin-
du-le astfel: tehnici de performantd, de adaptare, de securizare, de evadare, de agresie. Analiza literaturii de
specialitate, experienta, empirica si observatiile realizate Tn mod special demonstreaza ca adolescentii recurg
frecvent la tehnicile nominalizate, principalul moment reducandu-se la constientizarea atitudinii active, crea-
tive a subiectului si invers, adolescentul care nu se simte creator al propriei experiente de invingere a dificul-
tatilor adopta o atitudine pasiva care poate sa-l orienteze spre insucces [15], ceea ce va contribui la aparitia
anumitelor obstacole in educatia adolescentilor pentru timpul liber. Anume timpul liber, planificarea si
organizarea acestuia reprezintd pentru adolescent o dificultate majora, deoarece presupune din partea lui
desfasurarea unui ansamblu de actiuni complexe, autonome, interesante, dar totodata rezonabile si variate.

In contextul problemei abordate, este necesara distinctia dintre educatie si educatia pentru timpul liber.

S.Cristea considera ca conceptul pedagogic de educatie urmareste cunoasterea stiintifica, la un grad inalt
de generalitate si abstractizare, a unei realitati psihosociale cu o foarte mare arie de extindere 1n timp si spatiu si
de desfasurare complexa si contradictorie la nivel de sistem si de proces. Definirea si analiza conceptului
pedagogic de educatie reprezintd o miza epistemologicd, prin faptul cd delimiteaza nucleul de baza al dome-
niului, studiat prin metodologii specifice si in sensul unei normalitdti specifice, la nivelul pedagogiei / a stiin-
telor pedagogice; moral, prin faptul ca atrage atentia asupra problemelor de fond ale teoriei pedagogice, aflate
la baza oricarei solutii eficiente la nivelul practicii educative, realizata pe termen scurt, mediu sau lung [3, p.70].

G.Mialaret, J.R. Searle, I.Nicola, M.C. Cilin, S.Cristea etc. considerd cd definirea educatiei la nivelul
unui concept pedagogic fundamental este posibila prin analiza minutioasd a doua niveluri de referinta: unul
functional-structural ce implica fixarea obiectului epistemic la o dimensiune interna, stabild, si altul contextual,
care implica raportarea obiectului epistemic la o dimensiune externd, variabila, compusa dintr-un ansamblu
de factori social aflati in permanenta schimbare in timp si spatiu [apud 3].

Analiza educatiei la nivel functional-structural asigurd delimitarea si pozitionarea corecta a elementelor
implicate in activitatea de formare—dezvoltare permanentd a personalitatii. Aceste elemente intr-un aspect
sau altul au fost descrise §i caracterizate de mai multi cercetatori. Astfel, Marin C.Calin (2003) considera ca
educatia reprezinta un proces complex de configurare a unei actiuni educative si mecanismele de functionare
ale acesteia. Cercetatorul oferd o structura explicita a actiunii educative care se constituie din agentii acesteia,
metodele si mijloacele, evaluarea si rezultatul diferential si global al actiunii educative [2, p.18].

C.Narly considera educatia drept o expresie sinteticd a urmatoarelor elemente structurale: posibilitatea
educatiei, idealul educativ, mijloacele educatiei si comunitatea pedagogica, adica educatorul si educatul, relatia
pedagogica si institutionalizarea acesteia.

I. Nicola, dupa 1990, elaboreazd un model structural al actiunii educative care in esenta contine aceleasi
elemente constitutive [apud 2, p.18].

In recenta sa lucrare Fundamentele stiintelor educatiei. Teoria generald a educatiei (2003), S. Cristea,
facand analiza detaliata a educatiei la nivel functional-structural, mentioneaza faptul ca toate elementele impli-
cate 1n activitatea de formare—dezvoltare si dinamica lor poate fi sesizata si apreciatd prin apelul la functiile
educatiei, componente de baza care genereazd o anumitad modalitate de proiectare, realizare si dezvoltare a
structurii educatiei [3, p.78].
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In continuare, autorul analizeaza functiile educatiei, elaborind taxonomia acestora prin care stabileste
doud categorii de functii. Functia centrald / de bazd a educatiei este orientatd spre formarea—dezvoltarea
personalitatii in vederea integrarii sociale permanente, realizabila la scara intregului sistem social. Functiile
principale, implicate direct in asigurarea realizarii eficiente a functiei centrale sunt orientate spre formarea—
dezvoltarea personalitatii prin intermediul valorilor preluate pedagogic din toate domeniile cunoasterii umane
(functia culturald); prin intermediul valorilor civice (functia politicd a educatiei) si formarea—dezvoltarea
personalitatii prin intermediul valorilor tehnologice aplicate (functia economicd). Raportarea functiilor prin-
cipale la functia centrald a educatiei evidentiaza ponderea specificd a functiei culturale, relevantd pedagogic
din perspectiva contributiei prioritare a valorilor culturale in formarea personalitatii umane [3, p.79].

Analiza contextului educatiei presupune evidentierea cadrului sau a situatiei in care sunt realizate actiunile
si influentele educative. Aspectele reflectate vor contribui la precizarea urmatorului concept: educatia pentru
timpul liber.

Aparitia conceptului dat constituie o etapd calitativ noud in evolutia conceptelor din domeniul educatiei
ce vizeaza reprezentarile, judecétile si practicile cu privire la demersul educativ, axat pe dezvoltarea si for-
marea competentelor si capacitatilor individului de a-si planifica, organiza si dirija timpul liber.

Geneza conceptului isi are originea in noile educatii care au fost definite in anii 1980, la nivelul progra-
melor si recomandarilor UNESCO, adoptate in ultimele decenii ca raspunsuri ale sistemelor educationale la
imperativele lumii contemporane de naturd politicd, economicad, ecologicd, demografica, sanitara etc. [3].

Evolutia noilor educatii raspunde provocarilor emergente, grave, de anvergura planetara Inregistrate in
anii 1980 sub genericul problematicii lumii contemporane [16, p.66].

Noile educatii exprima aceasta problematica prin obiectivele propuse care dau §i denumirea fiecirei struc-
turi de continut specific, realizabild ca modul sau disciplina de studiu, conceputa strategic in plan disciplinar,
dar mai ales interdisciplinar, pluridisciplinar si chiar transdisciplinar, sustine S. Cristea [3, p.152].

Este evident faptul ca noile educatii vizeaza toate continuturile generale ale educatiei, cultivarea morala,
intelectuala, tehnologica, estetica, psihofizica si formele generale ale educatiei ce se realizeaza in plan formal,
nonformal, informal.

Procesul declangat dupa 1980 stimuleaza abordarile globale, interdisciplinare care necesitd atentia sociu-
mului si cer solutii concrete vizavi de asa fenomene ale vietii umane ca mediul natural, pacea, toleranta,
democratia, dezvoltarea, comunicarea interpersonald, munca de calitate, demografia, familia, viata privata,
sanatatea, modul de organizare a timpului liber s.a.

In acest context, tinem si scoatem in evidentd interconexiunea dintre imperativele/problematica lumii
contemporane si, desigur, interrelatia dintre dezideratele noilor educatii in calitate de reactii de raspuns a
sistemelor educationale la aparitia si conturarea tot mai clara a acestora.

Studiile realizate in domeniul sociologiei educatiei, antropologiei pedagogice, etnologiei [1, 4, 6, 7, 11,
de adaptare rapida si responsabild a personalitdtii umane la conditiile unei perpetue schimbari, la inovatiile si
tehnologiile noi, reforme sociale; aparitia timpului liber si necesitatea de organizare rationala si eficienta a lui.

Timpul liber, la fel, reprezintd o valoare umana importantd care-i permite omului sa se recreeze, sd se
autoperfectioneze, sa-si diversifice activitatile, sd-si fortifice sinatatea facand viata personald mult mai inte-
resantd, calitativa si placuta.

Pe parcursul istoriei perceptia timpului de catre om a cunoscut modificari semnificative. Observam cu
totii cd s-a schimbat durata vietii individului, s-a prelungit perioada de studii, de munca, s-au accelerat ritmu-
rile, este evident faptul ca timpul in viata cotidiand se prezintd ca un factor al succesului, deseori si ca o resursa
socioumanad ce necesitd optimizare, rationalizare si control.

B.Russel afirma ca folosirea efectiva a timpului liber este un produs al culturii si al educatiei. De problema
definirii continutului timpului liber s-au ocupat mai multi sociologi si pedagogi [11], rezumand rolul acestuia
in viata individului la trei functii majore:

a) regenerarea — refacerea fortelor fizice si spirituale epuizate in timpul zilei, indeplinirii profesionale,

activitatilor familiale si sociale;

b) compensarea — exercitarea insuficienta a capacitatilor si competentelor in timpul activitatii profesionale;

c¢) dezvoltarea personalitatii/ functia ideativa care are rolul de a oferi individului o anumita orientare in

domeniul ideilor.

Transformarile structurale, calitative ce s-au produs in domeniul invatamantului, in procesul educatiei,
trecerea la saptimana de studii/activitate de cinci zile abordeaza un sir de intrebari referitoare la organizarea
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activitatii elevului 1n afara orelor obligatorii din programul scolar care sunt adresate familiei, institutiei de
invatdmant, comunitatii.

Sociologii si pedagogii definesc timpul liber al elevilor ca acea parte a lui care ramane disponibila dupa
realizarea activitatii de invatamant, adica, timpul, care este folosit pentru variate manifestari cultural-artistice,
distractii, sport, destindere [11, 14].

Daca analizam bugetul de timp liber al adolescentului/ elevului din liceu, stabilim cé acesta se distribuie
intre urmatoarele tipuri de activitati: somn, igiena personala si autodeservire, masa, deplasari, studii/ore in
cadrul formal, ocupatii extracuriculare individuale si colective, actiuni recreative i de divertisment.

Experienta pedagogica cu privire la educatia pentru timpul liber ne orienteaza, in linii generale, la urma-
toarele constatari:

- In invatdmantul primar, elevul trebuie sa fie educat si sustinut in formarea deprinderilor de a-si intocmi
impreuna cu adultul (pedagog, parinte) un regim al zilei pe care 1l va respecta, alternand optim lectiile
cu odihna activa in aer liber, activitatea de pregatire pentru scoala si ajutorul acordat parintilor;

- n invatamantul gimnazial, accentul se va pune pe constientizarea notiunii de timp liber si planificarea/
respectarea rationald a secventelor acestuia;

- in invatamantul liceal este necesar a oferi ajutor si sustinere adolescentilor pentru a intelege ca timpul
liber nu poate fi destinat doar placerilor momentane, ci este o posibilitate de a se pregéati pentru viata si
viitoarea profesie.

In aria abordarii educatiei pentru timpul liber se inscriu perfect si astfel de deziderate ale noilor educatii

ca educatia pentru comunicare si mass-media, educatia pentru sanatate, educatia pentru schimbare si dezvoltare.

Pornind de la analiza obiectivelor noilor educatii, observam interferenta acestora cu educatia pentru
timpul liber. In conditiile societatii de astizi, cand totul este intr-o perpetui schimbare, in timpul nostru liber
putem solutiona o multime de probleme legate de ocrotirea naturii, mediului (educatia relativa la mediu); de
cultivare a creativitatii si capacitatilor intelectuale (educatia pentru schimbare si dezvoltare); de intelegere si
promovare a democratiei (educatia pentru democratie); de cultivare a tolerantei (educatia pentru toleranta);
de promovare si formare a unui mod sandtos de viatd (educatia pentru sandtate) etc. Aceste aspecte interconexe
ale noilor educatii si educatia pentru timpul liber le putem stabili §i consolida permanent prin variate strategii.
Important aici este faptul ca sa desprindem principala idee: pentru a spori calitatea vietii omului, astizi, ca
niciodata, avem nevoie sa invatam tdnara generatie a-§i organiza interesant si eficient timpul liber.

Raportarea adecvata a termenului educatie la o doua parte a sintagmei pentru timpul liber ne orienteaza
spre evidentierea circumstantelor nivelului contextual si a celui functional-structural al actiunii educative,
analizate anterior.

In aceasta ordine de idei, filosofia educatiei ne orienteaza spre delimitarea celor trei perspective ale educatiei:
sociologica, institutionala si de iluminare generala [6, 7, 9].

In stiintele educatiei, conceptul educatia pentru timpul liber se aplica in scopul precizarii, descrierii si
interpretarii experientei, practicii, strategiilor de cultivare a abilitatilor, competentelor si deprinderilor pozitive
de planificare, organizare si valorificare rationala, cu sens a timpului liber de catre individ.

Educatia pentru timpul liber presupune valorificarea cadrului formal, nonformal si informal, care reprezinta
de fapt cele trei forme generale ale educatiei. Logica activitatii de educatie/instruire consemneaza interde-
pendenta existentd dintre continuturile generale adoptate In anumite contexte de sistem si de proces, institu-
tionale si noninstitutionale, organizate sau spontane [3].

Pedagogia postmoderna, care promoveazad modelul proiectarii curiculare, evidentiazd necesitatea integrarii
educatiei informale 1n structura de organizare a continutului de tip formal i nonformal, in scopul valorificarii
depline a resurselor personale, informationale comprimate in experienta de invatare si de viatd a elevului
care, desigur, include si timpul liber al lui.

Cercetatorii In domeniul stiintelor educatiei [2, 3, 4, 5, 6, 11, 14 s.a.] opteaza pentru o abordare holisticd a
educatiei pe care o considera mult mai eficientd, deoarece ea se axeaza pe institutionalizarea interdependentelor
dintre cele trei forme ale educatiei formald—nonformala—informala. Scoala, familia, palatele de creatie, clubu-
rile elevilor, mass-media si celelalte institutii culturale trebuie sa-i ajute pe elevi sa cunoasca mai multe tipuri
de activitati care se pot organiza si desfasura in timpul liber, iar pedagogii si parintii sd orienteze optiunea
acestora in conformitate cu predispozitiile si inclinatiile, aptitudinile si interesele fiecarui individ.
acestuia in optimizarea educatiei adolescentilor pentru timpul liber. Experienta avansatd in domeniul vizat
demonstreaza eficienta colaborarii intre agentii educativi si cei sociali cu privire la orientarea adolescentilor
si tinerilor spre activitati valoroase din punct de vedere personal si comunitar, care ar contribui la formarea
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civicd, moral-spirituald, intelectuald, psihofizica, estetica si tehnologica.

Acest lucru ar sustrage adolescentii de la placerile minore, irosirea inutild a timpului liber si i-ar invita a-si
stabili prioritatile vitale, a urma un mod sanatos si demn de viata.

In pedagogia postmoderni se promoveaza activ conceptul de comunitate educativa locala, care vizeaza
agentii sociali angajati In realizarea obiectivelor pedagogice in cadrul unei anumite zone scolare sau intersco-
lare, urmare a statutului lor social si a competentelor lor psihosociale, exersate direct sau indirect ca procesori
de informatie si de actiune cu valoare formativa importanti. In conditiile societatii postindustriale informa-
tizate acesti factori sociali devin actori sociali ai educatiei care asigurd integrarea influentelor pedagogice
informale n actiuni pedagogice nonformale si formale realizabile 1n colaborare cu institutia de invatamant.

Astfel, In aceastd acceptiune, mentioneaza S.Cristea, familia si organizatiile sociale (politice/guvernamentale,
nonguvernamentale; economice, culturale, religioase, militare etc.), mass-media (presa scolard, radio-TV
scolara etc.) pot face parte efectiv din sistemul de invatamant, interpretat si evaluat in sens larg [3].

Analiza literaturii de specialitate si a practicilor scolare la etapa actuald permite sa stabilim un sir de ten-
dinte pozitive in promovarea politicilor de proiectare, realizare si dezvoltare a actiunilor/activitatilor educatiei
nonformale, ce se desfasoara in afara scolii si contribuie la cultivarea unei atitudini serioase fatd de organizarea
interesanta si cu sens a timpului liber al elevilor. Activitatile nonformale se divizeaza in doud categorii distincte:

a) activitati prescolare, organizate pentru valorificare educativd a timpului liber prin resurse traditionale:
excursii, vizite, tabere, cluburi, ateliere de creatie, vizionarea expozitiilor, spectacolelor de teatru,
balet, opera etc. si cu resurse moderne: videotecd, mediateca, discotecd, radio/TV- scolard, instruire
asistata de calculator etc.;

b) activititi parascolare, organizate in mediul socioprofesional al comunitatii, axate pe orientarea pro-
fesionald a adolescentilor.

Dezvoltarea educatiei nonformale si a celei informale este semnificativa n ultimele decenii ca urmare a
contributiilor inregistrate in plan teoretic prin abordarea si promovarea noilor educatii: educatia pentru ceta-
tenie, educatia pentru democratie, educatia pentru mediu, educatia pentru sanatate, educatia pentru familie,
educatia pentru toleranta, educatia de gen, educatia pentru timpul liber etc.

Continuturile specifice ale noilor educatii pot fi ajustate la oricare dintre cele cinci continuturi generale ale
activitatii de formare—dezvoltare morala, intelectuala, tehnologica, estetica, psihofizica a personalitatii umane.

In concluzie, dezideratul educatia pentru timpul liber este axat pe formarea unor abilititi si competente ce
tin de proiectarea—organizarea—desfasurarea—monitorizarea timpului liber, corespund exigentelor prevazute
de cultura conduitei. Consideram ca si continutul valoric, si strategiile prin care formam abilitatile expuse pot
fi raportate mai rnult la educatia moralé insa in acest context sunt evidente deschiderea metodologicﬁ si

in corelape stransa cu educatia formala, nonformala si informala.
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