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At the present stage, the phenomenon of migration took such a scale that it threatens to transform the European
countries into multi-ethnic societies. Ethnic mixed marriages raise a wide range of questions related to parents' cultural
identities, being a meeting spot of two national cultures.

Each ethnic community elaborates its own representations on how they should be and tends to keep this resulted image
in the national conscience, to display it in traditions, actions and relations with the representatives of their own people.

In our multi-ethnic society, marriages between representatives of different ethnic groups are a natural thing. Hence-
forth, there results the necessity to learn about the psychological particularities of cohabitation, both as individual and
social tasks.

Familia reprezinta o formatiune sociala pluristratificata si constituie celula de baza a societétii in care sunt
exprimate calitatile organizarii, a comunitatii si a structurii sociale. Ea se manifesta ca o institutie sociala, ca
un microgrup, un obiect si un subiect al salturilor istorice ce pastreaza si transmite din generatie In generatie
cunostintele, cultura si alte valori spirituale si sociale.

In viziunea antropologului francez Claude Levi-Strus, familia este un grup organizat, care isi are originea
in césatorie §i constd din sot, sotie §i copiii nascuti din uniunea lor. Grupul familial este unit prin drepturi si
obligatii morale, juridice, economice, prin alte genuri de raspundere reciproca si atagare emotionala. Familia
este 0 comuniune de oameni care Isi apara tainele sale, lumea sa interioard de influenta factorilor externi.

In opinia psihologului Daria Mirea, calitatea vietii familiale este determinata atat de exterior - cadrul social-
cultural), cat si din interior. Aceasta din urma poate fi estimata prin intermediul mai multor indicatori al caror
impact este esenta in orice predictie familiald: a) climatul socioafectiv; b) bunastarea sexuald; c) autenticita-
tea comunicarii dintre parteneri i copiii lor; d) pastrarea echilibrului dintre fuziune si autonomie psihologica;
e) sanatatea psihica si somaticd a membrilor familiei.

Datele experimentale si realitatea confirma ca in familie se formeaza baza relatiilor, atitudinilor persona-
litatii fatd de reprezentantii altor comunitati etnice. Omul, de la cea mai timpurie varstd, devine purtitor de
traditii §i obiceiuri, apreciaza aspectele pozitive ale natiunii careia ii apartine.

Istoria, nu de putine ori, vorbeste despre acele situatii, cdnd unele comunitéti etnice, aflandu-se in perioa-
de critice, recurgeau la casatoriile interetnice in scopul reproducerii, imputernicirii potentialului lor genetic.

La etapa actuald fenomenul migratiei a luat o asemenea amploare, Incat riscd sa faca din tarile europene
societati plurietnice. Casatoriile etnic mixte pun o serie Intreagd de intrebari legate de identitatile culturale
ale partenerilor, masura in care ele sunt locuri de intdlnire a doua identitati nationale. Familiile etnic mixte
trebuie ocrotite fatd de intoleranta eventuald a celor din jur.

In dependenta de apartenenta etnica, nationala si religioasa, pot fi delimitate mai multe tipuri de familii:

e partenerii carora sunt apropiati dupa caracteristici etnice si nationale au aceeasi religie, traditii si valori

asemanatoare;

e cu parteneri diferiti din punct de vedere etnic si national, avand religie, cultura si deprinderi de viata diferita;

e 1n care partenerii au aceeasi religie, caracteristici culturale aseméanatoare, dar nationalitate sau etnie diferita.

Fiecare comunitate etnica isi elaboreaza propriile reprezentari despre cum ar trebui sa fie o familie perfecta,
care ar trebui sa fie comportamentul partenerilor in viata de cuplu. Aceste reprezentari sunt mentinute de
catre subiect 1n constiinta nationald, se manifesta in traditii, actiuni si in relatiile cu reprezentantii poporului sau.

Coeziunea si stabilitatea familiei interetnice, ca si a celei monoetnice, este influentata de un sir de factori
interni (dragostea, toleranta, increderea reciprica, sistemul valoric, stereotipurile etc.) si factori externi
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(economia, legislatia, religia, politica statald, teritoriul, mediul inconjurdtor etc.). Actiunea acestor factori va
fi mai intensa din cauza apartenentei indivizilor la sisteme etnoculturale diferite. Odata casatoriti, partenerii
cuplului conjugal etnic mixt, trec prin urmatoarele etape:

I. Cunostinta primara cu viata de familie si formarea unor reprezentéri comune despre ea, in special daca
sotii sunt reprezentanti ai diferitelor etnii;

II. Formarea reprezentarilor vis-a-vis de familia proprie ca fiind etnic mixta;

II1. Realizarea propriilor perceptii despre familiile etnic mixte in cdsatoria personala;

IV. Acumularea experientei vietii de familie in mediul mixt;

V. Imbunititirea continua a relatiilor familiale in procesul intaririi legaturilor conjugale.

La prima etapd a formarii relatiilor conjugale, de obicei se realizeaza adaptarea rolurilor sociale si adapta-
rea interpersonald la conditiile de viata familiald. Este perioada intelegerii reciproce, deprinderilor, distribui-
rea rolurilor sociale, aranjarea locului de trai si organizarea timpului liber.

Daca sotii sunt reprezentanti ai diferitelor etnii, de obicei nu se aranjeaza totul asa, precum ar trebui sa
fie; ei se confrunta cu diferite probleme care necesita solutionarea fara a ofensa apartenenta etnica a fiecaruia.

Aceasta este una dintre cele mai dificile si periculoase etape din punct de vedere al stabilitatii, deoarece
chiar si cele mai mici certuri, infrumusetate de un specific etnic, pot provoca respingerea intre soti.

Cercetarile au determinat ca factorul ce contribuie la mentinerea cuplului conjugal este dragostea, care
acopera toate neintelegerile.

La cea de-a II-a etapd a formarii relatiilor familiale, dupa aparitia primului copil, are loc o modificare im-
portanta in relatiile dintre soti, care duce la schimbarea in structura rolurilor; aparitia responsabilitatilor paren-
tale, distribuirea bugetului si timpului. La aceasta etapa nu sunt incd formate interesele comune, intelegerea
reciproca a sotilor si persista probleme serioase.

Cel mai important este ca sotii sunt obligati sd se gandeasca serios asupra principiilor internationale de
educare in familia lor, nu numai cele referitoare la nasterea copilului, ci si la dezvoltarea autocunoasterii, la
perspectivele adaptarii culturale pe viitor la mediul inconjurator.

O importantd majora o are repartizarea obligatiilor casnice intre partenerii de etnii diferite. De exemplu,
in multe familii numai dupa nasterea copilului sotul incepe sa-i ajute sotiei.

Studiile psihologice efectuate arata ca tinerii diferitelor etnii, iubindu-se si intentionand sa se casatoreasca,
nu se gandesc serios la dificultitile ce apar in viata de cuplu conjugal.

A lll-a etapd se caracterizeaza prin tendinta spre stabilitatea si intdrirea relatiilor maritale. Sunt complet
repartizate rolurile sociale si ele inceteaza sa mai fie surse de conflict. Este evidentiat un lider in fiecare functie.

Insa aceasta perioada este complicati in ceea ce priveste educatia copiilor, care poartd un specific national.
Périntii realizeaza, in educarea copilului sau, traditii, valori specifice ambelor etnii.

Etapa a [V-a se deosebeste printr-o stabilitate in relatiile de familie. Trebuintele de bazad sunt orientate
spre educarea copiilor. Foarte frecvent copiii influenteaza asupra corectitudinii comportamentului adultilor.
Pentru soti este importantd aprecierea faptelor lor, deciziilor, motivele actiunilor, in timp ce copiii le desco-
pera orice nuanta posibila in relatiile interpersonale.

Tot 1n aceastd etapa, sotii isi acorda mai mult timp unul celuilalt si recurg la masuri mai afective in ceea
ce priveste nivelul cultural, intelectual, ei incearca sa Imbunatateasca aspectul intim. Pe de alta parte, in
aceasta etapa sotii Incearca sa inteleaga lumea interioara a persoanei dragi.

Este important daca sotii au locuit pana la casatorie in medii etnice omogene sau neomogene. De regula,
persoanele, venind din medii multietnice, sunt mai flexibile si mai deschise pentru intelegerea sau aderarea la
valorile altor etnii.

Cercetarile demonstreaza ca in familie se pun bazele formarii atitudinilor fata de alte etnii. Anume in
familie, chiar la o varsta mica fiind, omul devine purtator al traditiilor si obiceiurilor, valorilor culturale si
sociale ale propriei etnii. Vorbind insé despre familiile etnic mixte, acest proces difera, avand specificul si
subtilitatile sale. Fireste, la confluenta a doua culturi in viata de familie, a doua modele etnice de casnicie si a
diferitelor practici educative, pot aparea si dificultati printre care: confruntarea frecventa a parintilor cu do-
rinta copiilor de a stabili trangant care dintre norme, reguli, traditii € mai buna, corectd, in timp ce strategia
parintilor este de a transmite si promova ambele modele in cauza, considerandu-le egale, bune si corecte;
negativismul propriu copildriei sau adolescentei poate deveni mai dramatic in astfel de familii. Aceste crize
tranzitorii se pot explica atat prin gradul mai mare de libertate al copiilor, cat si prin solicitarile crescute fata
de ei in familiile respective, care 1i fac uneori refractari la formele de comportament social cerute. Este Tnsa
adevarat ca, in fiecare caz, actioneaza si o serie de Imprejurdri cu totul particulare, deosebit de concrete,
proprii evolutiei prin care trece fiecare familie.
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Depasirea stereotipurilor, vis-a-vis de functiile sotului si sotiei, datoritd schimbadrilor survenite in statutul
social economic al familiei, a condus inevitabil la o restructurare profunda a autoconstiintei femeii. Acum
femeia se poate manifesta ca personalitate si in afara familiei. Acest fapt a influentat si statutul barbatului in
familie, rolul sau incetand de a mai fi dominant in mod neconditionat.

In cele mai multe culturi si societiti, stereotipiile de sex sunt foarte pronuntate. Cu extrem de putine
exceptii, ele sunt in general pozitive in favoarea barbatului si mai putin pozitive pentru femeie. I.Broverman
si colaboratorii sai (1970) au demonstrat experimental acest lucru, rugind expertii clinicieni sa examineze
aceeasi lista cu trasaturi bipolare si sa indice: a) care pol e mai dezirabil social; b) care pol caracterizeaza mai
mult femeile si care barbatii. A rezultat astfel o asociere predominant pozitiva intre ,,barbat” si ,,dezirabil” si
una negativa (chiar daca nu mare) intre ,,femeie” si ,,dezirabil”.

Asupra familiilor cu parteneri din aceeasi etnie si familiilor cu parteneri din diferite etnii influenteaza atat
factori externi, cat si interni. Doar ca in familiile interetnice influenta lor se va amplifica in dependenta de
apartenenta partenerilor la diferite sisteme etnoculturale. Stabilitatea si continuitatea cuplului sunt determi-
nate de grupul de factori: externi — se refera la religie, mediul de trai, obiceiuri etc., i interni — incredere,
toleranta, valori, stereotipuri.

Studierea influentei factorului etnic in asteptarile de rol, atat in familiile etnic mixte, cat si in familiile de
conationali, permite a stabili unele date importante despre diferentele referitoare la montajele femeilor si barba-
tilor fatd de functiile familiei. Anume relatiile stabilite Intr-un grup marital pot influenta evolutia si dezvoltarea
societdtii respective, la fel cum si mediul social isi poate manifesta impactul asupra existentei cuplului.

Corespunzitor celor mentionate mai sus, presupunem ca exista diferente ntre montajele fatd de aspiratiile
de rol in familie, la partenerii din familiile etnic mixte si cei din familiile de conationali.

Aspiratiile partenerilor din familie mixta
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Referitor la aspiratiile partenerilor din familiile etnic mixte, conchidem urmatoarele:

- lascala ,laturii sexuale” este evident cd pentru barbati armonia sexuala serveste drept conditie impor-
tanta a fericirii familiale; in timp ce pentru femei aceasta functie nu este intr-atat de importanta;

- la scala ,,identificarea cu partenerul” se observa ca femeile considera foarte important pentru viata de
cuplu compatibilitatea parerilor, intereselor, valorilor, modului de petrecere a timpului liber;

- la scala ,,activismul social” am depistat ca sotia asteapta ca partenerul sa se ocupe de relatiile externe
ale familiei; sotia apreciaza inalt activismul profesional al sotului.

Rezultatele obtinute la celelalte scale scot in vileag urmatoarele:

- atat sotiile, cat si sotii asteapta ca partenerul sd se implice in realizarea functiei gospodaresti; dar la
sotii (ele) sunt mai evidente aceste aspiratii, ele asteapta ca sotii (ei) sa asigure familia;

- la scala ,,functia educativa” observam ca sotiile asteaptd ca si partenerul sa se implice in ingrijirea si
educatia copiilor. Sotiile considera aceastd functie destul de importanta pentru ambii parinti in cadrul
familiei, dar in general si-o atribuie lor;

- lascala ,,functia terapeuticd” observam ca sotul asteaptd ca sotia sa-si asume functia de lider emotional
al familiei; sotia este cea care va crea atmosfera de sustinere morald si emotionala; dar nici sotul nu
renuntd in unele situatii la rolul de terapeut;

- referitor la scala ,,exteriorul partenerului”’, mentionam ca rezultatele indica dorinta sotului de a avea o
sotie simpatica, in schimb sotia se concentreaza mai mult asupra propriului exterior.
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Aspiratiile partenerilor din familie conationala
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In ceea ce privesc aspiratiile partenerilor din familiile conationale, observim urmatoarele:

- la scala ,relatii sexuale” este evident faptul cd pentru barbati armonia sexuald serveste drept conditie
importanta a fericirii familiale; dar spre deosebire de femeile din cuplul mixt, acestea acorda si ele
importanta functiei date;

- la scala ,functia educativa” rezultd cd femeile asteaptd mai mult decat barbatii ca functia data sa fie
atribuita partenerului. Mentionam ca aceasta este una dintre functiile cele mai importante in familie
pentru femei;

- la scala ,,exteriorul partenerului” observam ca barbatii apreciaza mult exteriorul partenerei, in timp ce
femeile acordd mai multa atentie propriului exterior si mai putin al partenerului.

Studiul efectuat ne-a oferit posibilitatea si deducem unele concluzii, care pot servi drept repere in cerceta-

rea familiilor debutante privitor la cunoasterea mai profunda a partenerilor conjugali.

Pentru construirea eficientd a vietii familiale, membrii cuplului trebuie sd-si cunoasca reciproc atat parti-

cularitatile individuale, identitatea psihologica, cat si orientarile valorice, atitudinile fata de functiile familiei,
aspiratiile de rol, trebuintele, interesele etc.

O astfel de cunoastere permite partenerilor orientarea spre celalalt, decentrarea, trecerea de la egocentrism

la altruism. Fiecare individ devine membru al cuplului familial, avind deja unele reprezentari despre rolurile
familiale, formate Tn mediul social in care a crescut. Cunoasterea acestor reprezentari faciliteaza gasirea nu-
mitorului comun in ceea ce priveste formarea propriului stil de repartizare a functiilor familiale.

Cunoagsterea partenerului conjugal are loc treptat in cadrul vietii familiale, realizarii functiilor familiale.

Acest proces poate fi facilitat in cazul cand membrii diadei familiale sunt plasati pe pozitia celuilalt.
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