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CONDITIILE PSIHOPEDAGOGICE PRIVIND ADAPTAREA
SOCIALA A COPIILOR CU CES

Veronica UNCU

Universitatea de Stat din Tiraspol

Dans chaque société I’enfant constitue une priorité nationale et pour cet objectif se constitue une politique sociale orientée
vers ’enfant et sa famille. L’enfant est une catégorie sociale trés vulnérable qui nécessite un apport considérable du c6té
de la famille et d’autres agents de 1’éducation (institutions préscolaires, école, église, ONG etc.). Une catégorie des enfants
trés importante dans chaque société constitue les enfants aux besoins éducationnels spéciaux. Pour cette catégorie sociale
la famille et les autres agents éducationnels agissent ensemble avec 1’état, par une politique sociale et intégrationniste.
Pour assurer I’intégration sociale avec succeés de ces enfants on doit assurer tout d’abord I’adaptation sociale aux rigueurs
et aux mécanismes de fonctionnement d’une société.

Un copil cu deficienta mintald are propia cale
de dezvoltare intelectuala... §i integrare sociala.

Lev Vagotski

continua ap01 in institutia prescolara, in scoald, ca mai tarziu procesul de adaptare sa fie mﬂuen‘gat de con-
textul social in care va activa individul. Dar cel mai important factor in adaptarea sociald a copilului cu CES
il constituie familia. Aici se stabilesc primele relatii de afiliere, de prietenie, de apartenenta. Doar fiecare indi-
vid se naste intr-un microcosmos social — familia, care este si primul grup de socializare, primul care ofera
modele de comportare sociala, de identificare. De felul cum vor fi realizate toate aspectele importante pentru
viata ulterioard a copilului, cat de reusit vor fi puse bazele personalitatii copilului va decurge si continuarea
acestui proces de catre institutiile sociale care vor avea un impact nemijlocit si hotarator in integrarea copi-
lului cu CES 1n societate.

Persoane cu cerinte educationale speciale au existat intotdeauna, indiferent de perioada istorica, cultura,
areal, iar atitudinea vizavi de aceastd categorie de persoane s-a schimbat: de la marginalizare si excludere
sociala, la acceptare si integrare comunitara.

Accesul la integrare este valabil pentru toate persoanele, inclusiv pentru cele cu disabilitati, indiferent de
handicap si gravitatea acestuia. In acest sens, nu ar trebui sa existe nici o restrictie. Insd aceste masuri
deseori, cu parere de rau, raman doar la nivel de declaratii.

Aurelia Racu mentioneaza ca educatia integrata a copiilor cu CES presupune un aport considerabil din
partea societatii pentru a ajuta familia si copilul cu CES, care ar trebui sa activeze si s3 mentina relatii perma-
nente cu semenii sanatosi, asimiland cunostinte si deprinderi de viatd necesare pentru adaptarea sociala si
integrarea sociala [1].

In Republica Moldova exista destul de putine studii privind problema adaptrii sociale a copiilor cu CES.
Gasim putine informatii, luand in consideratie imperativul prezentului care constd in integrarea sociala a
tuturor copiilor, eliminarea discriminarii §i altoirea tolerantei comunitéatii fatd de membrii sai. Specialistii in
domeniu depun eforturi considerabile in elaborarea unui model de integrare sociala a copiilor cu CES care ar
fi compatibil cu necesitatile tarii noastre. Integrarea sociala a copiilor cu CES incepe in familie si de succesul
acestui proces depinde crearea tuturor conditiilor psihopedagogice si sociale care ar asigura adaptarea sociala
a copiilor cu CES la un nivel optim.

Adaptarea sociala asigura succesul 1ntegrar11 sociale a individului uman. In cazul copiilor cu CES, V. Preda
considera ca integrarea sociala a lor este o migcare bidirectionala, de la copilul cu CES spre societate pentru
formarea competentelor prlceperllor si deprinderilor de viata, acumularea experientei personale pentru satis-
facerea nevoii de comunicare, si invers, de la lumea externa spre copil [2].

Ca proces bidirectional, procesul de adaptare sociald este explicat si de psihologul elvetian Jean Piaget,
care mentioneaza ca procesul de adaptare are loc intai prin asimilarea mediului de cétre individ, care se
produce cu ajutorul schemelor de cunoastere sau crearea altora noi, si prin acomodare, adica prin modificarea
acestor scheme sau crearea altora, necesare in noile conditii [3].

Adaptarea sociald a copiilor cu CES presupune mai multe aspecte, si anume: formarea deprinderilor de viata,
formarea unei culturi si identitati proprii. Astfel, psihopedagogii rusi T.A. Repina, M.I. Lisina, A.G. Ruzkaia
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mentioneaza ca identitatea proprie la copii depinde de contextul social in care activeaza el si se formeaza ca
personalitate. Astfel, familia si institutiile sociale (institutia prescolara, scoala) joacd un rol esential in procesul
de adaptare sociala a copiilor cu CES.

Fabio Lorenzio-Cioldi considera ca formarea identitatii personale la copii are loc prin diferentiere, si anume:
copiii sunt incadrati in categorii sociale unde exista relatii asimetrice, de dominare si supunere [4].

Savantul rus L.S. Vagotski mentiona insemnatatea conditiilor cultural-istorice in dezvoltarea personalitatii
copilului, determinand cauzele si conditiile de formare ale individului uman. In lucrarile savantului gisim
reflectatd importanta conditiilor sociale de educatie care determina decisiv dezvoltarea sau franarea procesului

Problema cercetérii, adaptarea sociala a copiilor cu CES, este actuald in conditiile in care Republica
Moldova, ca un stat nou din sud-estul Europei, Incearca sa tina pasul cu schimbarile ce au loc 1n acest spatiu,
unde nu exista institutii si programe speciale pentru copiii cu CES, nu sunt suficiente studii si cercetéri care
sa analizeze situatia complexa a copilului cu CES si a familiilor lor. Adaptarea sociala si integrarea sociala
a copiilor cu CES in Republica Moldova este posibila prin crearea conditiilor ce ar asigura integrarea sociala a
tuturor copiilor si cu atat mai mult a copiilor cu CES care necesita o atentie deosebita din partea societatii si
a comunitatii. Acest lucru este posibil prin aportul specialistilor din diverse domenii care ar lucra in institutii
sociale ca institutia prescolara si scoala. Eliminarea discriminarii in cazul copiilor cu CES va fi asigurata prin
cunoasterea specificului acestor categorii sociale, iar acest fapt poate fi realizat doar prin interactiune directa,
prin cunoasterea nemijlociti a necesitatilor, trebuintelor si specificului lor. In momentul in care facem
delimitarea intre normali si anormali, condamnam acesti copii la excludere si marginalizare sociala.

Referitor la capacitatea nemasurata a afectivitatii in munca cu aceste categorii sociale, si anume, copiii cu
CES, Emilia Laposin mentioneazd urmatoarele: ,,Munca cu persoanele cu disabilitati ne aduce satisfactii.
Reteta acestor satisfactii nu contine decat numele leacului bun la toate: iubirea, care trebuie sd fie profunda,
adevarata si inteleaptd” [9]. Facand referire la aceleasi conditii, M.Grozavu [6] sustinea: ,,Pentru a se dezvolta
armonios, copilul are nevoie, pe langa hrana nutritiva, de haine si jucérii, de afectiunea celor din jur”. M.Rusu
mentiona acelasi lucru, si anume, dezvoltarea copilului cu CES prin intermediul unei atitudini pline de grija si
afectiune. Astfel, gdsim urmatoarea afirmatie care face referire la relatia dintre educator si copil: ,,Afectiunea
si atasamentul, dragostea si caldura sufleteasca vor face din educator un prieten devotat al copilului” [8].

O conditie de o importanta majora pentru adaptarea sociala a copiilor cu CES este aprecierea si atitudinea
celor din jur fata de el. Astfel, O.Bodrug mentiona: ,,Aprecierea copilului are mare importantd pentru el, sti-
mulandu-i interesul si curiozitatea, dorinta de a cunoaste mai multe...” [7].

De asemenea, in cadrul cercetarilor efectuate de specialistii din domeniul psihopedagogiei atat din tara,
cat si de peste hotare, este mentionat rolul familiei in dezvoltarea copiilor cu CES, in stabilirea si formarea
primelor relatii sociale, in cunoasterea realitatii sociale etc.

Asadar, o cunoastere cat mai obiectiva si realistd a copiilor cu CES va conduce la acceptarea sociala si la
asigurarea integrarii sociale a acestor copii. Pentru aceasta se cere a se studia problema complexa prin crearea
de echipe de lucru interdisciplinare, in scoli si gradinite, pentru o cunoastere si interventie adecvata in cazul
copiilor cu CES si asigurarea procesului de adaptare sociala si integrare sociala a lor.

Prima intrebare care mi-am pus-o cand am hotarat sa lucrez cu copiii cu CES, in calitate de educator, a fost:
Ce presupune lucrul cu acesti copii? Aici nu ma ajuta experienta pe care o acumulasem in lucrul cu copiii,
putina experientd pe care o aveam era in toate domeniile, mai putin in acest domeniu — psihopedagogia spe-
ciala. Alte intrebari la care am incercat sa gasesc raspuns prin intermediul acestei cercetari au fost: Care sunt
conditiile psihopedagogice ce stau la baza adaptarii sociale a copiilor cu CES? Ce categorie de copiii sunt
copiii cu CES? Ce rol joaca familia in procesul de adaptare sociald a copiilor cu CES? In ce masura activi-
tatile din gradinita 1i pregatesc pe acesti copii pentru adaptarea la realitatea sociala?

Ca model de explicare a prezentei conditiilor psihopedagogice atat sociale, cat si a nivelului de adaptare
sociald a copiilor cu CES, am ales harta psihopedagogica (E.Verza, M.Zlate, P.Golu, 1992). Fiecare dimensiune
psihologica explicd natura anumitor relatii sociale formate in cadrul institutiilor sociale de baza ca niste con-
ditii psihopedagogice privind adaptarea sociald a copiilor cu CES. Aceste institutii sunt familia i institutia
prescolara. In urma experimentului pedagogic am tras concluzia ci in cazul in care se intrunesc toate condi-
tiile necesare dezvoltarii personalitdtii, se creeazd premise pentru adaptarea sociald a copiilor cu CES. Toate
eforturile depuse in lucrul doar cu copilul, fard a avea in cAmpul atentiei familia, conduc la fragmentarea ser-
viciilor oferite in acest scop si respectiv nu se obtin rezultatele scontate.

In urma cercetari, am propus urmatoarele recomandiri adresate cadrelor didactice si familiei, cu scopul
optimizarii procesului de adaptare sociala a copiilor cu CES:
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> Fiti magician in raport cu copiii cu CES. Aceasta prevede o relatie individuala si plind de optimism
si incredere in fortele copilului. Incercati lucruri inedite cu el, cum ar fi diverse roluri sociale in care il
implicati.

» Nu criticati, ci ajutati si ghidati copilul cu CES. Este 0 muncad enorma sa inveti copilul cu CES si
indeplineasca anumite insarcinari, de aceea rolul aprecierii aici devine i mai important.

> In orice relatie cu copilul cu CES fiti afectuos si intelegitor. S-a demonstrat ci dragostea si atasa-
mentul fatd de copilul cu CES fac minuni. Copilul se simte liber si totul realizeaza in mod natural.

» Tratati copilul cu CES ca pe un copil sdnatos, caci asa cum il percep ceilalti se autopercepe si el.
Aceasta nu Tnseamna sa uitdim de faptul cad lucrdm cu copiii cu CES, ci sd nu diminudm importanta
formarii identitatii proprii prin raportarea la ceilalti. Rolul adultului, si indeosebi al familiei, este esen-
tial, In cazul in care il superprotejeaza, creeazd un sistem de izolare fatd de tot ce inseamnd viatd
sociala si stabilirea de relatii sociale. Prin atitudini de hiperprotectie/hipertutelare cream handicapuri
sociale si dependente fata de cei din jur.

» Cunoasteti copilul cu CES cat mai bine, eliminati sfaturile celor care indica utilizarea fortei in
educatie.

> Fiti sincer in relatiile cu copiii cu CES. Atunci cand nu esti sincer in relatiile cu copiii cu CES, ei
devin neincrezatori si confuzi. Atunci cand li se promite ceva, neapérat trebuie indeplinit, altminteri
dati explicatii plauzibile.

» Tratati-1 pe copilul cu CES ca pe o persoana importanti. Da, aceasta este o regula de aur, copilul
cu CES merita o atitudine pozitiva si o tratare corespunzatoare. Copilul cu CES intotdeauna asteapta
de la cei din jur sd i se adreseze fara ironie si injosire. Copilul cu CES are demnitate care impune
respect si apreciere. La o conferinta, discutand despre copiii cu sindromul Down, un profesor a men-
tionat ,,ca daca toti oamenii ar avea acest sindrom, n-ar mai fi razboi in lume”.

» Amintiti-va in permanenta ca au aceleasi nevoi ca si ceilalti. Deseori atunci cand se discutd despre
copiii cu CES, se omite faptul cad ei au aceleasi nevoi §i trebuinte ca si copiii normali. Acest aspect
indeosebi se referd la familie. Cand sunt mai multi copii in familie, fatd de copiii normali au o atitudine
pozitiva, plind de gingdsie si afectiune, iar fatd de copilul cu CES altd atitudine, explicatiile pot fi
diferite, individualizate. De asemenea, se referd la ideea de integrare sociald, care se preconizeaza a fi
posibild in viitorul apropiat, de a se adresa In aceeasi maniera fata de toti copiii.

Lista recomandarilor ar continua la nesfarsit. Acest lucru va fi posibil odata cu cercetarea cat mai profunda a

realitatii In ceea ce priveste copiii cu CES.

In concluzie putem mentiona urmitoarele:

» Procesul de adaptare sociala a copiilor cu CES este un proces complex care necesita o abordare integrala,
prin cunoasterea tuturor aspectelor fiecarui caz in parte.

» Adaptarea sociald a copiilor cu CES este posibild dacad se lucreazd in mai multe directii, §i anume:
lucrul cu copilul si familia lui, lucrul recuperatoriu si corectional, ultima presupune o investigatie
psihologica si medicald foarte aménuntitd §i bine argumentata, si nu in ultimul plan activititile didac-
tice si extradidactice, cu lucrul individualizat si adaptat fiecarui copil in parte, asigurarea comunicarii si
interactiunii cu semenii si adultii. Toate aceste aspecte presupun implicare totald, daruire si multa
rabdare, afectiune si dragoste.

» Doar prin asigurarea procesului de adaptare a copiilor cu CES se va obtine integrarea sociala a lor.
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