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ASPECTE METODOLOGICE DE PREGATIRE A COPIILOR PENTRU SCOALA PRIN
FORMAREA COMPETENTELOR ELEMENTARE DE iNVATARE SI A ATITUDINILOR

Stela CEMORTAN

Institutul de Stiinte ale Educatiei

The training process of pre-school children for school is long-lasting and more important. It requires gradual formation
of learning competencies and a positive attitude towards learning activity. The pedagogical experiment carried out by
pre-school Education sector of I.S.E. has emphasized the need of it's gradual fulfillment.

Unul dintre obiectivele generale prevazut de Teoria Noilor Educatii lansata de ONU este pregétirea copiilor
pentru scoala prin formarea competentelor si a atitudinilor necesare.

In psihopedagogie e dovedit ci acest proces are un caracter continuu: incepe in copiliria timpurie si evo-
lueaza pe parcursul vietii. El influenteaza personalitatea omului si contribuie direct la formarea si dezvoltarea
competenetlor de cunoastere, a atitudinilor si a personalitatii umane in general.

Dupa cum sustin psihologii, personalitatea desemneaza acele Insusiri psihice globale (de ansamblu) care
ies in evidenta in cadrul raportului dintre individul uman si societate.

In perioada prescolaritatii dinamica formarii personalititii depinde de multi factori si decurge neuniform.
S-a dovedit ca ea depinde in fond de gradul de dezvoltare a celor trei categorii de procese psihice: cognitive,
afective si reglative. Prin interdependenta lor, activitatii copilului prescolar i se asigura o unicitate specifica,
deoarece dezvoltarea personalitdtii lui depinde mult de nivelul dezvoltarii acelor procese, care contribuie
indirect i la formarea competentelor de cunoastere, de invatare.

Experimentul pedagogic, organizat de noi, ne-a convins ca in procesul de pregatire a copiilor pentru acti-
vitatea de invétare, pe langd alte cunostinte, competente si atitudini ce se formeaza in prescolaritate, este
necesar ca copiilor sa li se formeze si competente de invdtare. Intru realizarea acestui scop un rol aparte ii
revine procesului de insusire a cunostintelor care cere si dezvoltarea operatiilor de gandire. lar dezvoltarea
operatiilor de géndire la varsta copilariei timpurii, dupa cum se stie, deruleazd conform legii generale de
insugire si interiorizare a actiunilor de orientare exterioard si se realizeaza prin intermediul activitatii funda-
mentale pentru aceastad varsta, celei de joc.

Familia si cadrele didactice, conform concluziilor cercetatorilor incadrati in experimentul pedagogic
organizat in institutiile prescolare-pilot, in aceastad perioada de dezvoltare a copilului au un rol decisiv. Pe
parcursul experimentului s-a evidentiat ca in dependenta de tipul actiunilor, de faptul cum decurge interiori-
zarea lor, gindirea copilului, care opera pana in prezent mai mult cu imagini, trece in varsta prescolard mare
la operarea cu simboluri: cuvinte, cifre, litere etc. Concluzia noastra: fiecare copil trebuie pregatit pentru aceasta
etapd a vietii sale, prin care neaparat va trece, parcurgand o cale grea de la activitatea de joc la cea de Invitare.

Deoarece activitatea de invétare, tipicd vietii scolare, include procesul de largire a sferei de probleme
accesibile gandirii logice, 1n varsta prescolard mare este necesar sd se acorde o atentie deosebitd dezvoltarii
cognitive a copilului, dezvoltare ce se afld intr-o strinsd dependenta de insusirea cunostintelor noi, care sunt
prevazute de Curriculumul scolii primare in general si al clasei I in special.

Experimentul pedagogic ne-a dovedit, de asemenea, cd dobandirea cunostintelor este una din conditiile
obligatorii ale dezvoltarii gandirii logice a prescolarilor, iar competentele de invatare se dezvolta la aceasta
varsta treptat, in procesul de acumulare a cunostintelor si formare, in baza lor, a competentelor si a atitudinilor
de angajare (efective, practice).

Activitatile experimentale, efectuate in gradinitele de copii, ne-au demonstrat ca in procesul formarii
competentelor de invatare elementare o parte din cunostinte copiii le obtin nemijlocit in viata cotidiana (de la
adulti), altd parte — prin activitatea si observatiile proprii si materialele didactice special pregétite pentru dansii
(jucérii, jocuri, carti si caiete didactice etc) care se cer reglate si orientate de citre cei maturi.

Evident, numai largirea volumului de cunoastere a copilului luata aparte nu poate stimula procesul de
dezvoltare a gandirii lui, de dezvoltare intelectuald, nu-i poate forma comportamentul cognitiv. Acest lucru s-a
confirmat si prin experimentul pedagogic efectuat de citre cercetatorii din sector in grupele mari si pregéati-
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toare. Pe parcursul anului ne-am convins, de asemenea, ci unii copii la finele prescolaritatii inca nu sunt in
stare s asculte atent si sa inteleagd explicatiile educatorului, sa nsuseasca la timp cunostintele predate de
dansul. Fi trebuie Invatati sa gandeasca creativ, sa evidentieze acele legaturi si corelatii, de care depinde
succesul activitatii lor in viitor. Activitatile practice, efectuate in gradinitele experimentale, ne-au convins ca
numai atunci cand copilul se joaca, experimenteaza si invatd in mod independent, el insuseste prin activitatea
proprie cunostintele necesare si le include in procesul ulterior de dezvoltare a gandirii sale, de formare a
competentelor, folosindu-le pe viitor pentru solutionarea noilor sarcini, pentru formarea priceperii de a lucra
in caietele didactice, de a opera cu simboluri. lar ,,operarea cu simboluri”, dupa cum mentioneaza psihologii,
cere sa se faca abstractie de obiectele reale, sa se lucreze cu substituenti ai obiectelor, sa se utilizeze tehnologiile
,,modelarii”.

Necesitatea formarii competentelor de invatare si concluziile la care am ajuns in urma experimentului
pedagogic ne-au sugerat ideea elaborarii unui set special de materiale didactice pentru prescolari. Pe parcursul
activitatilor experimentale ne-am convins ca utilizarea caietelor didactice, a fiselor, a ,,Abecedarului pre-
scolarului”, tablourilor, imaginilor, jocurilor de masa si ale altor materiale in procesul lucrului contribuie la
formarea gandirii logice, cd gandirea, dezvoltata cu ajutorul simbolurilor, este o gandire logica. Or, dezvoltarea
gandirii logice este o conditie obligatorie a procesului de pregétire a copilului pentru scoald, de formare a
competentelor de invatare. Formarea competentelor de invatare la copil depinde si de realizarea corecta a
sarcinilor practice, cognitive, care necesita operatii de gandire logica. Iar gandirea logica, la randul ei, permite
ca copilul s poata evidentia mai usor legitura dintre aspectele principale ale situatiilor si insusirile obiec-
telor, fapt care are o importantd substantiala in formarea atitudinii pozitive fatd de activitatea de Invatare in
speta si a atitudinilor n general.

Cercetatorii din laborator au evidentiat cd competentele de invdtare la debutul scolar pot fi de diverse
niveluri: minim, intermediar sau avansat. Ei au concluzionat ca daci pentru formarea competentelor de inva-
tare un rol important il au cunostintele (informatia) si capacitatile, apoi procesului de formare a competen-
telor si a atitudinilor trebuie sd i se acorde o mai mare atentie, deoarece lor le apartine functia decisiva.
Importanta pentru noi a fost concluzia cercetatorului I.Fratila care sustine ca ,,produsele proceselor psihice
din categoria intelectului sunt imaginile psihice si ideile”. Probele practice ne-au convins, la randul lor, ca
aceste produse psihice constituie informatia pe care subiectul o are despre realitatea obiectiva sau, altfel spus,
cunostintele privitoare la acesta realitate.

Experimentele efectuate, prin activitdtile de joc si de invétare, In scopul pregatirii copiilor pentru scoala si
a formarii competentelor de invatare, ne-au demonstrat ca pentru aceasta este necesara stabilirea unui coraport
adecvat intre procesele psihice din categoriile cognitive si cele ale afectivitatii. Dar, deoarece afectivitatea
are drept componenti emotiile, sentimentele si pasiunile, competentele de cunoastere (de invatare) se formeaza
prin intermediul unitatii realizate prin interdependenta proceselor psihice concretizate prin existenta convingerii.
Iar psihologii sustin cd convingerea este expresia implantarii cunostintelor (informatiei) in afectivitate, adica
»eXpresia unei sustineri reciproce”.

Materialele didactice propuse de noi copiilor ne-au convins ca in procesul formarii comportamentului
cognitiv si a competentelor de Invatare, cunostintele (informatia) transmise copiilor, prin imagini, carti,
caiete trebuie sa aiba un suport afectiv. Produsele afective, pe care le obtin copiii, de asemenea, au nevoie de
un suport cognitiv adecvat, deoarece daca nu existd o imbinare a suportului afectiv cu cel cognitiv cu greu se
formeaza competentele, iar cele formate pot fi clasificate ca necorespunzatoare.

Am observat cd atunci cand existd o unitate intre procesele psihice intelectuale si cele afective, cand
competentele formate la nivel elementar se includ in procesul psihic reglativ, ele se concretizeaza in existenta
atitudinii, care este si ea un element fundamental in procesul educativ-instructiv. Expresia implicarii, implan-
tarii convingerii in procesul psihic reglativ (indeosebi in vointd) formeaza atitudinea. Nu intdmplator psihologii
sustin cd ,.atitudinea este expresia sustinerii reciproce, adecvate, dintre convingere §i procesul psihic
reglativ — vointa”. De aceea, pentru a forma chiar la nivel elementar competentele de invatare, e necesara nu
numai o pregatire intelectuala si afectiva a copilului, dar si o pregatire volitiva, care are ca suport o convingere
adecvata, corespunzatoare ce 1i formeaza o atitudine pozitiva fatd de invatare, 1i educa curiozitatea si dorinta
de a invata, dragostea de carte, 1i formeaza activismul. Or, dacd atitudinea este prin ea insasi activism psihic,
ea nu poate fi o forma a pasivitatii, deoarece in cazul pasivitatii este vorba de lipsa de atitudine.
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In psihologie prin conceptul de atitudine se face trecerea de la psihic in sensul de activitate psihica la
psihic in sensul de ansamblu al insusirilor de personalitate. Nu intdmplator 1.Fratila sustine ca atitudinea este
de doua tipuri:

1) atitudine de angajare (prin care subiectul trece la actiunea efectiva, practica);

2) atitudine ca abtinere (prin care subiectul nu trece la activitatea practicd, nu intreprinde o actiune prin
care se atinge un obiectiv, se indeplineste o anumiti sarcina). In acest caz abtinerea de a nu face ceva inseamna
un activism psihic situat la toate nivelurile posibile.

E cunoscuta si concluzia psihopedagogilor ¢ un individ uman, in cazul nostru un prescolar format pentru
activitatea practica de Invatare, adicd un individ uman cu adevirat civilizat este acela care da dovada atat de
atitudini de angajare, cat si de atitudini de abtinere. Deci, In scopul formarii competenetlor de invatare,
copilul la debutul scolar, adica la finele prescolaritatii, pe langa un volum de cunostinte si capacitati trebuie
sd posede (la un nivel elementar) si atitudini de angajare si de abtinere. Numai in atare cazuri putem aprecia
pozitiv gradul de pregatire a copilului pentru scoald, putem sustine ci prescolarului i s-au format cele mai
elementare competenete de invatare, bazele maturitatii scolare.

In concluzie putem mentiona ci experimentul pedagogic, realizat de catre cercetatorii din sectorul Educatie
prescolara, ne-a convins ca procesul de formare a competenetelor elementare de invatare in prescolaritate:

e cste un proces complicat si de lunga durata;

e cl trebuie realizat treptat, pe parcursul prescolaritatii in cadrul activitatilor practice cu obiective de joc,
de comunicare si de invétare;

e acest proces cere dezvoltarea in ansamblu a sferelor motivationale, intelectuale, emotionale si a voluntaritatii;

¢ conditia fundamentala a rezolvdrii cu succes a acestei probleme este parteneriatul familie — gradinitd — scoald;

o realizarea eficientd a acestui proces cere cunoasterea §i aplicarea tehnologiilor educationale moderne
de catre adultii preocupati de procesul pregétirii prescolarilor pentru scoala (cadrele didactice si parinti).
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