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The theoretical and applied study contains characteristics of family educational activities, strategies to optimize their
particular family intercommunication between parents and adolescents. Origins reflected the specific communication
bottlenecks occurring in the relationship of parents with adolescents that have an emphasis on the character, methods
and procedures to mitigate theim. There have been tested and validated strategies and conditions to implement effective
family education activities in adolescents.

Cultura umana incepe si se reconstituie cu fiecare individ, grup sau societate. Mecanismul complex al
actiunilor i comportamentelor umane in procesul cultivarii individului 1l reprezintd educatia, arealul peda-
gogic de transformare a omului. Trecerea de la copildrie la maturitate are loc n baza actiunilor educative,
care se invatd, se transmit, se conservd, formand personalitatea acestuia si cultura lui concreta. in contextul
educatiei omul se prezinta ca o fiintd multidimensionala, ceea ce necesitad de la pedagogi deschidere spre
abordarea acestuia ca fiinta biologica, psihologica, culturala si istorica. Astfel, la fiecare moment al cunoasterii
si educatiei In procesul de devenire a personalitatii se efectueaza variate actiuni cu caracter formativ.
Actiunile orientate spre un obiect anumit, ce au intentionalitate/scop, se efectueazd in conformitate cu
obiectivele proiectate, prin continuturile/valorile determinate in virtutea unor conditii §i norme special
stabilite, valorificadndu-se prin intermediul unor metode, mijloace, agenti ce contribuie la cultivarea omului,
acestea fiind definite ca educative. De aceea, Tmbunatatirea calitatii actiunilor educative asigura calitatea
educatiei in complexitatea structurii ei i contribuie la formarea competentelor parentale.

Cercetarea noastra a fost impulsionata de constientizarea faptului ca transformarile social-economice din
tard au o influenta directa asupra actiunilor educative realizate in cadrul familiei, aceasta fiind abordatd ca
institutie sociald unicald, care sta la baza formarii habitusului primar al individului si integrarii lui sociale.

Examinand familia din aceastd perspectiva, iar varsta adolescentei din optica orientdrii sale spre auto-
cunoagtere, autodescoperire, autoidentificare §i autoperfectionare, constatim ca actiunea educativa realizata
in cadrul familiei necesitd o redefinire si fundamentare pedagogica din mai multe motive si anume:

— schimbdrile socioeconomice din republicd provoaca unele fenomene ce tin de lipsa unui sau a ambilor
parinti si implicarea tot mai activa a bunicilor sau a altor rude 1n educatia copiilor;

— 1n conditiile democratizarii societatii se schimba calitatea relatiilor si actiunilor educative familiale;

— se declara insistent, dar se promoveaza insuficient principiul respectarii drepturilor copilului;

— se observa necesitatea fundamentérii pedagogice a actiunilor educative familiale, orientate spre formarea
personalitatii adolescentului.

Pentru a stabili specificul actiunilor si competentelor educative familiale aplicate la varsta adolescentei
este necesar a caracteriza succint aceasta perioada.

Anticipand detaliile, In mod sintetic, putem face o precizare: vdrsta adolescentind este etapa conturarii
definitive a personalitatii, a stabilizarii principalelor structuri psihice, a proiectarii si construirii liniilor de
perspectiva ale vietii, acestea constituind inceputul formarii fazelor adulte de comportare.

Dezvoltarea psihicului si formarea personalitatii sunt determinate nu numai de procesele de maturizare
biologica, ci si de noua situatie sociala a adolescentului, de relatiile lui cu adultii, atitudinea acestora.

Actiunile educative in familie, relatiile adolescentilor cu parinti, ca parte integranti a intercomunicarii
dintre adolescenti si adulti, meritd o atentie deosebitd si o examinare minutioasa la nivel interdisciplinar.
Astfel, tendinta spre independentd, autoafirmare si sentimentul crescand de stimé fata de sine, pe de o parte,
il fac pe adolescent sa se detaseze de familie, iar pe de altd parte, neincrederea in fortele sale, nesiguranta,
nelinistea si framantarile cautarii eu-lui il fac sd giseasca in persoana parintilor un ajutor, o sustinere. Aceasta
situatie produce un conflict interior in sufletul adolescentului. Daca conflictul este insotit de o totald neinte-
legere, neatentie sau de izbucniri afective din partea parintilor, plus incompetenta sau un stil nefast al educatiei
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familiale (de dominare, despotic, de neamestec etc.), necunoasterea, nerespectarea particularitatilor individuale,
a accentudrilor caracteriale si a celor mai elementare principii de educatie, putem deveni martori ale celor mai
grave consecinte si devieri comportamentale [5, 6, 7, 10, 18, 21]. Diapazonul lor poate fi destul de vast, incepand
cu incapatanarea, negativismul, fuga de acasa pana la conduitele delincvente sau chiar tentative de suicid.

in corelatie cu aceste momente, mentionam ca o mare parte de adolescenti, in procesul detasarii de familie,
riscd a nimeri sub influenta grupurilor antisociale. De aceea, grija si responsabilitatea parintilor poate influenta
benefic asupra lor, dar poate fi §i o cauza a relatiilor tensionate si a conflictelor familiale.

Problema actiunilor educative aplicate in adolescentd nu poate fi reflectata obiectiv fira a analiza un alt
aspect important, coeziunea familiei.

Coeziunea familiei se caracterizeaza, In special, prin prezenta urmatoarelor elemente:

— ajutorul parintilor acordat copiilor sau altor membri ai familiei, care poate fi atdt material, cat si
spiritual, mai cu seama in timpul efectuarii studiilor;

— traiul in comun cu respectarea unui regim de viata, traditii, obiceiuri etc.;

— intercomunicarea si relatiile familiale se dezvolta tot mai mult, bazandu-se pe actiuni de colaborare,
cooperare, insd pot persista si unele actiuni negative de tipul celor de dominare, tutelare excesiva, de neamestec s.a.;

— atagsamentul fatd de parinti, mai ales fatd de mama (parintii, In esentd, raman pentru adolescenti persoane
de incredere).

Printre cauzele pastrarii coeziunii familiale, care este extrem de importantd pentru adolescent, savantii
mentioneaza: transformadrile social-economice si modificarile ce au loc in structura interna a familiei,
schimbarea nivelului intelectual si cultural al membrilor familiei, starea sanatatii acestora, noile conceptii si
tendinte ce tin de domeniul educatiei copiilor (K.Allerbeck, 1979; I.Dumitrescu, 1980; U.Engel, 1989;
E.H.Erikson, 1965; K.Hurelmann, 1989; Larisa Cuznetov, 2008).

Studiile teoretice [2; 5; 6; 7; 8; 10; 14; 20 s.a.], observarile generalizate asupra vietii familiei, comportarii
adolescentului §i experienta de consiliere psihopedagogica ne permite sd aborddm un aspect foarte important
si dificil, care deseori influenteaza coeziunea familiei si calitatea educatiei adolescentului in cadrul familiei.
In acest context, vom analiza si vom descrie diverse tipuri psihologice ale adolescentilor, axdndu-ne pe
deosebirile ce tin de personalitate si comportament, care se manifesta pregnant la varsta data, cand caracterul
individului in fond este format, Insd mai poate fi corectat, iar conduita reechilibratd. Pentru a crea un tablou
clar, veridic si coerent, am apelat la cercetarile savantilor cum ar fi E.Kretschmer, W.Scheldon, K.Leonhard,
A.E.Jluuxo [apud 20].

Indeosebi A.E.JTiuxo propune tipologia sa descrisa suficient de amplu si complet a caracterelor pronuntate
sau accentuate ale adolescentilor. Atentia sa pentru aceastd varstd cercetatoarea o motiveaza prin faptul ca la
varsta adolescentei particularitatile caracterului pot fi mai usor corectate decit la o varstd mai maturd sau
acestea se acutizeaza in prezenta actiunii unor factori perturbatorii de ordin psihogen, care afecteaza zonele
cu cea mai micd rezistentd. In cazul dat, adolescentul poate manifesta deregliri temporare ale adaptatiei,
devieri de la normele etice de comportament i negativism excesiv, parintii si pedagogii fiind persoanele care
sunt, pur si simplu, datoare sd cunoasca manifestarile accentuarilor de caracter, deoarece eficienta actiunilor
educative depinde de corelarea cu acestea, pentru a fi corectate, substituite cu comportamente adecvate,
echilibrate din punct de vedere pedagogic, psihologic si social.

In continuare propunem clasificarea accentudrilor de caracter observate la adolescenti, efectuati de A.E.JTruko,
care scoate 1n evidenta specificul comportarii acestuia in imbinare cu o interpretare a noastra privind caracterul
actiunilor familiale ce pot fi aplicate in educatia adolescentilor.

1. Tipul hipertimic. Adolescentii de acest tip se deosebesc prin mobilitate, comunicabilitate, sunt
nazbatiosi. Posedand aptitudini generale bune, ei manifesta lipsd de asiduitate, de disciplind, au o reusita
instabila. Acest tip de adolescenti, totdeauna, sunt bine dispusi, gilagiosi, veseli, optimisti. In relatiile lor cu
parintii si pedagogii deseori apar conflicte din cauza atitudinii neserioase ce i iritd pe adulti. Acesti
adolescenti au numeroase pasiuni care, insd, de reguld, sunt superficiale si trecatoare. Adolescentii de tip
hipertimic de cele mai multe ori isi supraestimeaza aptitudinile, sunt prea increzuti in fortele proprii, tind sa
se autodemonstreze, sunt laudarosi, vor sa produca impresie asupra celor din jur. Actiunile educative din
partea adultilor trebuie sd se axeze pe unitatea cerintelor, sa fie bine gandite, logic argumentate, orientate
spre exersarea trasaturilor de vointa si formarea capacitatilor de autocontrol si autoeducatie.

2. Tipul cicloid. Adolescentii de acest tip au o iritabilitate sporita si inclinare spre apatie, preferand sa
stea singuri acasa 1n loc sd comunice cu prietenii si colegii. Ei tolereaza cu mari dificultati chiar si cele mai
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mici neplaceri, iar la observatiile celor din jur reactioneaza foarte emotional. Dispozitia lor se schimba periodic,
de la foarte buna pdna la starea de deprimare, cu perioade de aproximativ doua-trei saptdmani. De aici vine
si denumirea acestui tip. Actiunile educative din partea adultilor trebuie sa fie calme, echilibrate in imbinare
cu manifestarea unei conduite demne. Mai eficiente in acest caz vor fi urmatoarele metode: explicatia, con-
versatia, exemplul adulului, implicarea adolescentului in activitati interesante si practicarea sportului,
autotreningului, yoga etc.

3. Tipul labil. Acestui tip 1i sunt proprii schimbari foarte rapide si imprevizibile de dispozitie. Motivele
pentru schimbarea brusca a dispozitiei pot fi cele mai neinsemnate. De exemplu, un cuvant de ocarad auzit
intamplator la adresa sa ori o privire neplacuta a cuiva. Adolescentii de acest tip se pot pomeni Tn mrejele
indispozitiei si depresiei chiar si in lipsa unor neplaceri si insuccese serioase. De dispozitia de moment depinde
comportamentul si actiunile lor. In corespundere cu aceasta dispozitie, prezentul si viitorul lor poate cipita
culori ba luminoase, ba sumbre. Actiunile educative ale adultilor trebuie sa fie orientate spre formarea vointei
adolescentului, capacitatilor de comunicare si preintdmpinarea starilor depresive prin antrenarea acestora in
variate activitati interesante. Cand sunt in dispozitie deprimatd acestia au foarte mare nevoie de ajutorul si
sustinerea apropiatilor care ar putea sa-i sustragd de la gandurile negative, sa-i incurajeze.

4. Tipul astenonevrotic. Adolescentii de acest tip se deosebesc prin anxietate exagerata, sunt capriciosi,
obosesc repede, se iritd usor. Oboseala lor se manifesta mai ales cand trebuie sa indeplineasca o activitate
intelectuala intensa si complicatd. Actiunile educative ale adultilor trebuie sa se manifeste In organizarea si
mentinerea unui mod sénatos, stabil de viata si rdbdare. Familia se va axa pe respectarea regimului de viata
in imbinare cu educarea vointei tactului, comunicarea empatica.

5. Tipul senzitiv. Acestui tip de adolescenti 1i este proprie o sensibilitate sporitd in toate: si in cele ce i
bucurd, si in cele ce i intristeaza, le insufld nesiguranta, teama. Ei nu preferd companii mari, jocuri pasionate,
mobile, vesele si nazbatioase, de obicei, sunt timizi in prezenta strainilor si din aceastd cauza produc impresia
de firi inchise. De fapt, adolescentii senzitivi sunt deschisi, sinceri si predispusi la comunicare, insa cu acei pe
care 1i cunosc bine. Cea mai placuta si eficientd comunicare pentru ei este cu micutii i maturii. Adolescentii
de acest tip sunt ascultitori §i manifestd un mare atasament pentru parinti. Odatd cu maturizarea, ei pot
intdmpina anumite dificultdti in cadrul adaptarii la mediul semenilor, dar pot manifesta si unele complexe de
inferioritate. In acelasi timp, adolescentii respectivi sunt educabili, de timpuriu manifestind posibilitati de
formare a sentimentului de responsabilitate, dau dovada de exigentd morala fatd de sine si fatd de persoancle
din jurul lor. Neajunsurile aptitudinilor ei deseori le compenseaza prin acceptarea unor tipuri de activitate
complicata si printr-un grad Tnalt de asiduitate. Adolescentii senzitivi sunt exigenti n alegerea prietenilor, tin
foarte mult la relatiile cu ei, 1i admira, mai ales pe cei in varsta. Actiunile educative ale adultilor vor fi axate
pe o comunicare §i colaborare sistematicd echilibratd, de tip stimulativ si empatic. Dacd se vor observa
eforturi intelectuale sau psihofizice prea mari din partea adolescentului, 1l vom invéata sa le planifice, sa le
alterneze si sa se odihneasca.

6. Tipul psihastenic. Acest tip de adolescenti se caracterizeaza printr-o dezvoltare intelectuald timpurie,
sunt axati pe reflectii, cugetare, au inclinatie spre autoanaliza si evaluarea comportamentului altor persoane.
Psihastenicii isi manifestd mai frecvent forta prin cuvinte, dar nu si in fapte. Increderea in fortele proprii se
imbina cu nesiguranta, neincrederea in sine, iar caracterul categoric al judecatilor — cu nechibzuinta si luarea
deciziilor pripite. Actiunile educative ale adultilor vor fi orientate spre formarea unor trasaturi volitive de
caracter prin exersarea bunavointei, a autoanalizei §i autoeducatiei in Tmbinare cu respectul pentru alte
persoane §i pentru sine.

7. Tipul schizoid. Cea mai esentiala trasatura de caracter a acestui tip de adolescenti este firea lor foarte
rezervatd, inchisa. Ei, de obicei, nu prefera compania semenilor lor, le place sa raimana singuri sau sa se afle
in compania celor maturi. Singuratatea spirituald in nici o masurd nu-1 incomodeaza pe adolescentul schizoid,
care traieste in lumea sa, cu interesele sale, ce sunt neobisnuite pentru copiii de aceeasi varstd. Asemenea
adolescenti deseori manifesta indiferenta exterioara fata de alti oameni. Ei nu inteleg starile de spirit ale altor
oameni, trairile lor, nu sunt in stare s manifeste empatie. Lumea lor internd de cele mai multe ori este ocupata
de variate fantezii i pasiuni. Sentimentele le manifesta cu multa rezerva si din acest motiv rimén neintelesi de
cei care il inconjoard, mai ales de semenii lor, care, de obicei, nu-i agreeaza. Actiunile educative ale adultilor
vor fi concentrate asupra formarii sentimentului realitatii, adecvantei la mediu, capacitatea de a asculta si a
intelege alte persoane.
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8. Tipul epileptoid. Acesti adolescenti deseori plang, 1i tachineaza pe parinti, sunt capriciosi, mai ales in
fragedad copilaria. A.E. Jlnuko mentiona ca epileptoizii sunt inclinati sd chinuie animalele, sa irite §i sa-si
baté joc de cei mai mici si mai slabi care nu le pot riposta. Trasaturile lor tipice sunt cruzimea, egoismul si
autoritarismul. In grupul de copii in care este lider un asemenea adolescent se instaureazi o ordine agresiva,
tacitd, aproape terorista, iar autoritatea lor personald se sprijina in fond pe supunerea benevola a altor copii sau
pe frica. In conditiile unui regim disciplinar rigid acest tip de adolescenti se simte bine, pricepandu-se sa fie
atent cu sefii, maturii; s obtind anumite avantaje, sd ocupe posturi care le oferd putere pentru a instaura dicta-
tura lor asupra subalternilor. Actiunile educative ale adultilor trebuie sa fie echilibrate si stricte, dar, totodata,
sd se imbine cu educarea compasiunii, intelegerea durerii altor persoane, savarsirea faptelor bune, empatie.

9. Tipul isteroid. Principala trasitura de caracter a adolescentilor de acest tip este egocentrismul, setea de
atentie, acceptare permanenta. Isteroizii au o foarte pronuntata inclinatie spre efecte teatralizate, spre pozare,
evidentiere a unicitatii lor. Acesti copii se simt lezati si suporta greu situatia cand cineva aproba si apreciaza in
prezenta lor faptele si comportamentul colegului, cand altora 1i se acordd o atentie mai mare. Dorinta de a
atrage atentia tuturor, de a auzi in permanenta la adresa sa cuvinte pline de entuziasm si laudd devine pentru
acest tip de adolescenti o idee fixa. Ei manifesta pretentii pentru pozitia sa de exclusivitate in mijlocul semenilor,
tendinta de a fi lideri, dar, totodata, sunt inapti de a fi adevarati organizatori, de a cuceri o autoritate nonformala.
Actiunile educative ale adultilor trebuie sa fie echilibrate, logic argumentate, axate pe dezvaluirea obiectiva a
punctelor tari si slabe a personalitatii adolescentului in paralel cu educarea modestiei, atentiei fatd de alte
persoane si a cordialitatii In relatii.

10. Tipul instabil este deseori apreciat si caracterizat gresit ca fiind lipsit de vointa, care se lasd in voia
soartei. Acesti adolescenti manifestd un interes sporit pentru distractii, pe care le accepta fara alegere, le place
trandavia si lenevia. Ei nu au nici un fel de interese serioase, inclusiv pentru profesia sa viitoare, trdiesc cu
ziua de azi. Actiunile educative ale adultilor necesitd perseverentd, rabdare, stabilitate si forta de convingere.
Ambii parinti vor implica adolescentul in activitati social-utile in care acesta ar putea aprecia importanta sa.

11. Tipul conformist. Adolescentii de acest tip sunt prea docili, manifesta o supusenie oarba, necritica, iar
deseori chiar conjuncturistd fatd de oricare autoritati, fatd de majoritatea din grup. Conformistii, de obicei,
sunt inclinati spre moralizari §i conservatorismism, iar principalul séu crez se reduce la ideea: a fi ca toata
lumea. Acest tip este Intruchiparea conformisului, care pentru a-si realiza propriile interese este gata sa-si
tradeze prietenii, dar orice fapta ar comite un asemenea adolescent, el intotdeauna gaseste o justificare
morald comoda. Actiunile educative ale adultilor trebuie axate pe formarea calitatilor morale i dezvoltarea
sentimentului demnitatii [20].

Asadar, aspectul teoretic al investigatiei include particularitatile varstei adolescentine, specificul accentudrilor
de caracter, al actiunii educative, esenta abordarii acesteia §i marcheaza strategia de fundamentare a
actiunilor pedagogice familiale, tacticile operationale care vor asigura monitorizarea eficienta a acestora.

In contextul dat si in baza analizei structural-functionale a actului educativ [12], a stilului si modalitatilor
de comunicare adolescenti—parinti, a tolerantei si respectarii principiilor democratizarii relatiilor familiale [7]
putem afirma cd actiunile educative familiale se vor baza pe cunoasterea de catre adulti a particularitatilor
maturizarii copilului si a atitudinilor acestuia fatd de sine si de parinti; cunoasterea cauzelor conflictelor ado-
lescenti—parinti si a strategiilor de solutionare/dirijare a acestora; constientizarea de catre parinti a reprezen-
tarilor si asteptarilor adolescentilor si ale sale; cunoasterea importantei si a specificului detasarii de familie a
adolescentului; cunoasterea si aplicarea variatelor forme de conciliere cu adolescentul; capacitatea de a se
axa pe coeziunea familiei in relationarea cu adolescentul; cunoasterea si constientizarea accentuarilor de
caracter §i orientarea spre corectarea acestora.

Toate momentele-cheie definite si evidentiate ne orienteazd spre analiza intercomunicarii si aplicarii
actiunilor educative in relatia cu adolescentii obisnuiti, dar mai cu seamd, cu cei ce poseda accentuari de
caracter.

In temeiul celor relatate, vom reliefa urmitoarele pozitii:

e Varsta adolescentei este deosebitd si complicaté, deoarece procesul de formare si structurare a identitatii
personale intra in faza accelerdrii, iar palierele identitatii de sine, a celei de orientare morala, sociald, pro-
fesionala se desfagoard in acelasi plan, fiind inca in curs de definitivare. Cognitia este axatd pe dezvoltarea
gandirii formale, se consolideaza abilitatile de operare mentala si continuturile abstracte, se observa tendinta
de a gandi principiile si regulile de conduitd ca intelegeri mutuale si de context; dezvoltarea morala are la
baza o cooperare etica conventionala.

125



STUDIA UNIVERSITATIS
Revista stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2009, nr.9(29)

e In esentd, adolescentii ating parametrii maturizarii fizice, dar continua sa creasca si sa se dezvolte, mai
cu seama bdietii. Creste interesul pentru cultura fizicd/sport, la fete in baza motivatiei de a avea corp frumos,
la baieti — pentru a fi vigurosi i puternici.

e Parintii reprezintd o autoritate inaltd In ceea ce priveste planurile adolescentului pe termen lung si in
cazul a trei categorii de optiuni: politice, morale si profesional-ocupationale, iar grupul de referinta, colegii
raman importanti pentru comportamentul imediat, planurile pe termen scurt si indicii formali ai statusurilor
sociale.

e Educatia familiald a adolescentului, atat in abordare pedagogica, psihogenetica, cat si in cea sociogenetica,
cu exceptia unor nuante neinsemnate, pun accentul pe esenta biologicd, socialda/ de mediu, psihologica si
actionala a crizei normative de identitate in complicatul proces de structurare, maturizare si formare a perso-
nalitatii adolescentului, orientand adultii spre cunoasterea specificului manifestarii acesteia la adolescenti in
general, si la cei cu accentuari de caracter, 1n special.

o Cunoasterea si Intelegerea de catre parinti a particularitatilor de varsta, de personalitate, a accentudrilor
de caracter, a reprezentarilor, asteptarilor si temerilor adolescentului va asigura elaborarea si aplicarea optima a
strategiilor comportamentale si actionale ale acestora, contribuind la armonizarea relatiilor, eficientizarea
comunicarii familiale adolescenti — parinti si la anihilarea §i corectarea accentuarilor de caracter, formarea
unor atitudini pozitive fata de sine, viitorul sau, fatd de parinti si alte persoane.

In virtutea faptului ci atitudinile psihologice ale personalitatii reprezint un sistem integrat de fenomene
individuale, selective, constiente, despre diverse aspecte ale realitatii, acestea sunt intr-o stransa interdependenta
cu caracterul individului. Caracterul, abordat ca o structurd ampla, importanta, un subsistem relational-valoric
si de autoreglaj al personalitatii ce se exprimd, in principal, printr-un ansamblu de atitudini-valori [3, p.62],
de fapt, determinad conduita omului. Atitudinea exprimd o modalitate de raportare a individului fatd de
anumite obiecte si aspecte ale realitatii, implicand reactii afective, comportamentale si cognitive. In contextul
dat este necesar a specifica faptul: caracterul nu poate fi definit prin atitudinile circumstantiale, variabile, ci
prin atitudinile stabile si generalizate, proprii persoanei care se intemeiaza pe convingeri puternice [ibidem 3].

Din diversitatea atitudinilor personalitatii pot fi evidentiate cateva dominante ce caracterizeaza orientarea
individuala si sociala a omului. Analizand atitudinile dominante, cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei
[1,2, 11, 14, 18, 19] evidentiaza urmatoarele:

a) atitudinea omului fata de alti oameni;

b) atitudinea omului fata de sine;

c) atitudinea fatd de obiectele si fenomenele lumii exterioare.

In adolescenti sunt importante toate cele trei tipuri de atitudini. Categoria atitudinii individului fata de alte
persoane este decisiva si determinanta, purtand un caracter de corelatie. Sistemul corelatiilor cu cei din jur
determina situatia obiectiva a individului in mediul social ambiant, atitudinea si rolul lor diferit in cadrul lui.

Personalitatea, formandu-se 1n interactiune cu alti indivizi, nu numai isi satisface trebuintele, ci isi regleaza
si comportamentul (G.Allport, 1937; A.Berghe, 1967; E.Berne, 1962; J1. JL. Boxosuu, 1986; A.G.Kovaliov, 1991;
S.L.Rubinstein, 1986) prin implicarea atitudinilor si sferei volitive.

Noi mai insistam si asupra faptului ca atitudinile si comportamentul personalitatii sunt interdependente si
fiind determinate de adecvanta sistemului de reprezentari ale individului, se formeaza si se consolideaza pe
parcursul maturizarii lui sub influenta decisiva a educatiei si mediului. Din aceste considerente si in virtutea
faptului ca am elucidat anterior esenta particularitatilor de varsta, a relatiilor adolescenti — parinti, accentuarile
de caracter posibile, vom analiza specificul intercomunicarii, a actiunilor familiale aplicate in adolescenta si la
adolescentii cu accentudri de caracter. Pornind de la observatiile noastre si caracteristica propusa de A.E.JInuko,
am stabilit urmatoarele.

In comunicarea familiala cu adolescentul de tipul hipertimic deseori se observa dificultiti din cauza insta-
bilitatii, supraaprecierii, neseriozitatii, superficialitatii si a tendintei de autodemonstrare. Conflictele adoles-
centi — parinti decurg spectaculos. De reguld, Incep brusc si deseori la fel de prompt se aplaneaza. Principalul
moment de care este necesar sa tinem cont: acesti adolescenti nu sunt rautdaciosi §i agresivi, ceea ce permite
utilizarea eficienta a strategiilor de consiliere si explicare, actiunile adultului necesitand o argumentare
convingdtoare.

Tipul cicloid este mai complicat in comunicare, deoarece poseda o iritabilitate excesiva In imbinare cu o
inclinare spre apatie, izolare de semeni, parinti si schimbari periodice de dispozitie. La situatiile conflictuale
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acesti adolescenti manifestd mai frecvent doua tipuri de reactii: intrapunitivd, axatd pe o inchidere in sine sau
autocritica excesiva, si extrapunitivd, urmati de explozii de ménie si reprosuri la adresa adultilor. /n situatia
data adultul trebuie sa manifeste rabdare i intelegere, iar actiunile educative sa fie echilibrate, coerente §i
optimiste, ceea ce ar consolida un comportament mai stabil, controlat §i calm.

Tipul labil reactioneaza asemenea celui cicloid, nsd este mult mai sensibil la schimbarile mediului
ambiant, fiind mai imprevizibil in actiunile sale. Conflictele cu périntii pot fi mai acute, dar pot fi si mai
tacite. Actiunile educative eficiente in cazul respectiv sunt axate pe empatie, sustinere, incurajare, aprobare
in imbinare cu exigente obiective. Nu se admit actiunile coercitive, notatiile, etichetarile si derdderea unor
comportamente neadecvate.

Tipul astenonevrotic se deosebeste evident, fiindca acesti adolescenti sunt foarte anxiosi, capriciosi si
vulnerabili. Aici sunt binevenite aceleasi actiuni ca la tipul labil.

Tipul senzitiv al adolescentilor nu creeaza parintilor mari dificultati in comunicare. Dacé acestia 1i cunosc
bine si-i stimuleaza, le insufla incredere in propriile forte, practic nu sunt atestate conflicte. Unicul neajuns
constd in timiditatea sporitd, deseori acesti adolescenti Intampina dificultati de adaptare la diverse micromedii
sociale (gradinita, scoald etc.).

Situatiile de conflict si conflictele cu senzitivii nu sunt distructive, se aplaneaza usor si repede atunci cand
parintii 1i sustin, 1i inteleg si tin cont de sensibilitatea lor, provocandu-i la confidente, discutii, decizii curajoase.
Dificultatile principale In comunicarea familiald cu adolescentii de tipul psihastenic apar din cauza timiditatii,
nehotérarii sau invers, din cauza hotararilor pripite §i categorice, maximaliste.

Foarte greu si anevoios decurge intercomunicarea cu adolescentii de tipul schizoid din cauza caracterului
lor rezervat si inchis. Ei sunt orientati spre trairile sale interioare, foarte putin comunica cu alte persoane, nu
sunt afectivi, nu denotd intelegere si compasiune/empatie. Aceasta creeazd mari probleme Tn comunicarea cu
semenii $i parintii, care nu-i cunosc suficient considerandu-i straini.

Cele mai mari dificultati atdt in comunicarea cu parintii, cit si cu semenii sai o observam la adolescentii
de tipul epileptoid. Conflictele interpersonale cu acesti copii au caracter distructiv, de lungd durata cu acutizari
frecvente din cauza cruzimii, agresivitatii, egoismului, vicleniei ipocriziei exagerate.

Parintii trebuie sa le creeze conditii $i un regim strict, sever, in educatie va fi eficientd strategia de
imbinare a exigentei cu calitatea, bundvointa si controlul sistematic.

Tipul isteroid tinde sa fie permanent In centrul atentiei spre a castiga o atitudine deosebita din partea
parintilor si semenilor; se caracterizeazi prin egocentrism, gelozie si rivalitate in relatii si comunicare. In
cazul dat, parintii denota obiectivism, rabdare, fortd de convingere, imbindnd in educatie metodele aprobarii,
formarii opiniei publice, manifestarea stimei fata de alte persoane.

Tipul instabil creeaza dificultati de comunicare si conflicte din cauza leneviei, distractiilor. Semenii nu-i
pot agrea, deoarece observa lipsa intereselor serioase, instabilitatea si superficialitatea lor. Strategia esentiala
de educatie a acestor adolescenti va fi axatd pe formarea intereselor cognitive si implicarea activa a adoles-
centului de tip instabil Tn variate forme de activitati responsabile.

Tipul conformist manifestd o supunere oarba, necriticd, tendinta de a indeplini absolut tot ce i se cere.
Acesti adolescenti nu creeazd conflicte serioase si mari dificultdti de comunicare. De reguld, la adultii
autoritari acesti copii se bucura de stima, deoarece sunt ascultatori. Parintii si pedagogii trebuie sa le ofere
posibilitati pentru a-si dezvolta spiritul de initiativa si creativitatea.

Dupa cum se poate observa, accentudrile de caracter la adolescenti se manifesta in conduita si relatiile cu
semenii si adultii, dar savantii sustin cd acestea nu sunt rigide si stabile, prea intensive ca in cazul psihopatiilor,
care se considerd anomalii de caracter si de care trebuie sa le delimitam. Psihopatiile determinad Intreaga
imagine a individului, deregland integrarea sociald a acestuia si manifestandu-se stabil in scoald, familie, in
relatiile sale cu colegii, adultii, pe cand accentudrile de caracter pot fi situative, acutizandu-se in perioadele
de criza. Insa, principalul rezidi in faptul ca adolescentii se supun educatiei, accentuirile se diminueaza dac
organizam si dirijam sistematic, competent §i adecvat educatia adolescentului, daca planificam si aplicam
actiunile educative in functie de conduitele proprii si conduitele adolescentului, temerile adolescentilor, in
general, si de specificul, conduitei adolescentilor cu accentuari de caracter.

Ca urmare a aparitiei noilor formatiuni in structura psihicului si personalitatii lui, adolescentul este capabil a
manifesta diverse conduite. La toti adolescentii, dar mai cu seama la cei cu accentuari de caracter, se disting
mai frecvent urmatoarele tipuri de conduita:
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e conduita exaltarii si afirmdrii ce se caracterizeaza prin confruntarea deschisd cu anumite persoane in
scopul valorificarii potentialului intelectual, creativ, prin céutari permanente, indiferentd pentru viitorul
material, orientare spre afirmarea spirituald plenara;

o conduita izoldrii sau inchiderii in sine constd intr-un strict examen de constiintd, in introspectie,
autocontrol cu scopul autodeterminarii sale;

o conduita de verificare a demnitatii consta intr-o analizd si comparatie a actiunilor si comportamen-
tului sau si a altor persoane;

o conduita revoltei se ntalneste cand sunt prea tutelati sau dominati de adulti si nu-si pot realiza de sine
statator ideile proprii;

e conduita de modernizare — prin intermediul ei adolescentul isi realizeaza tendinta de a schimba si a
moderniza totul: exteriorul, coafura, vestimentatia, manierele, comportamentul, activitatea etc.;

e conduita de imitatie consta in reproducerea de cdtre adolescent a unui act sau comportament observat;

e conduita de nonconformism la adolescentii preocupati de artd se manifesta in atitudinea de rezistenta,
de opozitie in raport cu anumite prescriptii, norme si modele sociocomportamentale sau prin atitudinea
critica fata de ,,presiunile” externe;

e conduita de experimentare in ultimii ani se Intilneste foarte frecvent. Adolescentul isi construieste
,modelul” sau si incepe a experimenta [6, 7, 10].

La acesti adolescenti se pot observa frecvent si conduitele deviante, cum ar fi cea de revizuire a constiintei
morale sau de erotizare, nu numai a sexualitatii, a conduitei sexuale, ci si a fanteziei sexuale. Cu parere de
rau, nu poate fi exclusd nici conduita de suicid. Conchidem ca demersurile pedagogice, actiunile educative
trebuie s porneascd nu numai de la particularitatile individual-psihologic ale personalitdti si de la compor-
tamentul adolescentilor, conduitele lor, ci si de la dificultatile pe care acestia le iIntampina, de la temerile pe
care le trdiesc si a caror solutionare o cauta in scopul evitarii conflictelor interne si externe (Tabelul 1).

Tabelul 1
Principalele temeri ale adolescentilor cu accentuiri de caracter

Nr. Tipul Principalele Continutul

d/o | adolescentului temeri temerilor Actiuni educative

— Dialogul deschis si sincer cu adolescentul

— Observarea si cunoasterea intereselor
Teama de a nu fi adolescentului

. . . Adolescentul se teme ) S - .
inteles si pretuit, — Studierea minutioasa si stabilirea unui

1 Hipertimic sa nu fie luat in ras . S
P de a nu produce P L contact in baza formaérii unei atitudini serioase
. . minimalizat, brutalizat 8 . . . .
impresie fatd de o activitate; sustinerea unui hobi
— Sprijinirea confidentelor astfel, incat
adultul sa devina un aliat in educatie
. < — Antrenarea adolescentului in propria lui
< Tot timpul se teme ca nu
Teama de a nu fi . . formare
N < va fi suficient apreciat, . o . .
A luat in seama oo o o777 |— Sustinerea initiativelor si stimularea dis-
2 Cicloid considera ca ,,nimanui S A . .
(deafi ; o, .. |pozitiei pozitive In perioadele de deprimare
. nu-i trebuie”, ca toti il cim . .
desconsiderat) c ’ — Crearea unor modalitati practice prin care
obijduiesc <
adolescentul se va afirma (sport, arta etc.)
— Tratarea calma si echilibrata
Nu este sigur in fortele |- Sustinerea pasiunilor (hobi)
Teama de depresie, | proprii, considera ca este |— Dezvoltarea calitatilor volitive prin
3 Labil de schimbarea lipsit de careva aptitudini; |intermediul insarcinarilor, antrendrii in
brusca a dispozitiei | deseori viitorul i pare | activitatea de menaj casnic
sumbru — Incurajarea sistematica prin analiza

rezultatelor obtinute

— Incurajarea creativitatii

— Dezvoltarea calitatilor moral-volitive
— Discutarea si analiza actiunilor si
faptelor proprii si a semenilor

— Aprobarea si stimularea

Anxietate exagerata,
capricii fara temei;
frica ca nu va fi inteles
si nu va fi apreciat

Teama de a nu-si
4 | Astenonevrotic | realiza potentialul
sau intelectual
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— Demonstrarea necesitatii de organizare
rationald a vietii si activitatii sale
— Antrenarea adolescentului intr-un grup

Adolescentul se . . e o . 1
Acesti adolescenti de referinta de egali, binevoitori, cordiali
teme de banal, . N . ’ AN .
obisnuit, de nu se simt bine 1n — Stimularea activitatilor In grupuri de
. . ’ companii mari, nu prefera |colegi agreabili
5 Senzitiv dezaprobare; . S . < Dy e .
jocuri pasionate, sesizeaza |~ Aprobarea asiduitatii si reusitelor
de persoane .
acut falsul, banalul, adolescentului
necunoscute sau o . s N
. nedreptatile — Sustinerea activitatilor de a face ceva in
putin cunoscute ; s L N .
’ colectiv, de a practica sportul in echipe etc.
o1 . — Stimularea faptelor i actiunilor concrete
Adolescentul se | Este inclinat mai mult spre Y Japrelor 1 ackiunt’o
. L . | — Antrenarea in diverse activitati
, . teme de a nu-si autoanaliza, introspectie | . . o
6 Psihastenic . . N P | importante pentru intreaga familie
realiza potentialul | decat spre fapte si actiuni el
C ’ — Dezvoltarea autocriticii $i formarea
creativ concrete N N L.
capacitatilor de analiza si luare a deciziilor
Evita sementii, prefera an- | — Includerea treptatad intr-un grup de
Teama de anturajul | turajul adultilor, cunoscutii| semeni echilibrati, binevoitori
7 Schizoid semenilor, de Nu inteleg oamenii, lipseste| — Stimularea interesului pentru studierea

glumele lor, viata
in afara familiei

interesul pentru acestia,
compasiunea, deseori mani-
festa agresivitate, ipocrizie

altor persoane, pentru dezvoltarea empatiei
— Antrenarea adolescentului in pregatirea
sarbatorilor, seratelor etc.

8 Epileptoid

Teama ca nu i se
vor supune colegii,
canuva fi
»stapan” pe ei

Trasaturile tipice:
cruzimea, agresivitatea,
ipocrizia, egoismul,
autoritarismul, chiar
despotismul; se teme ca se
va gasi altul mai
,puternic” decét el

— Un regim de viata strict, dar o atitudine
calmad, echilibrata, obiectiva din partea
adultilor

— Antrenarea acestor adolescenti in
ingrijirea animalelor, plantelor

— Stimularea activitatilor artistico-plastice,
care l-ar innobila

— Activitati de Ingrijire si educatie a copiilor
mai mici (In imbinare cu un control sistematic)
— Educarea altruismului

Teama de a nu fi

Se teme cd nu va fi in de
ajuns iubit de alte

— Tratare calma, echilibrata si exigenta

— Axarea pe invatarea tehnicilor coping de
depasire a dificultatilor

— Educarea altruismului, compasiunii prin

de responsabilitati

9 Isteroid iubit, de a nu fi persoane, cd nu va fi diverse forme de activitate (ajutorare, de
»~micul” in relatii | observat, cd nu va fi laudat | ingrijire a altora etc.)
ca si colegul sau etc. — Antrenarea adolescentilor in analiza
propriei activitati i aprobarea activitatii
semenilor
— Dezvoltarea orientarii de principiu §i a
o e e erseverentei
Manifesta inclinatii spre P P - .
. .. ’ — Axarea pe invatarea tehnicilor coping de
.. distractii, se tem de . . .
, Teama de viitor, de .. < depasire a dificultatilor
10 Instabil et e greutati, exagereaza I s
greutatile vietii . e .. . |— Antrenarea copilului in diverse activitati
’ ’ dificultatile sale, evita sa |, .. .. . . L
A y . in scopul invingerii anumitelor dificultati
se gandeasca la viitor . . oy L
— Orientarea profesionala timpurie si
consecventd
— Antrenarea copilului in organizarea
diferitelor festivitati
Idealul lor este ,,de a fi ca |— Antrenarea adolescentului in monitori-
Teama de a se - - - . e
. . toatd lumea”, cauta sa se |zare, control si elaborarea unor decizii si
. evidentia prin ceva . S L U
11 Conformist in erupul de omogenizeze cu grupul, |planuri originale pentru sine si apropiatii sai
sgerr?eni se supune orbeste, se teme | — Stimularea creativitatii §i sustinerea

initiativelor
— Incurajarea responsabilitatilor si
individualitatii
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K.Leonhard in monografia sa Personalitdtile accentuate mentioneazd ca deosebirile individuale ale
oamenilor sunt conditionate nu numai de trasaturile congenitale, ci si de trasaturile dobandite in cursul vietii.
Doi oameni cu caracter initial asemanator pot ulterior sa aiba putine puncte comune intre ei, §i invers,
circumstantele vietii le formeaza trasaturi i reactii asemandtoare la persoane absolut diferite. O anumita
situatie si conditiile de viata isi lasa amprenta asupra modului de viatd, formand asa-numitele tipuri de viata.
Totodata, Leonhard K. si alti savanti subliniaza ideea conform careia accentuarile de caracter se pot corecta,
ceea ce se observa chiar Incepand cu varsta de 6-7 ani, acutizandu-se in pubertate si adolescentd. Savantii ne
avertizeazd ca multe accentudri de caracter sunt provocate si de factorii externi, pe care adultii/ parintii si
pedagogii trebuie sd-i cunoascd. Este important sa constientizam sferele in care pot aparea accentuarile de
caracter. In legdtura cu aceasta, K.Leonhard [apud. 20 ] evidentiazi urmitoarele sfere, in care se manifesta
trasaturile individuale ale omului. Acestea sunt:

1. Sfera orientarii intereselor si inclinatiilor in care se disting interese §i inclinatii altruiste si egoiste
cu diferit grad de exprimare;

2. Sfera sentimentelor si vointei se refera la procesul derularii emotiilor, profunzimea sentimentelor si
tipurile reactiilor volitive;

3. Sfera asociativ-intelectuali in care putem distinge trasaturile ce tin de interiorizarea cunostintelor,
creativitate, dragostea fata de ordine, disciplind, curiozitate etc.

Pentru a determina trasaturile sferelor psihice enumerate e necesar sa ni le imaginam clar, privind la om
din interior, adicd nu-i suficient si cunoastem faptele si actiunile exterioare ale acestuia, ci trebuie sa
studiem minutios motivele interioare care le provoaca.

Concomitent cu descrierea si analiza sferelor in care se manifesta trasaturile individuale ale individului,
K.Leonhard subliniazd cd nu intotdeauna poate fi facutd o delimitare strictd intre trasaturile ce formeaza
personalitatea accentuata si trasaturile ce determind variatiile personalitatii.

In functie de gradul de exprimare, distingem accentudri evidente si ascunse/latente de caracter, care pot
trece una in alta sub influenta diferitilor factori pe care le putem observa deja la adolescenti. Prin urmare,
trebuie sd tinem cont in mod deosebit de caracterul educatiei in familie, principiile §i actiunile educative
aplicate, de influenta relatiilor familiale, a anturajului social din gradinitd, scoala, liceu, grupul de referinta si
de particularitatile individual-tipologice ale adolescentului. Practica de consiliere psihopedagogicéd denota ca
in conditiile favorabile ale vietii si activitatii, trasdturile accentuate ale caracterului adolescentilor pot sa se
atenueze si sd se compenseze, insd deseori pot sd aparad reactii afective acute (P.B.Ganugkin, K.Leonhard,
A.E.JInuko, K.Schnaidere s.a.).

Dacé comparam clasificarea tipurilor de personalitéti cu accentudri de caracter a lui K.Leonhard cu tipurile
psihologice ale caracterelor accentuate observate la adolescenti a lui A.E.JImuko, stabilim multe puncte de
tangentd, ceea ce ne-a permis sa utilizam in experimentul preliminar metodica cercetarii elaboratd de K.Leonhard—
G.Cselimieschek—A.E.JInuako, pe care am adaptat-o pentru a evalua adolescentii de 15-17 ani, comportarea lor.

In acest context, am chestionat, am observat si am testat 7 clase (a 8-a, a 9-a, a 10-a) cu 200 de subiecti si
am depistat 54 de adolescenti cu caracter accentuat (27%).

Dintre cei 54 de adolescenti am stabilit urmatoarele tipuri psihologice:

— 7 hipertimici (13%);

— 3 cicloizi (16%);

— 6 labili (11%);

— 5 astenonevrotici (9%);

— 7 senzitivi (13%);

— 4 psihoastenici (7,4%);

— 2 schizoizi (3,7%);

— 1 epileptoid (1,9%);

— Sisteroizi (9%);

— 3 instabili (6%);

— 11 conformisti (20%).

Au fost cercetati i cei 146 de subiecti la care nu am stabilit accentudri de caracter. Observatia §i conver-
satia ne-au permis sd adunam date suplimentare privind comportamentul, insusita, comunicarea si relatiile
adolescentilor respectivi cu semenii §i adultii, in special, cu parintii, reactiile acestora la actiunea educativa.
Interesantd, dar previzibild a fost stabilirea acelorasi temeri si conduite la adolescentii obignuiti si la cei cu
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accentuari de caracter. Diferente s-au manifestat doar la nivelul temperamentelor. Originald si destul de
autocritica a fost informatia obtinuta prin intermediul compunerilor tematice Eu §i educatia mea in familie,
alcatuite de catre adolescenti in baza unui plan special intocmit de noi. Informatia obtinuta am folosit-o in
elaborarea instrumentelor de cercetare a relatiilor si actiunilor familiale §i formarea competentelor parentale
in experimentul pedagogic.

Experimentul preliminar 1-am realizat in trei etape:

— la prima etapa am chestionat 200 de subiecti prin metodica descrisa anterior pentru a stabili diferentele
tipologice ale adolescentilor;

— la etapa a doua am realizat testul celor 20 de propozitii $i compunerile tematice Eu i educatia in familie;

— la etapa a treia am aplicat metodele: observatia, convorbirea, analiza si comparatia rezultatelor
obtinute, lucrand in focus-grupuri a cate 10-15 s.

Am studiat opiniile adolescentilor selectati, a colegilor de clasa si a adultilor (parinti, profesori, diriginti).
Astfel am verificat obiectivitatea datelor selectate.

Experimentul preliminar I-am finalizat cu determinarea blocajelor de comunicare in relatiile adolescenti—
parinti ce influenteaza actiunea educativa. Apoi am repartizat subiectii selectati in 5 focus-grupuri, axandu-ne
pe urmatoarele criterii:

- continutul temerilor si accentuarilor de caracter;

- caracterul conflictelor interpersonale;

- blocajele de comunicare cu adultii ce diminueaza actiunea educativa.

e In prima grupa au fost inclusi cei mai dificili adolescenti (tipurile: epileptoid si isteroid — 6 persoane).
Majoritatea conflictelor interpersonale aveau caracter distructiv.

e In grupa a II-a am inclus adolescenti de tipul cicliod, labil, instabil (12 persoane).

In grupa a I1I-a am inclus adolescenti de tipul schizoid si hipertimic (9 persoane).

In grupa a IV-a am inclus adolescenti de tipul astenonevrotic, senzitiv, psihastenic (16 persoane).

In grupa a V-a am inclus 11 adolescenti de tipul conformist, care nu denota conflictualitate intensiva
in comportament.

Aceasta diferentiere am efectuat-o n scopul sporirii eficientei experimentului formativ de mai tarziu,
determinarii structurilor de gandire, a actiunilor distorsionate a adultului si elaborarea grilei Blocajele de
comunicare adolescenti — parinti care diminueaza eficienta actiunii educative (Tabelul 2).

Tabelul 2

Blocajele de comunicare adolescenti—parinti care diminueaza eficienta actiunii educative

Nr. Tipul Structuri de gandire/ actiuni Continutul actiunilor educative,
d/o blocajului distorsionate ale adultului relatia adolescenti — parinti
De tipul: In majoritatea cazurilor blocajele enumerate
Opiniile preconce- | — adolescentii sunt ,,de nedirijat...” sfargesc cu relatii de tip autoritar, dominant,
| | pute ale adultilor | — vArstd a negatiei si a devierilor de impunator, cu un nivel exagerat de exigente
despre varsta comportament — 1In actiunile educative nu se tine cont si
adolescentina — adolescentii sunt Incdpatinati si resping | nu se stimuleazd experienta pozitivd a
universul adultilor adolescentului

— adolescentul nu este sustinut moral, nu-i
incadrat in procesul ludrii unor decizii fami-
liale importante, fiind considerat Inca mic

— gandirea categorica de tipul ,,tot sau nimic”
— parintii nostri ne-au educat fara a
cunoaste psihologia, pedagogia

Incompetenta : ; o — périntii nu-s Iinclinati spre incercarea
I L — respingerea experientelor pozitive L ol N
parentala . . : strategiilor constructive, de consiliere in
— axarea pe experienta prietenilor, ) .
o : ’ intercomunicarea cu adolescentul etc.
vecinilor, colegilor etc. —_ : .
... Rk .. .. . — actiunile educative sunt incoerente,
— rigiditate si actiuni coercitive, autoritare L . - s
’ distorsionate, uneori sunt lipsite de logica
— afirmatii categorice de tipul: ,,nu este
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Experimentul preliminar ne-a permis sd evidentiem blocajele de comunicare care diminueaza eficienta
actiunii educative si sa determinam particularitatile acesteia.

In scopul identificarii specificului actiunilor educative familiale vom preciza si achizitiile psihologice ale
identitatii sexuale a adolescentului. Perioada maturizarii sexuale se caracterizeaza printr-o intelegere
constientizati a apartenentei fizice si psihice la un anumit sex. In plan biologic, maturizarea sexuali include,
in primul rand, cresterea si dezvoltarea glandelor endocrine sexuale si a organelor sexuale; in randul doi,
aparitia si dezvoltarea la maximum a semnelor sexuale; in randul trei, schimbarile indicilor maximal apropiate
de indicele tipic al sexului masculin si feminin; in randul patru, schimbarile vadite in activitatea tuturor
organelor si sistemelor organismului legate de schimbarile in sfera sexuala si apropierea particularitatilor
anatomo-fiziologice ale adolescentului de particularitdtile maturului [8, p.27].

In concluzie, dezvoltarea sexuald si maturizarea adolescentilor este un proces multilateral complicat,
influentat de actiunea factorilor interni si externi, proces ce determind directiile principale si metodele
educarii moral-sexuale a generatiei in crestere. Prin urmare, pentru a proiecta si a realiza eficient actiunile
educative familiale, parintii trebuie sa cunoasca achizitiile psihologice ale identitatii de sine si identitatii
sexuale ale adolescentului, pe care le-am sintetizat si le prezentam concis. In consens cu cele expuse, efectuim
urmatoarea precizare.

Identitatea de sine a adolescentului se constituie din doud componente de baza dupa cum urmeaza: prima -
orientarea psihosociald ce include constientizarea eu-lui, alegerea rolului social, formarea constiintei de grup,
aprecierea adecvatd a capacitatilor personale, aprecierea traseului sdu moral/comportamental si ocupational,
si a doua componenta, care este definitd ca autoconstiinta sexuald, ce include constientizarea apartenentei la
un anumit sex, orientarea de rol-sex, accentuarea particularitatilor comportamentale, caracteriale, volitive
specifice sexului, viziunea personala privind sexul si conduita respectiva.

Investigatia realizatd a scos in evidentd necesitatea cunoasterii de catre parinti nu numai a particularitatilor
psihofiziologice ale adolescentilor, ci si accentudrile de caracter, temerile, blocajele posibile in relatia si
comunicarea cu adolescentul; principiile si strategiile de planificare desfasurare i monitorizare ale actiunilor
educative familiale. Acest fapt odata in plus ne convinge de acuta necesitate a adultilor de a-si cizela continuu,
competentele parentale de a initia si a intretine relatii stabile de colaborare cu gcoala si comunitatea.

In consens cu cele relatate, sinteza literaturii de specialitate [1, 2, 3,6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 21],
experimentul pedagogic preliminar realizat §i cercetarea cadrului experimentat, am stabilit si am precizat
accentudrile de caracter observate la adolescenti, temerile si conduitele acestora, blocajele de comunicare
adolescenti—parinti si achizitiile psihologice ale identitatii de sine si identitatii sexuale a adolescentilor si
continutul actiunilor educative familiale.

Aspectele analizate prin prisma reperelor teoretice si praxiologice cu privire la actiunea educativa familiala
ne orienteazd spre elaborarea unui model pedagogic operational de proiectare-realizare—monitorizare a
actiunilor educative familiale aplicate la varsta adolescentei in cadrul familiei. In aceasti ordine de idei,
evident cd primul pas in elaborarea modelului este cunoasterea specificului, a particularitatilor actiunii
educative familiale, In general, si a celei aplicate, in special, la complicata varstd adolescentind. Urmatorii
pasi, consecutivi, ar fi stabilirea caracteristicilor, conditiilor de aplicare §i a criteriilor de evaluare a calitatii/
eficientei actiunilor educative familiale in formarea si cultivarea adolescentului.

Aspectele psihopedagogice expuse anterior, abordate prin prisma a doud conceptii din psihologia sociala,
care ne orienteaza spre constientizarea presiunilor ce vin din partea mediului, pe care le-am abordat in
interactiune cu nevoile personalitatii (H.Murray, R.Moos, 1.Jude, 2002) si feoria reprezentarilor sociale
(S.Moscovici, 1994), au permis si determinim elementele nominalizate. Inainte de a le prezenta si a le
descrie vom expune chintesenta conceptiilor date. Astfel, dimensiunile mediului (ecologica, de structurad
organitionald, cadru comportamental, caracteristici personale si comportamentale ale locuitorilor unui mediu
dat, caracteristici psihologice si climat organizational, aspecte functionale si de intarire a mediului) si presiunile
mediului, fiind de natura fizicd si psihicd, cu caracter pozitiv sau negativ, interactioneaza cu nevoile
persoanei, constituind structura dinamica a corelatiei dintre natura influentelor externe si conditiile interne
ale persoanei, au un impact relevant asupra conduitei acesteia, mai cu seama la varsta adolescentei, si nu pot
fi neglijate [13, p.256] in procesul aplicarii actiunilor educative atit in cadrul familial, cat si in cel scolar.

Conform acceptiunilor teoriei reprezentarilor sociale, in fiecare cultura si fiecare societate se formeaza si
se exploreaza un ansamblu de reprezentari sociale, care sunt interiorizare de membrii acestui socium, urmand
a fi aplicate in intelegerea si n abordarea vietii sociale de cétre individ [17]. Reprezentarile sociale se transmit
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de la om la om prin intermediul comunicarii de diferite tipuri la nivel formal, nonformal sau informal.
Acestea reprezintd fundamentul actiunilor sociale. Ele se schimba treptat, odata cu maturizarea individului si
evolutia societatii, fiind testate/actualizate permanent de catre individ in procesul vietii sale. Asupra repre-
zentdrilor influenteazd descoperirile din domeniul stiintelor, economiei, modului de viata, insd cea mai
importanta sursa a acestora, dupd cum mentioneaza S.Moscovici, este discutia/comunicarea cotidiana [13]
dintre oameni.

In acest context, devine clar faptul interrelatiei reprezentare ¢ actiune; importanta feedbackului familie
© culturd, a interdependentei caracteristicilor, conditiilor de aplicare si a criteriilor de evaluare a actiunilor
educative familiale, utilizate in formarea si cultivarea adolescentului. In cercetare urmdm axa ideatici principali:
transformarea obiectului educatiei in subiect §i actor al propriei formari—dezvoltari si autoformari—auto-
dezvoltari, preluata din stiintele educatiei, pedagogia postmoderna [4, 7, 8,18, 21].

Pornind de la reperele teoretice si experimentale elucidate, evidentiem urmatoarele caracteristici esentiale
ale actiunii educative familiale aplicate la varsta adolescentei:

1) caracterul sistematic si sistemic al actiunilor educative care orienteazd adultul spre respectarea
unor principii $i metode rationale, a unui plan chibzuit in realizarea functiilor educatiei, in conformitate cu
abordarea interdependentei dintre toate elementele componente ale acestora (actori, conditii, posibilitati, norme,
finalitdti, continuturi, metode si mijloace, genuri de activitate si evaluare);

2) caracterul axiologic al actiunilor educative repereazd pe cunoasterea si valorificarea resurselor
fundamentale necesare pentru realizarea activitatii de formare—dezvoltare a adolescentului. Aceste resurse
concentreaza ansamblul valorilor general-umane (binele, adevarul, frumosul, sacrul, sanitatea etc.) cu cele
nationale de origine culturala (limba4, traditii, norme moral-etice etc.);

3) caracterul prospectiv al actiunilor educative releveaza capacitatea si competenta adultului de a
raporta permanent actiunea educativa nu numai la prezent, in context concret, ci si la variate situatii de viitor;
aici sunt necesare ajustarile actiunilor educative la tendintele de viitor ale adolescentului. Parintii trebuie sa
fie atat de competenti, incat sa fie in stare a analiza profund educatia, formarea personalitatii adolescentului
in prezent si viitor;

4) caracterul creativ si dialectic al actiunilor educative familiale scoate in evidentd necesitatea de
selectare, inovare, creare a variatelor strategii si constientizarea schimbarii treptate, continue a personalitatii
adolescentului, a actiunilor familiale si a intregului proces educativ.

in conformitate cu cele mentionate anterior si in baza analizei factoriale am stabilit conditiile de aplicare
eficienta a actiunilor educative familiale la adolescenti, dupa cum urmeaza:

— respectul si aprecierea sinelui/personalitatii adolescentului;

— respectarea drepturilor omului/copilului;

— tratarea individuald a fiecarui adolescent (particularitati de personalitate, ritm de dezvoltare, interese,
motive etc.);

— unitatea cerintelor din partea membrilor adulti ai familiei;

— comunicarea deschisd, empaticd, sincerd 1n pozitia alaturi;

— orientarea spre colaborare, parteneriat (excluderea dictatului, strategiilor coercitive etc.);

— sustinerea morala §i materiala a adolescentului cu privire la cariera scolara, orientarea profesionala etc.;

— acordarea unui ajutor adecvat in formarea imaginii de sine si explicarea interdependentei imaginea
adolescentului si imaginea parintilor/familiei;

— crearea unor conditii familiale favorabile in corelatie cu respectarea modului sdnatos de viata si
modelele pozitive de comportare a parintilor;

— axarea familiei pe autoperfectionare continud, monitorizare—echilibrare—reechilibrare a modului de
viata (parinti, adolescenti).

Criteriile de evaluare a eficientei actiunilor educative familiale aplicate la varsta adolescentei vor fi axate
pe determinarea calitatii strategiei si rezultatul obtinut, fiind analizate dupa continuturile generale ale educatiei:

— educatia morald;

— educatia intelectuala;

— educatia tehnologica;

— educatia estetic;

— educatia psihofizica [3, 4, 7].
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In concluzie, un adolescent educat ar trebui si posede o conduiti morald stabild, si fie preocupat de
cariera sa scolara si/sau profesionald, de perfectionarea intelectuala, estetica, tehnologica si psihofizica.

Aceasta, desigur, nu exclude anumite dificultdti, crize, esecuri temporare, variate conflicte, insd este
observabila tendinta ferma a adolescentului de a se corecta, autoeduca, autoestima si a se cizela permanent.

Definirea si analiza conceptului de actiune educativa realizatd in cercetare va contribui la determinarea si
descrierea particularitatilor actiunii educative familiale, care se prezinta ca o problemd de cercetare si
discutie epistemologica si morald majora.

Aspectul epistemologic, prin faptul ca denotd necesitatea definirii, precizarii conceptelor ce tin de aria
cercetdrii, mai presupune si o analizd logicd a actiunii educative familiale la nivel functional-structural,
contextual si metodologic.

Aspectul moral este sustinut de faptul ca cercetarea actiunii educative familiale centreaza atentia asupra
unei probleme de fond a pedagogiei, care se afla la baza formarii conduitei morale si a aplicarii eficiente a
strategiilor educative pe termen scurt, mediu sau lung.

In virtutea faptului ci definirea si analiza educatiei, deci si a actiunilor educative, se realizeazi din
perspectiva axiomatica ce presupune valorificarea datelor acumulate, interpretabile simultan ca fapte sociale,
care confirma evolutia cunoasterii stiintifice, ca fenomene psihologice si educationale semnificative pentru
formarea personalititii, i, in raport cu caracterul probabilistic al normativitatii specifice stiintelor pedagogice,
am luat ca baza praxiologica a analizei si elaborarii actiunilor educative familiale cele patru criterii axiomatice
[4, p.73] propuse de S.Cristea, prin care vom determina:

1) tipologia activitatii/actiunii de educatie;

2) functiile si finalitatile activitatii/actiunii educative;

3) structura de baza a activitatii de educatie si a actiunilor educationale subordonate acesteia;

4) contextul intern si extern in care se desfasoara activitatea de educatie, actiunile educationale subordonate
activitatii de educatie [ibidem 4, p.73].

Dupa cum observam, primul criteriu axiomatic delimiteaza tipul specific de activitate, care rezulta din
interdependenta permanenta existenta intre latura psihologica si sociologica a educatiei. Acest moment-cheie
poate solutiona conflictul lansat in modernitate dintre abordarea psihologica si abordarea sociologicd a
educatiei, sustine cercetatorul.

Cel de-al doilea criteriu axiomatic evidentiaza corelatia existentd dintre dimensiunea obiectiva a educatiei,
concentratd la nivelul functiei generale a educatiei/formarea—dezvoltarea personalitatii si dimensiunea subiectiva
a acesteia exprimata prin orientdrile valorice/finalitéti, proiectate pentru realizarea intregului proces.

Al treilea criteriu axiomatic puncteaza structura de baza la nivelul functiei generale a educatiei, la nivelul
corelatiei educator—educat, indispensabila pentru proiectarea, realizarea si dezvoltarea oricarei activitati de
educatie 1n orice sistem de referint, in cazul nostru — in familie.

Cel de-al patrulea criteriu explica variabilitatea educatiei, conditionata obiectiv (sistemul educatiei, timpul,
spatiul educatiei) si subiectiv (stilurile educatiei), exprimata la nivel de context extern (societate, sistem de
invatamant, familie) si intern (proces de invatdmant, proces educativ familial, activitate concreta de educatie,
climatul familiei).

Asadar, criteriile axiomatice reprezinta punctele de pornire in explicarea si intelegerea educatiei atat la
nivel de maxima generalitate a acesteia, cat si la nivelul actiunii concrete educative. Dincolo de formarea si
educatia permanentd a adultilor, care riméne incontestabild pentru familie si scoald, educatia familiala valori-
zeaza continuturile culturale ale sociumului, care necesitd o corelare cu problematica lumii contemporane,
particularitatile familiei, copilului, si, dacd ne centram pe actiunea educativa familiald aplicata la varsta
adolescentei se cere o ajustare a acesteia la cadrul formal-nonformal-informal al educatiei, interesele si
particularitatile de personalitate ale adolescentului.
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