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Adolescence suppose the period from childhood to the adult’s life. Changes, confusions, reshapes that take place
in the adolescent’s interior and exterior are specific to this period. This stage is special trough the appearance of
personality of sexual identity, defining moral values that appear to the adolescences. At the same time the disproportions
for this age are accompanied by the emotional instability, caused by the somatic modifications. In this study, we have
proposed to delimitate the strategies of adaptation to the stress that are specific to this age, and that in the function
intensity, the stress can provoke a difference of gender, that means resorting to some mechanisms of protection and
adaptation, provoking a psychic and behavior’s unbalance.

Originea termenului stres psihic este legatd de aparitia conceptului general de stres (o stare de tensiune a
intregului organism atdt comportamental, somatic, cat si psihic, aparutd in cazul unui dezechilibru marcat
stimulii psihogeni in randul agentilor stresori, capabili sa produca organismului o reactie de stres in absenta
unor agresiuni fizicochimice sau biologice. Dupa P.Fraisse, stresul psihic este totalitatea conflictelor preso-
nale sau sociale ale individului care nu-si gasesc solutia, cu subintelesul ci aceste conflicte sunt provocate
mai degraba de niste agenti stresori insinuati in procesele adaptative ale organismului. lar dupd M. Golu,
stresul psihic reprezinta o stare de tensiune, incordare si disconfort determinati de agenti afectogeni cu
semnificatie negativa, de frustrare sau reprimarea unor stari de motivatie (trebuinte, dorinte, aspirtii), de
dificultatea sau imposibilitatea rezolvarii unor probleme. Din aceste abordari rezulta ca stresul psihic are un
caracter primar, cand el este rezultatul unei agresiuni receptionate in sfera psihicului drept conflicte sau
suprasolicitari psihice; si un caracter secundar care de fapt este o reactie de insotire ori chiar de constienti-
zare a unui stres fizic céruia i se acorda o semnificatie de amenintare.

Mecanismele de aparare reprezintd operatiile utilizate de Eul individului, pentru a se proteja de experien-
tele afective incompatibile cu exigentele Supraeului §i care ar risca sd provoace efecte nepldcute precum
rusinea, culpabilitatea, dezgustul etc. In discutie ele sunt folosite pentru a evita angoasa, care rezulti din
conflictul dintre o dorinta si interzicerea acesteia. Prin urmare, apararea se realizeazd intotdeauna in raport
cu un pericol intern sau cu reprezentarea unui pericol intern sau extern. Orice aparare reusitd presupune
mentinerea in inconstient a conflictului generator de angoasa prin deformarea realitatii, ce poate fi chiar un
indice al caracterului patologic al unei aparari. Astfel, putem conchide ca apararile sunt mecanisme psihice
incongtiente care se activeaza datoritd anxietatii legate de reprezentarea unui conflict generat de un pericol
intern sau extern si care au functia de a reduce anxietatea printr-o deformare a acestei reprezentari.

In demersul teoretic al cercetarii date, s-a evidentiat in linii generale specificul dezvoltirii perioadei ado-
lescentine din punct de vedere psihic si fizic; componentii stresului si strategiile de aparare in situatii stresante.
De reguld, oamentii, fiind coplesiti de situatiile stresante cauzate de presiunile din jurul lor si devenite exce-
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sive (dorinta de a avea succes la invatiturd, de a fi iubit de prietend, de a face parintii fericiti, ingrijorarea,
gelozia etc.), amplifica stresul in general si n majoritatea cazurilor ei nu-si dau seama ca disconfortul pe care
il resimt este cauzat de stres si nici nu sesizeaza ideea ci, daca ar putea identifica semnele corect, ar putea
imbunatati situatia. Una dintre manifestéarile stresului este faptul cd oamenii adopta strategii cu totul inadec-
vate pentru a-i face fatd, iar metodele pe care le aleg, in loc sa-1 reduca, 1i maresc intensitatea.

In acest context, ne-am propus drept scop studierea teoretico-experimentald a mecanismelor de apirare,
tipice varstei adolescentine si determinarea gradului de predispozitie a fetelor si baietilor in utilizarea
acestora, in functie de perceperea stresului.

Esantionul

Pentru a realiza acest scop, am efectuat un studiu comparativ la care au participat 60 de subiecti, cuprinsi
intre varsta de 18-22 ani, dintre care 30 fete si 30 baieti. Criteriul de baza al selectiei esantionului a fost
varsta si sexul subiectilor, precum si acordul lor pentru completarea chestionarelor, fiind informati inainte de
aceasta despre confidentialitatea datelor obtinute. Toti adolescentii care au participat si au format esantionul
dat sunt studenti la diferite universitati din Republica Moldova.

Instrumentarea experimentului

In vederea diagnosticarii perceperii stresului am utilizat chestionarul de stres bazat pe scala Holmes si
Rahe, iar pentru evidentierea apelarii la diverse mecanisme de aparare — chestionarul elaborat de Plutcik
Kellerman Konte.

Rezultate si discutii

Analiza comparativd a rezultatelor privind perceperea stresului la adolescenti din perspectiva de gen
(diagrama 1) evidentieaza la fete: 40% — o usoara criza de viatd; 26,66% — féra probleme semnificative; 20% —
crizd medie de viatd; 13,33% — crizd majord de viatd; iar la baieti predomina: 50% — fara probleme semni-
ficative; urmate de 26,66% — crizd medie de viatd; 13,33% — usoara crizd de viatd; 10% — crizd majora de
viata.
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Diagrama 1. Perceperea stresului psihic din perspectiva de gen

1. Fara probleme semnificative; 3. Criza medie de viata;
2. Usoard criza de viata; 4. Criza majora de viata.

Dupa aplicarea chestionarelor, datele au fost prelucrate utilizand metode statistice descriptive si programul
SPSS. Astfel, diferentele dintre fete si baieti privind perceperea stresului au fost Tnnalt semnificative (t=3,42
p=0,01).

Totodata, se evidentieaza utilizarea mecanismelor de aparare in ponderi diferite Tn dependenta de gen
(diagrama 2) dupd cum urmeaza: cele mai intens folosite de fete sunt proiectia si compensarea (83,33%);
urmate de rationalizare (66,66%); negare (40%); hipercompensare (36,66%); inlocuire (33,33%); regresie
(30%); refulare (20%). La baieti predomind, de asemenea, proiectia (70%), urmatd de refulare (56,66%);
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rationalizare (43,33%); compensare (40%); inlocuire (33,33%); regresie (23,33%); negare (16,66%) si hiper-
compensare (13,33%).

Se constatd, astfel, ca fetele in general recurg la mecanismele mai sus prezentate pentru a-gi pastra ima-
ginea de sine prin compensarea neajunsurilor, prin rationalizare si proiectie a esecurilor asupra altor situatii,
persoane sau fenomene, in functie de propriile interese, aspiratii sau dorinte. La baieti pe prim-plan se afla
proiectia urmata de refulare. In cazul in care nu sunt satisfacute asteptarile sau intilneste greutiti in elimina-
rea agentilor perturbatori privind depasirea situatiei stresante, ei vor tinde sa inldture din cdmpul constiintei
unele afecte, ganduri negative, evenimente neplacute retraite, care fiind transferate in inconstient, diminuea-
74 conotatia negativa si impactul acesteia asupra echilibrului emotional. Astfel, fiind evitatd confruntarea
directd cu agentul stresor, are loc amanarea sau chiar ignorarea continutului anxiogen. Baietii, fiind educati
intr-un stil mai dur si autoritar, unde predomind stereotipul ca trebuie sa fie barbat in situatii nefaste, nu-si
exteriorizeazd emotiile, sentimentele pentru a nu-si pierde acea imagine de barbat pe care si-au creat-o in
grup, putini fiind cei care solicita Intelegere, compasiune sau chiar sfaturile celor apropiati.
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Diagrama 2. Apelarea la mecanismele de aparare din perspectiva de gen

1. Refulare; 3. Inlocuire; 5. Proiectie; 7. Hipercompensare;
2. Regresie; 4. Negare, 6. Compensare; 8. Rationalizare.

In vederea studierii influentei stresului asupra utilizirii anumitelor mecanisme de aparare la fete si baieti
am determinat coeficientul de corelatie Pearson cu ajutorul programului SPSS. Astfel, in ceea ce priveste
corelatia dintre perceperea stresului si apelarea la mecanismele de aparare la baieti si fete, s-au evidentiat
urmatoarele rezultate.

Exista o corelatie semnificativa pozitiva la fete Intre perceperea stresului si regresie (r=0,570; p=0,04),
de unde rezulta ca cu cat subiectii vor percepe un stres mai profund si ca avand o intensitate si valoare mai
mare cu atit mai des vor recurge la acest mecanism inconstient de aparare pentru a nu intra in conflict cu
sine, pentru a evita agresivitatea (in functie de predominarea unor forme) si de a mentine un climat psiho-
social pozitiv.

De asemenea, s-a identificat o corelatie semnificativd negativa la fete intre perceperea stresului si inlo-
cuire. Cu cét stresul va fi mai inalt, cu atat mai putin fetele vor apela la mecanismul de inlocuire (r=-0,564;
p=0,05).

La baieti se evidentiaza o corelatie semnificativa negativa Intre stres si compensare (1=-0,687; p=0,03) ce
denota faptul ca cu cat nivelul stresului va creste, cu atat mai putin ei vor utiliza acest mecanism ca apdarare a
Eului.
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In conclizie sustinem ideea ci perceperea stresului si mecanismelor de apdrare specifice varstei adoles-
centine, au un grad de manifestare diferit in dependentd de gen si de la adolescent la adolescent, in functie de
atitudinea parintilor fata de copiii lor, de tehnicile utilizate in educare, care joaca un rol important in formarea
personalitatii adolescentului etc. Iar pentru o ameliorare a acestor discordante, este important ca adolescentul
sa fie tratat de adulti ca o viitoare personalitate, creandu-se in familie o atmosfera de prietenie §i securitate,
in care copilul sa se simta 1n sigurantd, sa se simta apreciat, respectat si acceptat in pofida atributelor sale po-
zitive sau negative. Pentru a reduce din intensitatea stresului perceput si a preintdmpina utilizarea exagerata a
unor mecanisme inconstiente de aparare ce au conotatii negative asupra echilibrului emotional al adolescentilor,
devine necesara asistenta psihologica.
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