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ASPECTE PSIHOPEDAGOGICE ALE PROCESULUI DE iNVATARE EFICIENTA
A MATEMATICII IN LICEU

Iraida BRADULEAC

Universitatea de Stat din Tiraspol

Psycho-pedagogical analysis of school work in mathematics identifies those capabilities that they must form the
students to successfully adapt the school environment. The positive changes in students mental structures and functions
and personality and their structures are determined by effective learning.

Invitarea ocupa un loc central in cadrul dezvoltarii psihice si al formarii elevului, datorita faptului ¢ prin
invatare elevul dobandeste noi comportamente.

Din punct de vedere psihologic, invatarea reprezinta o activitate predominant internd. lata de ce conditiile
(resursele) interne au un rol deosebit de important in desfisurarea ei. Invitarea se bazeazi pe totalitatea varia-
bilelor psihologice numite resurse interne. Din multitudinea acestora, trei sunt mai importante, si anume, este
vorba despre interesul cognitiv, capacitatea de invatare si deprinderile de munca intelectuala.

1. Interesul cognitiv — premisa a invatarii

Interesul cognitiv (sau interesul de cunoastere) reprezintd o atitudine pozitiva, activa si perseverentd fata
de anumite obiecte sau activitati.

Relatia dintre interesul de cunoastere si procesul de invatare este o relatie dialectica de interinfluentare.

2. Interes de cunoastere—invatare

Un prim-efect pe care il are interesul de cunoastere asupra actului invatarii se exprima in stimularea si
mentinerea atentiei, conditie psihologica esentiala a oricarei activitati constiente, deci, si a invatarii.

3. Interes—eficienta in invdtare

Conceptul eficientd este extrapolat In domeniul Invataméantului economii. Spre deosebire de locul sau de
origine, unde se exprima 1n costuri si castiguri, In Tnvatdmant se opereaza cu valori de finalitate, exprimate in
structuri si scopuri. S-a facut aceasta distinctie, deoarece, operand cu asemenea valori, eficienta invatarii se
distinge substantial de cea economica. ,,Castigul”, in cazul instruirii i educarii, nu este unul material, ci spi-
ritual, prin intermediul caruia se va realiza, apoi, cel material. Asadar, fiind vorba de valorile de finalitate ce
se realizeazd prin invatimant, eficienta se apreciaza din urmadtoarea perspectiva: nivelul de dezvoltare a
constiintei elevului, nivel exprimat In maturizarea sa psihica. Deci, un Tnvataméant este eficient in masura in
care determind asemenea efecte asupra constiintei elevului, constiintd ce se va manifesta in conduita si
comportamentul sau social si profesional, exprimate la niveluri elevate [2, p.7-8] .

Invitarea umana apare ca un fenomen complex ce vizeazi dezvoltarea personalitatii in ansamblu, iar in-
vatarea scolara este o forma particulara a Invatarii umane, ea realizandu-se intr-un cadru institutional sub in-
drumarea unor specialisti. Reusita ei depinde atat de factorii interni, cum ar fi capacitatea de invatare si ni-
velul de motivatie a elevilor, cat si de factorii externi, cei mai importanti fiind calitatea predarii, climatul din
clasi si logistica didactica. Invitarea va fi eficienta cand, valorificand optim acesti factori, va parcurge, in mod
corespunzator, un sir de ,,evenimente” specifice, si anume: receptarea, intelegerea, memorarea si actualizarea.

Privita sub aspectul ei general [2], eficienta presupune adecvarea subiectului la obiect (,,ascultarea” de legile
dezvoltarii lui). Pornind de la o asemenea teza, cu valoare de premisd majora, eficienta actului instructiv-edu-
cativ este conditionatd de masura in care profesorul isi adecveaza comportamentul si strategiile educationale
ale elevului particularitatilor sale individuale.

Cu parere de rau, invitarea este adesea ignoratd de profesori in timpul lectiilor, majoritatea considerand
ca elevul trebuie sa invete acasa. Totusi, bazele invitarii scolare se pun in clasd, sub indrumarea profesorului,
deoarece numai acesta 1i cunoaste mecanismele si 1i poate ajuta pe elevi sa Invete eficient, fara a minimaliza,
desigur, importanta invatarii acasa.

Activitatea de predare—invatare este o activitate umana care poate fi eficientd sau mai putin eficienta. Orice
profesor militeaza, si este firesc sa fie asa, pentru sporirea eficientei invatarii, deoarece Invatarea eficientd a
devenit principalul factor de succes 1n viata si a obtinut un spor considerabil de interes si atentie atit in mediul
teoreticienilor instruirii $i formarii, cat si in cel al practicienilor ce activeaza in acest domeniu. Anume inva-
tarea eficientd obtine o pondere deosebita i sugereaza strategii noi si efective de solutionare.
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Eficienta despre care am vorbit pana acum este una interna. Ea constituie o premisa pentru eficienta ex-
ternd a Invatdmantului. Asupra acesteia din urma atrdgea atentia inca de la inceputul secolului psihologul
A.Binet: ,,Scoala este apreciatd prin consecintele sale postscolare: ea nu are alta ratiune de a fi; ea nu se apre-
ciaza, sau se apreciazd in mod incomplet, prin succesele obtinute la examene sau concursuri” (dupa [2]). Daca
eficienta interna (psihopedagogica) este o conditie si o premisad pentru cea externd (socioeconomica), atunci
aceasta din urma constituie o validare a celei dintai. $i numai in masura in care scoala a realizat o eficienta
internd veritabila, ea va fi confirmata si social. De aici si preocuparea scolii contemporane de a realiza un izo-
morfism cat mai ridicat intre activitatile sale si cerintele activitatii sociale, idee ce reprezintd chintesenta mo-
dernizarii. Calitatea elevilor pregatiti pe bancile scolii este, in esentd, indicele valoric al eficientei invatimantului.

Asadar, se disting doua concepte ale eficientei: interna si externd. Cand se apreciaza eficienta internd a
invatarii, se pune accentul pe volumul de cunostinte si deprinderile insusite de elevi. Anume de aici apare
necesitatea de un volum cat mai mare de cunostinte. Predarea acestui volum de cunostinte mereu in crestere,
in aceeasi unitate de timp (anul scolar) se face in detrimentul calitatii invatarii, deoarece transformarile pozi-
tive in structurile si functiile psihice ale elevilor, precum si 1n structurile lor de personalitate sunt determinate
de invitarea eficienta. Insa volumul cunostintelor dobandite devine un balast, pe care ,,supapa miraculoasa” a
uitdrii expulzeaza elevii, mai devreme sau mai tarziu, dacd nu sunt realizate aceste transformari. lata de ce se
militeaza pentru un invatdmant formativ, cu adevarat eficient. Profesorii care ,,pot vedea padurea”, nu ,,copacii”
pot fi numiti profesori eficienti, anume ei stiu sd selectioneze ceea ce este esential din noianul de cunostinte,
iar esentialul este indicat tocmai de eficienta externa: cerintele socioeconomice.

Privind lucrurile din perspectiva psihologica, eficienta invatarii ,,0 constituie grabirea — fard a o forta insa — dez-
voltarii psihice a elevului, adica trecerea lui mai timpurie la un stadiu superior de dezvoltare psihica” [3, p.226]. lar
dezvoltarea psihica se exprima in ,.transformarea efectelor invatarii intr-o serie de produsi psihici (de trasaturi, atitu-
dini, inclinatii, stari, interese, aptitudini), ce arata de fiecare datd, in cadrul diferitelor perioade de timp si al diferitelor
tipuri de solicitari, cat de ,,evoluat” sau de ,,matur” este elevul in raport cu conditiile activitatii lui” [4, p.112].

Valoarea, nivelul (performanta) si eficienta Invatarii, sustine I.Bontag [1, p.86], sunt influentate de anumite
conditii. Printre acestea pot fi mentionate:

& Nivelul si particularitdtile individuale ale elevului:

- trasaturile de temperament;

- capacitatile intelectuale;

- particularitatile afective, voluntare si caracteriale;

- motivatiile;

- aptitudinile, inclinatiile, interesele, aspiratiile.
Volumul, calitatea §i inteligibilitatea (accesibilitatea) cunostintelor.
Transferul de cunogtinge. Iradierea ideatica reciproca a cunostintelor, sporeste nivelul si calitatea Invatarii.
Exercitiul. Sistemul de repetitii. Repetitiile teoretice si practice, sistematice, judicios alese si efectuate
la intervale optime constituie conditii importante pentru invatarea eficienta si fiabila.
Calitatea strategiilor de predare—invatare, a mijloacelor, metodelor si formelor de activitate didactica.
Competentele profesionale, pedagogice si moral-cetatenesti ale profesorilor.
Calitatea vietii scolare.
Caracterul sistemic al competentelor procesului de invatamdnt. obiective, continuturi, mijloace, metode
si forme de activitate didactica, relatiile profesor—elev.
Calitatile influentelor socioculturale:

- dezvoltarea culturii, a cartii, a actiunii cultural-artistice, gradul de culturd, de readaptare si implicare

a membrilor societatii in cultura;
- calitatea relatiilor in familie, scoal si societate;
- varietatea, valoarea si calitatea continuturilor si actiunilor mass-media: radio, televiziune, presa,
edituri, expozitii etc.

Sensul schimbarilor in didactica actuala este orientat spre formarea de competente, adica a acelor ansam-
bluri structurate de cunostinte si deprinderi dobandite prin invéatare, care permit identificarea si rezolvarea
unor probleme specifice, in contexte diverse. Invitarea nu mai poate avea ca unic scop memorarea si repro-
ducerea de cunostinte: in societatea contemporana o invatare eficientd presupune explicarea si sustinerea
unor puncte de vedere proprii, precum si realizarea unui schimb de idei cu ceilalti.

Apare intrebarea: ce il indeamna pe elev sa invete matematica? Aceastd intrebare trebuie sa si-o pund
fiecare profesor de matematicd, intrucét fara o motivatie adecvata, elevul nu va depune nici un fel de efort
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intelectual sau fizic. Reusita la matematica depinde de existenta unor motive suficient de puternice, care sa-1
orienteze pe elev spre asimilarea matematicii si sa-1 sustind in Invingerea dificultatilor aparute in calea desfa-
surdrii acestei activitati. Profesorul cautd sa cunoasca motivele care — impreuna cu aptitudinile, temperamen-
tul, caracterul etc. — contribuie la determinarea conduitei si a reusitei sau nereusitei elevului, pentru a-l intelege
pe elev, pentru a-1 instrui si educa in mod adecvat.

Fireste [5], studiul matematicii pare sa corespunda unei trebuinte invatate, derivate; ea poate fi un instrument
util in satisfacerea altor sarcini. Deci, problema de baza este: cum ajunge elevul la ,,trebuinta de matematica”.
Utilitatea practica si sociala a matematicii uneori pare a fi un scop prea indepartat pentru a fi eficient si aplicabil.
Recompensa si pedeapsa sunt motive mai ,,accesibile” profesorului. Dar aceste motive sunt extrinsece fatd de
activitatea matematica. In cazul motivatiei extrinsece, elevii desfdgoara actiunea nu pentru placerea pe care le-o
provoaca insasi actiunea, ci pentru anumite consecinte pe care le doresc. Vorbim de motivatie extrinseca, de
exemplu in cazul acelui elev care rezolva probleme de matematica, nu pentru placerea intelectuald ce i-o provoaca
aceasta activitate, ci pentru dorinta de a lua o nota mare. Existd nsa neindoielnic un numar de elevi — caracterizati prin
motivatie intrinsecd — pentru care activitatea matematica 1n sine este placuta si interesanta, indiferent de scopurile
mai mult sau mai putin indepirtate care pot fi realizate prin intermediul ei. In cazul acestor elevi, bucuria cu-
cu succes a diverselor probleme, este forta interna care orienteaza si sustine eforturile elevului in invatarea
matematicii. Motivatia este intrinseca atunci cand 1nsasi efectuarea activitatii aduce In mod nemijlocit satisfactia.

Multi profesori au inteles eficienta motivatiei intrinsece in activitatea scolard. Dar pana cand nu se cunoaste
mai profund natura si complexitatea motivelor intrinsece, panad cand nu gésim cdile de creare a motivelor care
rezida in Tnsusi continutul matematicii, in loc sa fie activitdti placute, pot ramane o corvoada pentru multi
elevi, care le abandoneaza imediat dupa ce obtin nota urmarita.

Perspectiva motivationald din care Invata elevii este decisiva pentru eficienta invatarii: ei trebuie sa vada
nu ceva mult si greu de asimilat si care poate declanga teama de a nu putea, teama de insucces sau senzatia
de incapacitate, ci sd-si autosugestioneze si autostimuleze permanent increderea in sine cu ideea cad pot si
trebuie sd reuseascd, ca rezultatele cunoasterii umane — cunostintele — reprezintd bunul cel mai de pret al
omenirii §i singura cale de dezvoltare si imbogatire a propriei personalititi. Cea mai inteligentd cale de a
reusi este conditionarea pozitiva a elevilor in raport cu continuturile de nvatare.

Deci, cele mai importante aspecte psihopedagogice care contribuie la dezvoltarea motivatiei scolare sunt:

¢ acceptarea unui punct de vedere realist privind aspectele reale ale functionalitatii motivatiei elevilor;

¢ cvaluarea minutioasa a motivelor invatarii, emotiilor, sentimentelor cognitive si sarcinilor; este nece-

sara crearea situatiilor de predare in care elevul traieste sentimentul succesului; succesul va deveni fac-
tor motivational;

¢ dezvoltarea impulsului cognitiv in conditiile dezvoltirii in plan paralel a emotiilor si sentimentelor

cognitive; orice activitate aplicativa are nevoie de un element de surpriza, de contrast, de inedit, capa-
bila sd produca o disonanta cognitiva,

¢ punerea in functiune a unui nivel adecvat al motivatiei legat de trebuinte, performante, de nivelul de
aspiratie, de autocunoastere si autoevaluare;
utilizarea competitiilor, a Intrecerilor ca situatii didactice motivogene;

¢ dezvoltarea motivatiei cognitive in interrelatie cu capacitatea de traire si intelegere a semnificatiilor

valorice ale cunostintelor care 1i va constientiza pe elevi ca nici unul dintre aspectele valorice nu se pot
desprinde de subordonarea sociald, nu pot fi indiferente fatd de idealurile umanitatii, ci doar puse in
slujba omului [6, p.68].

Deci, invatarea devine eficienta doar atunci, cand profesorul tine cont de legitatile vietii psihice si de par-

ticularitatile proceselor psihice angrenate in efortul elevilor de a intelege si a progresa.
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