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The article is devoted to the investigation of self-learning skills and self-training for the students - future teachers. In
this article the structure of self-learning competences, internal and external factors, that influence the learning activity and
conditions for the formation of motivation are analyzed. The conclusion is that preparation of students for self-learning
is of great importance in professional training system.

Problema informatizarii in secolul XXI a ca@patat un caracter global, influentand toate domeniile de
activitate ale societdtii, inclusiv invatimantul. Dupa cum se atesta in Strategia invatamantului superior din
Republica Moldova in contextul procesului Bologna (2004) [1], actualmente are loc o revizuire a valorilor in
invatamantul superior. Pe langa principiul de baza al noii orientéri, care prevede trecerea de la formarea
profesorului — specialist In domeniul informaticii — spre formarea personalitdtii viitorului cadru didactic,
procesul de formare a profesorului de informatica este in dependentd de progresul tehnicii si stiintei, ceea ce
solicita de la absolventii institutiilor pedagogice competente de autoperfectionare. In literatura de specialitate se
subliniaza ca pregatirea viitorilor specialisti prin autoperfectionare intrd in randul problemelor comune ale
tuturor institutiilor de Invatamant superior [2, 3].

In Dictionarul enciclopedic se mentioneazi ca ,principala forma prin intermediul cireia se concretizeazi
autoperfectionarea este studiul individual” [4, p.79]. Dupa A. N. Tremblay, eforturile teoretice si practice ale
cercetatorilor in domeniul autoinstruirii pot fi divizate in opt ,,curente®, fiecare dintre ele addugand unele aspecte
specifice procesului de autoinstruire: curentul extragcolar, sociocultural, epistemologic, psihometric, didactic,
cognitiv, curentul centrat pe dezvoltare, curentul focalizat pe organizare [5]. Analiza acestor curente permite a
evidentia unele idei principale referitor la procesul de autoinstruire cum ar fi: planificarea actelor de invatare
autonoma si proiectele asociate lor sunt foarte importante la varsta adulta (studentii); autoformarea are o ,,impor-
tantd dimensiune socializantd” (P. Portelli, 1995), deoarece retelele de schimburi reciproce de cunostinte sunt
esenta actului de Invatare autonomd; autoformarea este dependentd de dezvoltarea personalitatii (G. Pineau,
1995) si permite formarea gandirii critice; conditiile interne interactioneaza cu cele de mediu extern in actul
invatarii autodirijate; P. Candy a mentionat ca orice initiativd de cunoastere face apel la propria cultura, ca
autoformarea este un act de proprie creatie; curentul focalizat pe organizare s-a dezvoltat in functie de/ca
raspuns la problemele pietei muncii - este recunoscuta importanta formarii continue a fortei de munca [6].

Se considera ca autodirijarea Invatarii exprima cel mai bine libertatea individului cu privire la deciziile vizand
propriile nevoi de invatare; prioritatile in domeniul nevoilor si interesului de a Invata; motivatia obiectivelor
invatarii; alegerea unor stiluri si strategii de invitare; evaluarea rezultatelor invatarii [4]. Totodata, in literatura
se constatd cd majoritatea studentilor din institutiile universitare nu sesizeaza specificul autoinstruirii i
mod obligatoriu pe baza sarcinilor propuse de profesori. Dar chiar tratdnd astfel fenomenul de autoinstruire,
»2/3 de studenti se ocupa de aceasta neregulat” [2, p.76].

Pregatirea universitard a specialistului este un proces dificil si complex in care s-au imbinat in mod organic
problemele educationale, pedagogice si cele de dezvoltare. Indiferent cét de perfecte sunt formele si metodele
de invatare utilizate de catre profesor in procesul de predare, fard activitatea cognitiva activa a studentilor ele nu
pot da rezultatele dorite. Conform [8], ,,in invatare se observa o progresiva deplasare a accentului de la deter-
minantii ei externi la determinantii proveniti din interiorul individului: accentul se pune pe subiect, pe persona-
litatea lui care raspunde specific la anumite influente si care modeleaza propriul comportament”. O impor-
tantd deosebitd are problema formarii unei atitudini la studenti fatd de dobandirea competentelor de lucru
independent. Conform literaturii de specialitate, structura competentei de autoinstruire a studentilor include:
a) subcompetenta de autoproiectare a strategiei personalizate de autoinstruire; b) subcompetenta de realizare/
implementare a acestei strategii; ¢) subcompetenta de autoevaluare a rezultatelor autoinstruirii si a procesului
in ansamblu — 1n unitatea lor cele trei subcompetente sunt interdependente [7].
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Autoinstruirea (ca si orice alt tip de activitate practicd cognitivd) reprezintd o unitate de factori interni si
externi. Drept factori externi pot servi organizarea locului de munca, modurile de fixare a materialului de
curs, formele de control etc. Aspectul intern al activitatii de autoinstruire se reflectd in tehnicile de autoacti-
vitate, de autoreglementare, de autocontrol, In memorie, gandire, vorbire, imaginatie, in sentimentele §i vointa
de a lucra etc. Aceste tehnici sunt ascunse, dar contribuie asupra eficientei si Tmbunatatirii calitdtii muncii
independente a studentilor. In literatura psihopedagogica se mentioneaza ca factorii interni si externi coreleaza
cu caracteristicile psihofizice ale personalititii: emisfera cerebrala dominanta, temperamentul, stilul si
motivatia de invatare, rezistenta la stresul de Invatare, deprinderile de autoinstruire etc.

O importanta practica deosebitd in autoinstruire au conditiile formarii motivelor: formularea scopului auto-
instruirii; tipul de organizare a procesului instructiv; locul studentului in sistemul relatiilor reciproce etc. Mai
mult ca atat, in literatura de specialitate se accentueaza ca dorinta studentilor sd invete autodirijat necesita
timp de pregatire suplimentar si efort. Dar daca rezultatele nu sunt suficient de atractive, studentii nu vor fi
motivati” [8]. Se mai accentueaza ca ,,autodirijarea nu se asimileaza prin antrenament ca o abilitate simpla;
din punct de vedere psihologic, invitarea autodirijata presupune vointa de a Tnvita si controlul asupra proce-
selor de Invitare; simpla prezenta a unei intentii este conditia necesard pentru autoinstruire, dar nu si sufi-
cientd” [6]. Indicii motivatiilor cognitive ale studentilor pot fi concretizati prin priceperea de a lucra activ cu
materialul instructiv, distribuindu-1 1n cateva variante diferite; dorinta de a reveni la analiza metodelor de lucru
dupa determinarea problemei; priceperea de a se concentra asupra metodei de actiune, cand dorinta de a obtine
mai repede efectul il sustrage pe student de la analiza metodei propuse etc. Asadar, pregatirea teoretica si
practica a profesorilor cu un coeficient mare de siguranta ocupd un loc important in sistemul invatdmantului
profesional, deoarece pe parcursul vietii profesorii trebuie sa urmeze independent stiintele si, drept consecinta,
sa reactioneze usor la schimbarile introduse in programele de studii.

In cadrul pregitirii profesorilor de informatici a fost efectuati o cercetare cu privire la formarea competentei
de autoinstruire la studenti. Conform ipotezei, studentii au nevoie de un curs special pentru formarea acestor
competente. Pentru a confirma ipoteza, la prima etapa a cercetarii a fost efectuatd o autoapreciere comparativa a
competentelor de autoinstruire pentru studentii absolventi (a. III-IV) si studentii anului I prin completarea ches-
tionarului nr.1. Se considera ca studentii absolventi sunt deja pregétiti in domeniul autoinstruirii §i ei trebuie sa
raspunda mai adecvat si mai argumentat la intrebarile chestionarului.

Chestionarul nr.1

1. Este important sd invatati singuri?

2. Aveti cunostinte, deprinderi si abilitati de Invétare autodirijata?

3. Considerati cad pentru autoinstruire sunt necesare conditii materiale si/sau tehnice speciale?

4. Considerati ca pentru autoinstruire aveti nevoie de conditii financiare?

5. Duvs. aveti aptitudini de autoinstruire?

6. Folositi metodele de nvatare 1n corelare cu caracteristicile psihofizice personale?

7. Numiti motivele pentru autoinstruirea dvs.

8. Enumerati conditiile informationale necesare autoinstruirii.

Tabel
Rezultatele cercetarii atitudinii de autoinstruire
Studentii anului Studentii anilor
Hemi 1(%) -1V (%)
da nu |nustiu| da nu | nu stiu

Cunosc cé este important sa stie a invata singuri 92 8 0 79 14 7
Cons1.d.e.ra caeiau cunostinte, deprinderi si abilitati de invatare 58 13 29 69 3 28
autodirijata
Pot defini motivele personale pentru autoinstruire 32 68 0 45 55 0
Au aptitudini de autoinstruire 71 4 25 66 0 34

Selecteaza metodele de invatare in corespundere cu caracteristicile

psihofizice personale 3 10 87 5 72 23

Consideraca | Condifli materiale o 75 |17 | 8 |93 | 7] 0

trebuie s3 si/sau tehnice speciale pentru autoinstruire

existe: conditii informationale specifice autoinstruirii 50 50 0 86 14 0
) conditii financiare pentru autoinstruire 46 46 8 83 14 3
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Rezultatele cercetarii prezentate in tabel demonstreaza cd gradul de intelegere a importantei autoinstruirii la
studentii anilor III-IV s-a redus de la 92% (a. I) la 79% (aa. III-IV) si, respectiv, a aptitudinilor de autoin-
struire de la 71% (a. I) la 66% (aa. III-IV), 1nsd se remarca o crestere a certitudinii in domeniul cunostintelor,
deprinderilor si abilitatilor de invatare autodirijatd de la 58% (a. I) pana la 69% (aa. III-IV), iar 42% (a. I) si
31% (aa. lII-IV) nu pot da un raspuns adecvat la aceasta intrebare.

O problemd importanta atat pentru studentii anului I, cat si pentru studentii absolventi reprezintd motivele
personale de autoinstruire. In tabel se observa ca aproximativ 55% din absolventi si 68% din studentii anului
I raspund la aceasta intrebare ci ,,nu pot defini motivele pentru autoinstruire”. Majoritatea din cei care au
definit motivul personal de autoinstruire au raspuns ca vor ,,acumula cunostinte”, ,,dezvolta memoria” etc. in
literatura de specialitate este cunoscut faptul ca corelarea metodelor si tehnicilor de invatare cu caracteristi-
cile psihofizice personale imbunititeste rezultatele invatarii. In baza cercetarii s-a observat ca atat studentii
absolventi, cat si studentii anului I nu iau 1n consideratie aceste corelatii.

In ceea ce priveste necesitatea existentei conditiilor materiale si/sau tehnice speciale, informationale si
financiare, putem mentiona ca rolul acestora se mareste esential pentru studentii anilor III-IV in comparatie
cu studentii anului 1.

Dupa prima etapa de cercetare se observa cd competentele de autoinstruire pentru studentii absolventi sunt
insuficiente.

Reiesind din rezultatele obtinute, pentru studentii anului I s-a propus un chestionar cu scopul precizarii
motivatiei, metodelor si tehnicilor de autoinstruire (chestionarul nr.2 [8]). Intrebarile acestui chestionar pot fi
divizate In patru grupe functionale: 1) motive ale autoinstruirii; 2) metode si strategii utilizate in cadrul auto-
instruirii; 3) tehnici de invatare folosite; 4) reclamarea de catre studenti a unui curs special de autoinstruire.

Chestionarul nr.2

1. Este important sa nvatam singuri? (Pe o scala de la 1-10, incercuiti cifra care s-ar potrivi opiniei
dumneavoastra).

I Neimportant I Important I Foarte important I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Enumerati cel putin 5 metode de invatare individuala folosite de dumneavoastra
3. Cand considerati ca ati Insusit cunostintele, deprinderile si abilitatile de invatare individuala:
(a) in scoala generala
(b) in liceu
(c) la facultate
(d) 1n alte situatii
4. Cum ati insusit strategiile de invatare autodirijata:
(a) singur, pe parcursul anilor de studii
(b) am avut modele printre profesori
(c) am studiat singur articole, carti, ghiduri despre acest subiect
(d) 1n clasa, prin instructia profesorilor
(e) in alte situatii
5. Au fost tinute la facultatea dvs. cursuri 1n scopul instruirii studentilor pentru invatare individuala? Specificati
denumirea acestor cursuri:
6. Dacd s-ar fi tinut astfel de cursuri le-ati fi frecventat?
(4) Da
(3) Nu
(2) Uneori
(1) Fara opinie
7. Incercuiti in cele prezentate mai jos motivele pentru care ati frecventa acest curs:
(7) m-ar forma pentru a ma descurca in orice situatie de nvatare si la orice varsta;
(6) imi permite Tnsusirea unor metode si tehnici de Invatare eficientd;
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(5) voi deveni un bun manager al propriei activitati de Invatare;
(4) imi voi cunoaste mai bine stilul si capacitatile de invatare;
(3) m-ar ajuta sa-mi imbunatatesc performantele scolare;
(2) mi-ar oferi oportunitatea sa cunosc metodele de invitare ale mai multor persoane;
(1) as avea un numar mai mare de credite.
8. In ce an de facultate considerati ci ar trebui si se desfasoare acest curs?
(5) in anul I de facultate
(4) in anul II de facultate
(3) in anul III de facultate
(2) n toti anii
(1) alte situatii
9. Pentru a fi eficient, cate ore ar trebui sa fie prevazute pentru acest curs in cadrul planurilor de studii?
(a) un curs pe saptdmana
(b) 2 cursuri pe saptamana
(c) un curs pe luna
(d) alte situatii
10. Enumerati cel putin 4 teme care ar putea fi executate la un asemenea curs:
11. In ce masura participati la propria dumneavoastra formare pentru invitarea individuala?
(5) in foarte mare masura
(4) In mare masura
(3) In masura relativa
(2) In mica masura
(1) in foarte micd masura
12. Este suficient ceea ce se invata in scoald pentru a putea face fata oricarei situatii de Invatare?
(a) da, este suficient
(b) da, este suficient doar pentru o perioada de timp
(¢) nu, nu este suficient
13. Pentru o mai buna autoformare e necesara studierea unor ghiduri de invatare autodirijata:
(3) acord total
(2) acord partial
(1) dezacord
14. In ce misura utilizati in invatare urmitoarele metode si tehnici de invitare? lerarhizati-le in ordinea
preferintelor de la 5 1a 1.

(a) fixarea clard a scopului invatarii (5)eeeeenn
(b) planificarea pasilor studiului (4)...........
(c) evitarea influentelor externe care impiedica Invatarea () R
(d) pregatirea din timp a temelor si subiectelor pentru examene () R
(e) dozarea optima a volumului de informatie pe unitate de timp (Do

(f) tehnici de lectura rapida si eficienta

(g) tehnici de eliminare a stresului

(h) invatarea textului prin scheme

(i) formularea de Intrebari in timpul ascultarii unui mesaj

(j) monitorizarea progresului 1n atingerea obiectivelor stabilite
(k) recapitularea temelor

15. Indicati gradul de satisfactie cu privire la strategiile de invatare pe care le stapaniti:
(5) absolut nesatisfacut
(4) nesatisfacut
(3) indecis
(2) satisfacut
(1) absolut satisfacut
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16. Considerati ca stapanirea strategiilor de invatare va permite rezolvarea cu succes a oricaror situatii de
invatare?
(5) acord total
(4) acord partial
(3) nici acord, nici dezacord
(2) dezacord partial
(1) dezacord total

17. In ce situatii utilizati sau veti putea utiliza strategiile de invatare individuala?

Rezultatele interogérii au ardtat cad 71% din numarul de studenti inteleg necesitatea de a-si forma compe-
tentele de autoinstruire. Majoritatea studentilor (cca 85%) considera ca stapanirea strategiilor de invatare le
va permite a rezolva cu succes diverse situatii de studiu. Cu toate acestea, 73% utilizeaza ,,conspectarea” si
»~memorarea esentialului” in activitatea individuald; ,,cdutarea informatiei addugdtoare in internet” — 17%
(itemul 2); 45% de studenti considera ca competentele de autoinstruire li se cer ,,intotdeauna, mai ales la exa-
mene”, iar 28% de studenti nu stiu dacd au nevoie de aceste abilitati. Raspunzand la itemul 3 al chestiona-
rului, 88% de studenti evidentiazd cd au obtinut singuri cunostinte despre metodele de autoinstruire In insti-
tutiile preuniversitare pe parcursul anilor de studiu i numai 12% din studenti au rdspuns cd aceste cunostinte
le-au Insusit la facultate. Majoritatea studentilor sunt de ,,acord partial” cé pentru o mai bund autoformare e
necesard existenta unui curs (ghid) de invatare autodirijatd. Conform rezultatelor obtinute, 75% de studenti
considerd cd acest curs este binevenit in anul Intai de facultate.

Ceea ce se referd la metodele si tehnicile de invatare utilizate de catre studenti sunt reprezentate prin:
»fixarea clara a scopului Invatarii” — 22%; ,,planificarea pasilor studiului” — 7%; ,,pregatirea din timp pentru
examene” — 7%; ,recapitularea temelor” — 22%; ,.dozarea optima a informatiei” — 11%; ,,tehnici de lectura
rapida si eficientd” — 7% etc. (vezi diagrama).

Metode si tehnici de invitare utilizate

5204 2904 a) fixarea clara a scopului invatarii
b) planificarea pasilor studiului
c) evitarea influentelor externe care impiedica invatarea

d) pregatirea din timp a temelor si subiectelor pentru examen

7% E» ﬂ 7% e) dozarea optima a volumului de informatie pe unitate de timp
1

0% f) tehnici de lectura rapida si eficienta
14% B

g) tehnici de eliminare a stresului
4% h) invatarea textului prin scheme
i) formularea de Intrebari in timpul ascultarii unui mesaj
% 0% 1% J) monitorizarea progresului in atingerea obiectivelor

stabilite

K itularea temel
DambOcOdmenfmgohmimjok ) recapitularea temelor

Diagrama

Asadar, putem concluziona cé studentii doresc sa utilizeze metodele si tehnicile de autoinstruire care le
vor imbogiti experienta de invatare. In acest scop, studentilor le poate fi propus un curs optional care [9, 10]:
e si ajute studentilor a identifica momentele initiale ale autoinstruirii si modul de apreciere a rezultatelor
activitatii,
¢ s Incurajeze studentii pentru ca sa perceapa cunostintele si informatia despre lumea inconjuratoare si
sa aprecieze cum pot actiona — individual sau colectiv;
¢ sa fie un ghid al experientei de Tnvatare, decat un furnizor de informatii;
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e sa ajute studentilor la achizitionarea tehnicilor de evaluare necesare pentru a descoperi ce obiective ar
trebui stabilite;

¢ sa incurajeze studentii a stabili unele obiective care pot fi indeplinite in mai multe moduri si s ofere o
varietate de optiuni pentru dovedirea performantelor de succes;

e sd asigure studentii ca au perceput obiectivele, strategiile de invatare, resursele si criteriile de evaluare;

¢ sa formeze la studenti abilitatile de cercetare, de luare a deciziilor, de dezvoltare personala si de auto-
evaluare a muncii;

e sd ajute studentilor a utiliza instrumentele matematice 1n activitatea de autoinstruire;

¢ sia formeze la studenti atitudini pozitive fata de invatare;

e sa cunoasca tipurile si stilurile personale de nvatare;

¢ sd ajute studentilor a folosi metode cum ar fi rezolvarea problemelor care imbogatesc experienta lor etc.
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