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The article reflects one theoretical study about applicative implications which describe the problems of philosophy
education of person; the forming of the dignified way of life; the development of taste and competence for one continuous,
rational, spiritual, beautiful and creative self perfection. The study reflects some theoretical, methodological and
praxiological aspects of education for recreation /leisure. Education for recreation / leisure is approached as a value and
priority in the child formation and self-education in the framework of the family. Elaborated educational strategies have
been experienced already and they are open to further improvement by researches and parents and they are devoted to
kindergarten children, pupils and adolescents.

Abordarea filosoficd a educatiei, in general, si abordarea axiologiei educatiei familiale prin elucidarea fe-
nomenului transmiterii valorilor si formarii atitudinilor vizavi de cultivarea modului demn de viata, in special,
educatiei de a valorifica intelepciunea umana in scopul formarii personalitdtii unui familist eficient si fericit.

In aceastd acceptie, filosofia educatiei ar asigura realizarea urmitorului obiectiv major: valorificarea
potentialului intelectual, al creativitatii individului prin dezvoltarea si formarea capacitatilor de analiza,
sintezd, concretizare, generalizare, care s-ar reflecta in logica rationamentelor, formularea §i argumentarea
ideilor, congtientizarea §i interpretarea actiunilor privind propria conduitd si comportamentul altor persoane;
cultivarea intelepciunii si capacitatii de a-si estima permanent si a-si reechilibra viata, activitatea, autoeducatia,
aborddnd personalitatea umand intr-o continud devenire prin valoare §i pentru perpetuarea valorii autentice.

Orice conceptie privind educatia include doud aspecte-cheie: unul care defineste esenta, continutul educatiei
si altul ce determina scopul educatiei. Posibilitatea cercetarii fundamentelor istorice, biopsihologice, socio-
culturale, filosofice ale educatiei si experienta pedagogica de duratd, abordate in baza valorificarii acestora
prin aplicarea metodelor modelarii cognitive, analizei factoriale si a metodei hermeneutice ne-a permis sa
constientizam importanta filosofiei educatiei, ca stiintd si disciplind de studiu, care se preda la facultatile
pedagogice, a implementérii ei in teoria, metodologia si praxiologia procesului educational, incepand cu
studiul valorilor chiar de la cea mai frageda varsta.

In contextul provocarilor lumii contemporane si in conditiile democratizarii societdtii, expansivitdtii diver-
sitatii culturale [6], cu siguranta ca fiecare om cult se intreaba:

- Oare 1n viata cotidiand omul nu are nevoie de intelepciune si o competenta axiologica?

- Oare calitdtile personalitatii exclud necesitatea familiarizarii copilului cu aspectele filosofice ale existentei
umane?

- Oare educatia morala si educatia spirituald nu sunt axate pe etica, care este o parte componenta a filosofiei?

- Oare copilul nostru nu are nevoie de capacitatea de a analiza §i a generaliza fenomenele, de a percepe nu
numai fenomenul concret, dar a patrunde in esenta lui, a observa conexiunile acestuia cu alte fenomene, a
vedea dincolo de ele, a observa legitétile si specificul propriei dezvoltari, a altor persoane, a sociumului intreg,
concomitent cu cunoasterea fundamentelor vietii umane?

Calitatile si aspectele nominalizate mai sus nu vor fi viabile insa, dacd nu vom defini, proiecta si realiza
continutul valoric si scopul educatiei in contextul educatiei filosofice, idee promovata activ n ultimele decenii
de catre cercetatorii rusi [20-22 ], romani [3-6, 8], europeni [2, 11, 15, 17-19] s.a.

Astfel, cercetatorii rusi M.M. Baxtun si H.E. llypkoBa considerd cd numai educatia filosofica poate
contribui la formarea subiectului faptei, subiectului vietii, adica a personalitatii apte pentru a alege inde-
pendent o pozitie ferma in viatd, idealurile conduitei sale, a-si asuma responsabilitatea pentru viata care o
va trai [22]. Pedagogia postmoderna are un caracter profund umanist, ea opteaza pentru transformarea obiectului
educatiei/educatului in subiect, dar subiectul trebuie sa devind stapan adevarat al situatiei, al alegerilor sale
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i copiii nostri trebuie sa inteleaga de la o varsta frageda ca sunt oameni diferiti, unii plutesc conform cursului
apei, ajungand acolo unde aceasta i-a adus, iar altii isi construiesc o viatd demnd, in conformitate cu idealurile
si reprezentarile sale, care au la baza valorile fundamentale umane [6, 16].

Experienta pedagogica avansatd din multe state si de la noi din tard confirma pe deplin importanta educatiei
filosofice, a studierii disciplinei Filosofia educatiei. Mai frecvent aceasta se studiaza, ca si In Republica
Moldova, la facultétile pedagogice, insa sunt state care au facut incercéri serioase de studiere a filosofiei
educatiei 1n gcoala de masa. Astfel, in Brazilia, dupa o perioadd de doi ani de experimentare, a fost inclusa in
programul scolilor secundare de stat disciplina de studiu Filosofia educatiei. In asa mod, mentioneazi filosoful
brazilian A.Niskier, in scoala noastra a inceput din nou sa se gandeasca. Pentru educatori, chestiunea morala
are o relevanta speciald, deoarece opereaza cu libertatea si cu variatiile sale circumstantiale. Axiologia, ca
parte componentd a filosofiei educatiei, se apleaca asupra acestor aspecte — adevar, libertate, infelepciune —
acestea sunt elementele constante ale cursului vizat [18].

Exercitiul filosofiei oferd contradictii si ambiguitdti care sunt proprii si vietii omenesti. Recunoscand
aceste fapte, incd marele Socrate a legat filosofia de viatd, indemnandu-ne: cunoaste-te pe tine insuti, dar
pentru a te cunoaste in sensul adevérat al acestui gand profund, trebuie sa fii intelept, carturar, sd abordezi
omul si viata/existenta umana ca cele mai pretioase valori, sé fii axat pe studiul i promovarea valorilor, sa
intelegi ca dimensiunea valorica este intrinsecd educatiei. Este foarte important sa intelegem si sa realizdm
corelatia dintre existenta umana si valori, dintre educatie si valori, dintre pedagogie si axiologie, s credm
educatului impreuna cu cercetatorii, cadrele didactice, parintii, conditii favorabile din punct de vedere axio-
logic, incepand cu familia si gradinita de copii, cu materializarea si dezvoltarea esentialei strategii: transfor-
marea obiectului/educatului In subiect, actor al propriei educatii, personalitate aptd de a depune efort sistematic
in edificarea lumii sale interioare ce ar avea la baza valorile moral-spirituale. In contextul vizat, noi toti trebuie
sd lucram constient asupra noastrd, s trecem de la declaratii la actiuni concrete de autoperfectionare continua.

In consens cu viziunile noastre este Conceptia formdarii modului de viatid demn de Om, elaborata si pro-
movatd de cercetdtoarea rusa H. E. IllypkoBa (1995). Aceasta, prin esenta ei, evitd teoretizarile excesive,
formularile si actiunile de tipul pozitia de formare, educatie, de influentare a educatului si ne orienteaza spre
formarea modului de viata, a conditiilor de urcare treptatd a copilului spre culturd, accentul fiind pus pe
reflectie, cultivarea capacitatilor rationale, morale §i creative [22]. Viata, existenta omului, pragmatismul
exagerat, procesul si rezultatul/produsul educatiei, confirma Tnsemnaétatea unei educatiei filosofice, a necesitatii
studierii disciplinei Filosofia educatiei, a valorificarii sistemice si permanente a principiilor acesteia, mai cu
seama a esentei ei axiologice.

In ordinea de idei prezentata suntem siguri ci multi dintre noi se intreaba:

- De ce, in pofida faptului cd suntem atat de informati, eruditi, pragmatici, manifestim prea multa
indiferenta fata de provocarile timpului si ale sociumului?

- De ce suntem impertinenti, agresivi, amorali, acceptdm si comitem fapte meschine?

- De ce am devenit mesteri in mimicrimia morala?

- De ce permitem substituirea valorilor autentice cu cele de moment, axdndu-ne pe standardele duble de
existentd care ne pustiiesc sufletul si nu ne aduc fericire?

- De ce orientarea de a trai total si a te bucura de placerile senzuale nu-1 satisfac pe om?

- De ce reducem scopul si esenta vietii la valorile materiale?

- De ce intelegem relativ tarziu ca viata, prezenta omului in aceastd lume, nu reprezinta un fapt numai fizic,
biologic, ci si unul spiritual, rational, iar devenirea personalititii umane nu se poate aborda si implini decat
printr-o imbinare organica a cunoasterii cu munca asidud de autoactualizare, autoperfectionare permanenta
moral-spirituald, psihofizica, estetica, intelectuala?

Sigur ca putem formula acesti de ce la nesfarsit, putem gasi chiar si justificari, scuze de orice naturd, Insa
principalul, in opinia noastra, rezida in faptul ca ne-am dezvatat a cerceta, a vedea si a observa, a auzi, a
dezvolta, a cultiva si a aprecia intelepciunea; exageram insemnatatea informatiei, substituim procesul cunoasterii
cu selectarea anumitelor informatii, deseori ne lipseste logica si cultura rationamentului, nu suntem in stare
sd formulam idei si sa utilizdm argumentatia; gdndim insuficient, deseori ne conducem de standarde duble
sau poluate axiologic de comportare; actiunile noastre nu sunt fundamentate si exprimate in fapte demne si in
limbaj clar si coerent. in mod deosebit evidentiem faptul cd nu numai noi asa gandim, nu numai noui ne
apartine pionieratul in stabilirea si descrierea fenomenului respectiv.
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Despre glisajul dintre valorile pozitive i cele negative, substituirea acestora prin valorile de moment me-
diteaza cercetatorii L. Lavelle [15], T. Vianu [apud 5], C. Cucos [8], G. Viideanu [apud 10], V. Mandacanu [16],
VL. Péaslaru [apud 10], multi filosofi [3-5, 11, 14, 15, 18, 20] si pedagogi contemporani [6, 9, 10, 12, 21, 22].
Poetul englez T. S. Eliot scoate in evidentd alarmat faptul ca pierdem intelepciunea prin cunoastere, iar
cunoasterea prin informatie. Filosoful brazilian A.Niskier considera ca trebuie sa ne Intoarcem la Intelepciune,
asa cum isi doreau grecii, intr-un corp sandtos o minte sandtoasa [18]. Cercetatorii rusi din domeniul stiintelor
educatiei sustin cd scopul educatiei include formarea unitatii dintre rational, spiritual si creativ. Numai perso-
nalitatea care a atins acest scop se conduce real de aceastd triadd, devine aptd sda construiascd o viatd demna
de Om, axata pe Adevar, Bine si Frumos. Numai viata construitd pe valorile autentice oferd individului
posibilitatea sa-si capete esenta sa umand, intelepciunea, capacitatea de a se realiza ca homo sapiens, homo
creatus §i homo moralis [22].

Desi literatura de specialitate din arealul nostru, la fel, abordeaza unele aspecte ce tin de filosofia educatiei,
axiologia pedagogica (Vaideanu G., 2000; Calin Marin, 2001; Cuznetov Larisa, Banuh N., 2004; Rosca S.,
2004 s.a.), de educatia morala, spirituald (Bujor N., 1996; Paslaru VI., 2003; Mandacanu V., 2004 s.a.), se
polemizeaza pe marginea scopului, idealului educatiei si se criticd esenta utilitarista si pragmatica a acesteia,
totusi insuficient sau chiar deloc nu sunt abordate directiile ce tin de formarea culturii judecatii, cultivarea

Cercetand o vasta literaturd din domeniul stiintelor educatiei, sociologiei si filosofiei am tras concluzia ca
noi nu invatam copilul a reflecta asupra esentei vietii, fericirii umane, credrii conditiilor de spiritualizare a
conduitei omului. Pe buna dreptate suntem de acord cu criticile unor cercetéatori care mentioneaza fragmen-
tarismul si supermodernismul educational, axat pe implementarea unor proiecte; devierile de la o extrema la
alta a continutului si procesului educational ce pun accentul pe un aspect sau altul al educatiei, ignorand esenta
integrarii sociale, a existentei demne a omului in societate, a valorificdrii principiului autoperfectionarii
morale, fizice §i spirituale permanente, care ar fi necesar a corela nu numai cu educatia ecologica, axiologica,
ci si cu cultivarea capacitatii de echilibrare/reechilibrare continua a calitatii faptelor si a calitétii vietii umane.
Este evident faptul ca orice valoare exista in si prin om, raportate la temporalitate, iar valorile fiinteaza ca
niste puncte fixe, ca repere care orienteazd traiectoriile umane, dau consistenta actiunilor umane [apud 5].
De aceea noi, pedagogii si parintii, trebuie sa manifestam intelepciune, s demonstram esenta ei valorica si sa
cultivdm intelepciunea prin exemplul propriu in toate aspectele vietii.

Suntem ferm convinsi ca cercetatorii si filosofii care considera ca secolul XX, cu atat mai mult secolul XXI,
se prezintd ca o mare sperantd pentru promovarea reflectiei filosofice, mai ales in domeniul educatiei,
imbogatita de suferinta obiectivata in conflictele mondiale, va necesita a fi reevaluata existenta umand,
gratie dezvoltarii stiintifice si tehnologice [7, 8, 11], poseda curaj civic, intelepciune si au absoluta dreptate.
Noi ne asociem la constatarea filosofilor contemporani [10] cu privire la tendintele omului actual, care se
intoarce cu fata spre chestiuni delicate situate in planul transcendent, ceea ce demonstreaza ca vocatia
filosofica nu s-a stins, ci dimpotriva a iesit revigorata de regandirea propriei stiinte $i ne asumam riscul sa
completdm aceasta idee cu una ce tine de filosofia practica, enculturatia individului pentru realizarea perso-
nalitatii sale in calitate de familist, profesionist si cetdatean al tarii sale si al Lumii [10].

In baza celor expuse si in contextul axiologiei pedagogice, vom aborda problema valorificarii ethosului
pedagogic familial, adica a culturii familiei in procesul educatiei pentru familie. Sperdm cé acest studiu va fi
de un real folos cadrelor didactice, studentilor si parintilor care sunt preocupati de cizelarea competentelor
sale privind educatia copiilor, autoeducatia si imbogatirea culturii familei sale.

In contextul dat, cultura familiei reprezinta totalitatea valorilor materiale si spirituale pe care le poseda si
promoveaza aceasta ca institutie sociald. Valorile spirituale rezida in cunostintele variate pe care le poseda
membrii familiei, virtutile, convingerile, traditiile, modelele comportamentale ale parintilor, copiilor, bunicilor
si atitudinile valorice ale acestora, care au la baza Binele, Frumosul, Adevarul si Sacrul.

Pornind de la definitia lui M. Rokeach (1973), valoarea este o credintd durabild asupra unui mod de
existenta, care ar fi preferabil din punct de vedere personal si social, si se clasifica in valori-scopuri $i in valori
instrumentale [apud 10], care se refera la mijloacele utilizate in atingerea acestora. Modul de a actiona, de a fi
reprezintd aceastd credintd durabild ce reflectd raporturile care exprima concordanta dintre idei, fapte,
lucruri, sprijinind actiunea umana. Atunci cand valorile orienteaza sau sprijind actiunea educativa, care este
si ea o actiune umana, ele se transforma in valori educative si din acest moment devin functionale, adica se
aplica activ in practica educationala [10].
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Potrivit sociologilor B. Terrisse, S. Trottier (1994), P. Durning (1995), valorile educative sunt tridimen-
sionale, comportand dimensiunea cognitivd, Intrucat presupun un ansamblu de cunostinte cu caracter normativ,
incluzand si evaluarea, dimensiunea afectiva, deoarece presupun un atasament diferentiat pentru un mod sau
altul de viata, si cea conotivd, deoarece valoarea orienteaza si ghideaza actiunea. In consecinti, devine important
sd stabilim prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc aceste concepte: valori educative si atitudine educativa.

Cercetatorul francez P. Durning ne convinge ca conceptul atitudine educativa este utilizat de numerosi
autori intr-o acceptiune foarte apropiata de cea a termenului valoare, intrucat poseda aceleasi trei dimensiuni.
El explica acest concept in baza definitiei lui G. Allport, mentionand ca atitudinea este o stare mentala §i
neurofiziologica, inclusa in experientd, care exercitd o influenta dinamica asupra individului pregatindu-I sa
reactioneze intr-un mod particular la un anumit numar de obiecte si situatii [apud 10].

Elementele comune, evidentiate de sociologi si pedagogi, ne permit sa situam atat valorile, cat si atitudinile
din punct de vedere pedagogic pe pozitii de finalitati, de continuturi, dar si de principii sau mijloace ale actiunii
educative, ceea ce este foarte important pentru realizarea procesului educativ, deoarece il ghideaza si-i ofera
calitate [4-8].

Unii sociologi inglobeaza elementele enumerate intr-un concept generalizator ethos pedagogic (P. Bourdieu,
1964; J. C. Passeron, 1970). Acceptdm acest concept si completam sintagma respectiva cu termenul familial,
pentru a orienta §i a localiza elementele acestuia.

Analizand cultura influentelor relationale si actiunile educative ale societatii si familiei, putem stabili
elementele ethosului pedagogic familial, care, desigur, variaza de la o societate la alta, de la o familie la alta,
in functie de foarte multi factori: traditia culturald, iar in cazul familiei depinde de varsta parintilor, studiile si
nivelul de inteligenta a adultilor, componenta familiei, coeziunea si adaptabilitatea ei, conditiile de trai, traditiile
familiale, particularitatile individual-psihologice ale membrilor familiei, conceptia despre lume si cea peda-
gogica a acestora.

Literatura de specialitate, studiile empirice si investigatiile noastre denota faptul ca in majoritatea lor, familiile
contemporane, in principiu, orienteaza copiii spre valorile general-umane si cele nationale, forménd un ansamblu
de atitudini valorice, nsd acest proces complicat scoate in evidentd o anumitd variabilitate a fenomenului
educational, care, conform cercetatoarei E. Stanciulescu (1997), este reflectatd de intreaga traditie etnografica
si antropologica. Savantii au ajuns la concluzia, scrie cercetdtoarea, ca existd o variabilitate socioculturala:
fiecare grup investigat, fiecare culturd se caracterizeazd printr-un sistem specific al educatiei ce corespunde de
fapt structurilor sociale si culturale [apud 10].

Analiza mai multor cercetari in domeniu si investigatiile noastre au permis sa observam un sir de diferente,
mai cu seama in directia transmiterii valorilor instrumentale si cea de formare a trasaturilor de personalitate,
pe care parintii contemporani le considera ca cele mai importante si necesare pentru integrarea sociald a
copiilor lor, 1n general, si, integrarea acestora in familie, in special. Sondajele efectuate ne-au demonstrat ca
in familiile din mediul urban sunt valorizate urmatoarele trasaturi de personalitate: rationalism/pragmatism
(83%); bunitate (82%); creativitate/a fi inventiv (79%); independentd (68%); spirit de initiativa (67%);
perseverenta (65%); responsabilitate (64,5%); tact (61%); onestitate (59%), credinta (74%).

Familiile din mediul rural valorizeaza: bunatatea (92%); harnicia (91%); acuratetea (77%); vointa (75%);
chibzuinta/intelepciunea (65%); onestitatea/om cumsecade (64%); credinta (87%), responsabilitatea (54%).

Pentru etapa actuald foarte complicatd, cand tara face primii pasi pentru a iesi din criza durd social-
economica, iar familia este insuficient protejatd de stat, aceasta, desigur, reactioneazd prin mecanismul
propriu de adaptare a membrilor sai la schimbarea conditiilor vietii, dar observdm ca oamenii sunt dornici de
intelepciune, sunt orientati spre spiritualizarea vietii, spre valorile autentice, in pofida oricaror constatari si
sentinte nefaste. Sondajul realizat ne-a demonstrat ca 87% din parinti si 83% din adolescenti pledeaza pentru
o educatie In conformitate cu principiile eticii crestine, care desigur, confirma ideea despre revenirea la planul
transcendent al existentei umane, expusa de filosofi, citatd mai sus de noi.

Familia ca valoare o considera foarte importantd 83% de tineri si adolescenti, prioritard se considera si
calitatea de bun familist (97%).

Diversitatea opiniilor formulate rezulta si din structura sociald, apartenenta profesionald, nivelul de instruire
a parintilor si, desigur, mediul de trai, conditiile concrete de viatd. Nu putem trece cu vederea faptul ca sunt
anumite diferente Intre familiile din mediul urban si cel rural, intre familiile ce locuiesc in zona de nord, de
sud sau centrald a Moldovei; intre familiile ce locuiesc Intr-o raza apropiata sau indepartatd de oras; intre
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familiile tinere si cele ce au o anumitd experientd de viatd, intre familiile ce apartin diferitelor categorii
socioeconomice.

Cercetdrile efectuate au avut drept scop a reliefa importanta familiei in transmiterea valorilor §i formarea
atitudinilor, cultivarea iIntelepciunii. Este evident faptul cd si continutul ethosului pedagogic familial e
puternic influentat de institutia de Invatdmant, mai intdi de gradinita de copii, apoi de scoald. Odata cu plecarea
copilului la gradinita, apoi la scoala, aceste institutii devin o componenta reald a vietii de familie ce contribuie
nu numai la valorizarea copilului, dar si a parintilor, si anume, aceste institutii trebuie sa devind modele de
promovare a intelepciunii, a autoperfectiondrii morale si spirituale.

La etapa actuald, societatea a constientizat faptul responsabilitatii duale vizavi de educatia copilului: a
familiei si a institutiei de invatdmant, accentul fiind pus pe colaborare si parteneriat.

Observatiile empirice, investigatiile privind colaborarea scoald—familie si literatura de specialitate [6, 7, 10, 12]
sustin teza potrivit careia evolutia sistemului de invatamant nu a condus la o demisie parentald, ci, dimpotriva, a
stimulat o redefinire a rolului parintilor si familiei in educatia copiilor. Dacad analizam domeniile vietii de
familie, influentate de gradinitd si scoala [6] si cele trei tipuri de culturd ce functioneaza in societate, apoi
putem stabili interdependenta acestora si rolul lor in formarea si completarea ethosului pedagogic familial,
care reprezintd fundamentul cultural al acesteia si factorul hotarator al educatiei pentru familie, pentru viata
de calitate, axata pe valorile autentice ale tinerei generatii.

In lucrarea sa Le Fosse des generations (1970), M. Mead analizeazi deosebirile esentiale existente intre
mecanismele Invatarii specifice unor culturi ce diferd prin complexitatea lor, dar care interrelationeaza si
interfereaza, asigurand transmiterea valorilor si formarea personalitatii prin fixarea habitusului primar [17]
in individ. Astfel, autoarea distinge trei tipuri de culturi:

— tipul postfigurativ, in care cultura se transmite de la parinti la copii;

— tipul cofigurativ, In care invatarea culturala se realizeaza in grupurile de egali; copiii si adultii invata
de la membrii generatiei din care fac parte;

— tipul prefigurativ, in care parintii invata de la copiii lor.

Analiza culturii/ethosului pedagogic familial prin prisma conceptiei respective permite s observam un
aliaj de elemente ce apartin celor trei culturi. In virtutea faptului ci societatea umana imbina trei generatii,
acestea sunt prezente si in familie la nivel microstructural. La formarea ethosului pedagogic familial participa
toate cele trei culturi. In continuare analizam cele trei tipuri de culturi pentru a stabili esenta filosofiei practice
pe care ne vom axa in educatie.

Cultura postfigurativa apartine generatiei de varsta a treia — bunicilor. Ea conserva si perpetueaza valorile
si traditiile, in cazul nostru, obiceiurile si traditiile legate de casatorie, familie, educatia copiilor, spiritualizarea,
educatia pentru credinta, educatia si pregatirea tinerei generatii pentru viata de familie. Savantii considera ca
si cultura postfigurativa conferd culturii umane o mare stabilitate [10]. Mijloacele pe care le aplica bunicii
nostri reprezintd modelul lor comportamental, conditiile de viata si anturajul calm si sfatuitor.

Cultura cofigurativa este axatd mai mult pe utilitarism, pe modelul omului de succes, predominant in
procesul de socializare a membrilor familiei si care rezidd in preluarea comportamentelor §i viziunilor din
grupul de similitudine. Aceasta nu inseamni cd societatea si familia se dezic de modelul postfigurativ. In
toate culturile cofigurative, adultii pastreaza o pozitie dominantd, in sensul cd anume ei fixeaza cadrul si
limitele in care cofiguratia poate avea loc si acceptd sau resping comportamentele inovatoare. Cultura
cofigurativa 1n cadrul familiei intretine sentimentul schimbarii continue, dar uneori creeaza situatii de frustrare,
incertitudine si insecuritate membrilor familiei. Aceste fenomene le putem observa deseori 1n familiile restranse
de tip nuclear, unde lipsesc bunicii [10].

Cultura prefigurativa, centratd pe copil, vine sd le completeze pe cele doud, mai cu seama in perioada
cand copilul incepe a frecventa gradinita si scoald, aducand cu sine noi cunostinte, abilitati si reguli de viata,
comportare, valori [17].

La examinarea procesului de pregatire pentru viata de familie n aspectul realizirii educatiei filosofice,
noi ne-am axat pe ideea coexistentei echilibrate a tuturor generatiilor, bazatd pe simetrie, complementaritate,
reciprocitate si parteneriat; pe principiul valorificarii intelepciunii, culturii judecatii, rationamentului,
schimbului de opinii, cercetare si observare; cunoasterea profunda a legitatilor dezvoltarii sociumului,
existentei/vietii si gandirii umane.
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Daca apelam la aspectul psihopedagogic al formarii personalitatii, care indica faptul ca fundamentul acesteia
se plasmuieste In primii 7 ani de viatd a copilului, Intelegem cat de importantd este familia pentru copil, si
anume, ethosul pedagogic familial. Completarea Iui se efectueaza de toti membrii familiei §i colaboratorii
institutiilor de invatdmant, care realizeaza pregatirea speciald a viitorilor familisti i parinti sau organizeaza
educatia continud a acestora.

Pentru a ghida procesul de completare a ethosului pedagogic familial destinat formarii familistului eficient,
am stabilit cd este necesar a cunoaste si a analiza componentele acestuia prin prisma perspectivelor culturii
organizationale [10], deoarece grupul familial, de asemenea, se constituie si functioneaza ca o institutie organi-
zatd de oameni, necesitand o dirijare eficientd din partea adultilor, pe care am definit-o ca management familial.

Clasificarea componentelor culturii in materiale §i spirituale a fost depasita prin introducerea altui construct
diferentiator, si anume, dimensiunea obiectivd §i cea subiectiva [ibid 10].

Existd o multime de aspecte ale vietii familiale, cel material/economic, statutar, comportamental si
spiritual. Dimensiunea obiectiva a culturii familiale se manifesta la nivelul comportamental si la nivelul
produselor acesteia, iar dimensiunea subiectiva se constituie din elemente ideatice, filosofice, ambele,
insd, avand o mare importanta in viata de familie si educatia copiilor pentru familie.

In concluzie, consideram foarte importante elementele dimensiunii subiective ale culturii familiale, deoarece,
pe de o parte, ele subordoneaza elementele dimensiunii obiective, prin care acestea se exprimad, iar pe de alta
parte, continuturile lor spirituale sunt cele care confera valoare materiei. Credintele reprezintd, in sensul curent,
gradul de adeziune pe care-1 putem acorda unei idei, unui cuvant, unui comportament sau unui om.

In cadrul ethosului pedagogic familial, orientat spre formarea familistului eficient, este foarte important
ca si credinta sa se imbine organic cu dragostea, intelepciunea, sa aiba drept obiect nu numai religia, in cazul
nostru crestind ortodoxa, ci §i stima, iubirea, Increderea in sine §i persoana de gen opus cu care, de fapt,
individul trebuie sa creeze impreuna o familie durabila, armonioasa, cuvantul, onoarea acesteia, dar i propria
onoare §i onestitate.

Din punct de vedere psihopedagogic, o deosebitd importantd are si credinta in fortele proprii, ceea ce 1i
conferd personalititii umane incredere in sine, in capacititile sale. In aceasta ipostazi se contureaza sarcina de a
orienta educatia copilului si autoeducatia adultului spre cunoasterea de sine, cunoasterea particularitatilor de
gen, de convietuire in familie si cunoasterea lui Dumnezeu [7, 8, 10, 15-17 s.a.]. In acest context, valorile
reprezinta un element foarte important al ethosului pedagogic familial, deoarece ele conditioneaza si dinamizeaza
actiunile omului. Sensul curent al valorii rezida intr-o calitate a lucrurilor, a persoanelor, a conduitelor, pe
care conformitatea lor cu o normd sau proximitatea unui ideal le face in mod particular demne de stima.
Aici prezinta o deosebita importanta relatia dintre valoare si educatie, axarea pe principiile filosofiei educatie,
deoarece valorizarea valorilor (P. Andrei, 1973) reprezintd unul dintre reperele fundamentale ale umanizarii
copilului si ale dezvoltarii potentialului séu creativ psihologic si social.

Dincolo de interpretarile cultural-antropologicad (M.Maciu, 1995; JI.M. Jlyzuna, 2000), cultural-filosofica
(L.Antonesei, 1966) si cultural-psihologica (L.Rusu, 1968), este necesar a retine ca in structura valorii distingem
o componenta obiectiva referitoare la proprietatile obiectului, relatiile dintre oameni, situatiile de viata,
creatiile materiale §i spirituale din punctul de vedere al utilitatii si o componenta subiectiva care vizeaza
capacitatea omului de cunoagstere §i transformare a realitdtii, pe care trebuie sa axam educatia familiala si
cea pentru familie.

Vorbind de un sistem de valori in cultura poporului nostru [5, 9, 10] important pentru formarea personalitatii
copilului ca membru activ al societatii, al familiei, am putea mentiona:

— valorile general-umane, considerate valori-scopuri: Adevarul, Binele, Sacrul, Frumosul, Democratia etc.;

— valorile democratice, intelese ca valori-mijloace, specifice diferitelor componente ale vietii i existentei
umane, acestea fiind: libertatea, drepturile si obligatiile omului, toleranta solidaritatea, responsabilitatea.

Evident, atare clasificare este deschisd pentru completare, astfel, pentru formarea personalitdtii umane in
contextul educatiei filosofice ar fi necesar sa abordam si sa valorificim in viata cotidiand si procesul de
invatamant urmatoarele categorii de valori:

a) vitale, necesare pentru securizarea vietii si formarii unui mod sé@natos de viatd in cadrul familiei: sanatatea
fizica si psihica, tonusul si forta fizica, frumusetea §i armonia fizicului si psihicului etc.;

b) ecologice, necesare omului pentru ocrotirea mediului ambiant: aer curat, apa potabild, peisaj placut etc.);

¢) morale, politice, juridice, istorice, necesare existentei unui stat, natiuni, familii, precum: binele, onesti-
tatea, suveranitatea, demnitatea, patriotismul, curajul, intelepciunea etc.;
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d) estetice si religioase ce vizeaza dragostea, fidelitatea, spiritualizarea comportamentului, contemplarea
lumii, formarea conceptiilor, credinta omului, frumosul din naturd, comportare, arta etc.;

e) teoretice, necesare cunoasterii §i creatiei umane [5, 9].

Intr-o corelatie permanenti cu sistemul de valori trebuie sa fie realizata educatia in cadrul familiei, pentru
familie, incepand cu nasterea copilului. in acest sens, o importanti mare are exemplul adultilor: a bunicilor,
parintilor, fratilor/surorilor mai mari si a altor rude. Persoana care este purtator al valorilor autentice, promo-
veaza activ valorile, este in stare sa formeze, sd contamineze, in sensul pozitiv al acestui cuvant, o altd persoana
din punct de vedere axiologic, formandu-i anumite orientari valorice, o pozitie si un mod demn de viata.

Lipsa timpului liber pentru membrii adulti ai familiei din cauza programului profesional incarcat si a
distorsiunilor sau lipsei organizarii lui eficiente la copii este consideratd deseori ca justificare a lipsei de
initiativa In ceea ce priveste realizarea educatiei axiologice/filosofice, a autoperfectionarii permanente.

Spre regret, gradul de investigatie a problemei cu privire la planificarea si dirijarea timpului liber in cadrul
scolar este modest, dar, totusi, literatura consacrata de ultima ora reflectd unele aspecte ce tin de managementul
timpului liber (C.Cucos), de continutul si tipurile de activitati destinate valorificarii timpului liber a elevilor
(S.Cristea; 1.Nicola; E.Weber; J.Dumazedier; W.I1. [loxnacerii s.a.), dreptul la odihni, la joc si activitati
recreative in timpul liber (M.Djuvara, I.Dogaru, M.Dumitrana), pe cand problema educatiei pentru timpul
liber in cadrul familial este abordata insuficient.

In contextul dat, cercetarea noastri va fi axati pe determinarea unor repere teoretice, metodologice si
praxiologice ale educatiei pentru timpul liber in cadrul familiei in corelatie cu educatia filosofica, autoeducatia,
formarea si autoperfectionarea personald a individului. In prim-plan recurgem la analiza conceptelor-cheie:
timp liber, cu referire la timp, educatie pentru timpul liber;, managementul timpului liber.

Dictionarul explicativ al limbii roméne (1998) oferd o definitie a timpului foarte clard. Astfel, timpul
reprezintd o dimensiune a Universului dupa care se ordoneaza succesiunea ireversibila a fenomenelor. O alta
explicatie: timpul are duratd si se considera perioada, care poate fi masurata in ore, zile etc., ce corespunde
desfasurarii unei actiuni, unui fenomen, unui eveniment; scurgere succesivd de momente; interval, rastimp,
ragaz. Sugestiva este si explicatia conform careia timpul reflectd fiecare dintre fazele sau momentele unei
miscari, ale unei operatii, ale unui fenomen sau ale unei actiuni (DEX, p.1092).

Dictionarul de filosofie Larousse (1991) evidentiaza faptul ca timpul este un mediu infinit in care se succed
evenimentele. Timpul deseori este considerat ca o fortd care actioneaza asupra lumii si fiintelor. Timpul este
acela care face ca prezentul sa devind trecut. Principala caracteristicd a timpului este ireversibilitatea lui.
Cele trei dimensiuni ale timpului sunt prezentul, trecutul si viitorul [7, p.343]. In consens cu cele mentionate
anterior §i intr-o evidentd conexiune cu problema specificului timpului si a educatiei filosofice, este ideea
expusa de Sfantul Augustin, care ne atentioneaza asupra faptului ca in suflet exista cele trei instante ale
timpului: prezentul, trecutul si viitorul. Un indemn convingdtor pentru cultivarea si educatia persoanei cu
privire la pretuirea si valorificarea eficientd a timpului, necesitstea constientizarii faptelor noastre si calitatea
vietii traite de om, se poate sesiza in chintesenta temporalitatii, lucid redate de savant in urmatoarea formula:
numai in suflet putem gasi un prezent referitor la trecut, memoria, un prezent referitor la prezent, perceptia,
si un prezent referitor la viitor, asteptarea [apud 20]. Gandul atat de clar expus de Sfantul Augustin ne
orienteaza spre concluzia ca educatia omului necesitii o urgenta redimensionare, strategia de baza fiind
formarea si autoperfectionarea nucleului spiritual al personalititii umane, care treptat, pe masura
dezvoltarii omului, constiintei acestuia, implicd cultivarea morala, civica, intelectuala, tehnologica,
estetica si psihofizica. Omul trebuie educat astfel, ca sa-si traiasca viata din plin, calitativ in prezent pentru a
fi in stare sa proiecteze destoinic viitorul sau si al copiilor sdi ca mai apoi sd nu sufere din cauza unui trecut
nedemn. Urmasii nostri trebuie sa aibd modele demne de urmat. Cultura civilizatiei si experienta de viata ne
demonstreaza ca formarea spiritualititii la om reprezintd acel fundament pe care poate fi implementata
moralitatea si inteligenta umana ce ar permite fiecarei persoane sa fie cu adevarat fericitd, sa traiasca intr-o
armonie cu sine, cu Lumea, Universul, Natura si Divinitatea.

Reputatul filosof german Im. Kant defineste timpul ca pe o forma a priori a sensibilitatii, adica ca pe o
conditie a oricarei experiente. Timpul, in viziunea filosofului, este forma sau caracterul oricarei experiente
pe care constiinta umand o are despre ea insdsi, dar si despre toate fenomenele exterioare, in mdsura in
care acestea trebuie sd-si facd loc in experienta noastrd [14]. In acest context, adultii, in calitate de parinti,
sunt datori sa facd tot posibilul pentru a forma la copii o experienta de viata axata pe valorificarea Sacrului,
Binelui, Adevarului, Frumosului.

73



STUDIA UNIVERSITATIS
Revista stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2010, nr.9(39)

Dacé comparam fenomenele ce influenteazd existenta umana, credem cé timpul va fi unul dintre cele mai
frecvent abordate in arti/muzica, literaturi etc., operele filosofice, istorie, pedagogie si stiintele economice. /n
sentiment de iubire ce a trecut sau angoasa unui sfarsit apropiat.

In operele filosofice se evidentiaza faptul ci timpul are o istorie, cea a instrumentelor de misurat care
servesc la perceperea lui; ca timpul este o miscare ciclica in care trecutul se repetd; ca acesta este una din
proprietatile obiective ale fenomenelor naturale; succesiune de intervale regulate si rezultat al evolutiei
timpul este un loc al realizarii libertatii umane; ca reprezinta un sistem de relatii dintre temporalititi multiple
si heterogene; ca timpul este un fenomen ireversibil, linia continud a acestuia ce avanseaza din trecut spre
viitor, deschizdnd prezentul catre libertatea umana. Concomitent cu problema timpului, se abordeaza si
problema eternitatii, moralei, valorilor fundamentale [5, 9, 11, 14, 15, 18, 20]. Filosofia mai analizeaza
fenomenul libertatii, care este definit ca absenta constrangerii sau o stare a individului care face ce vrea.

In operele pedagogice timpul este abordat ca o perioadi, durati in care se realizeazi anumite continuturi
pentru a atinge finalitatile educationale proiectate. Pedagogia postmoderna este axata pe principiile educatiei
permanente, care presupune o formare si autoformare permanenta a individului.

Istoria opereazd cu numele personalitatilor ce au trdit si au activat Intr-o anumitd perioada de timp,
analizand contributia acestora in evolutia civilizatiei. Pentru istorie sunt importante evenimentele, premisele
si consecintele lor.

Daca ne referim la notiunea de /iber cu referire la timp, apoi DEX ne atentioneaza ca timpul liber reprezinta
fenomenul bine cunoscut de toti ce denota o perioada de timp cand individul este scutit de obligatiile pe care
le are in mod obignuit si de care dispune la bunul sau plac (DEX, p.570-571).

E.Weber considera ca cele doua notiuni timp si liber, care alcatuiesc conceptul de timp liber, exprima o
anumita perioada de timp din viata omului, zilnic, lunar, anual, pe care individul o traieste liber de si liber sa
faca orice ar dori [apud 1].

Asadar, timpul liber reprezintd o perioada concretd din viata omului cand acesta se elibereaza de orice
obligatii si este liber sd-si aleagd anumite activitati sau preocupari. Timpul reprezintd o dimensiune a existentei
umane, care 1i permite omului sd acumuleze o anumitd experientd de viatd. Important, In contextul dat, este
sa retinem fenomenul ireversibilitatii timpului ca sd nu avem apoi remuscari de constiintd cu privire la faptele
noastre, modul de viata ales, calitatea acesteia. Timpul liber poate fi definit ca acel interval de timp pe care 1l
folosim la bunul nostru plac, care poate fi planificat si dirijat in conformitate cu propriile imbolduri, interese,
dorinte, alegand si realizand acele activitati ce corespund inclinatiilor si aspiratiilor personale.

Ideea de timp liber nu este noua, ea este vehiculata inca din antichitate si credem ca acest fapt nu trebuie
sd ne mire, deoarece, daca oamenii muncesc practic intreaga viata, desigur, ei trebuie sd aiba un ragaz ca sa
se odihneasca. Astfel, Aristotel mentiona ca timpul liber nu inseamna sfdrsitul muncii, ci, dimpotrivda, munca
inseamna sfarsitul timpului liber [apud 11].

Aceastd idee este valoroasa prin faptul ca scoate n evidentd caracterul continuu al muncii. Munca reprezinta
factorul decisiv al existentei umane si al devenirii personalitatii, indicand concomitent posibilitatea de alternare
a muncii i timpului liber, subtil orientdndu-ne spre o altd notiune — bugetul de timp. Literatura de specialitate
elucideaza definitii, caracteristici §i viziuni cu privire la conceptul nominalizat [1, 2, 7, 13, 19]. Analizand
esenta acestora, putem conchide ca bugetul de timp al omului reprezinta resursele temporale de care dispune
individul si care se constituie din trei mari secvente: timp de muncd, destinat studiilor, activitatii profesionale;
timp de solutionare a necesitdatilor fiziologice, social-culturale/gospodaresti si timpul liber, trait dupa bunul
plac al omului [1, 2].

Deseori participam la discutii, suntem martori la un sir de Intrebari pe care le adreseaza parintii pedagogilor
si psihologilor cu referire la problema educatiei copiilor pentru ca acestia sé fie capabili a-si planifica si folosi
rational §i interesant timpul liber. Pe parinti 1i intereseaza daca este corect ca ei sa se implice in organizarea
timpului liber al copiilor lor (47%). Unii dintre adulti considera cé este important sa invatdm copilul a munci
eficient, dar timpul liber vor invata ei si singuri sa-l foloseasca (53%). Specialistii din domeniul stiintelor
educatiei [6-8, 10, 15, 16, 19 s.a.] considera cd si competentele, si abilitatile individului de a-si organiza
eficient timpul liber sunt intr-o stransa legaturd cu educatia si cultura acestuia. Desigur, actiunile, conduita si
faptele persoanei in procesul muncii ne pot spune multe lucruri despre om, insd mult mai profund il putem
cunoaste dupa modul 1n care acesta isi valorifica timpul liber. Programul si timpul de munca sunt prevazute
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si reglementate din exterior, de variate regulamente, contracte de munca, coduri deontologice. Necesitatea in
surse de existenta il obligd pe om sa munceasca bine, insa timpul liber, continutul, modalitatea si strategia de
planificare, organizare si valorificare a timpului in afara obligatiunilor de munca, depinde de educatia primita
in copilarie, de modelele comportamentale insusite in familie, modul de viatd pe care il urmeaza omul, de
cultura lui. Are absolutd dreptate B.Russel cand afirma ca folosirea inteleapta a timpului liber este un produs
al culturii §i al educatiei. Noi tinem sd completam acest gand lucid cu ideea ca folosirea inteleapta a timpului
liber si educatia pentru timpul liber incepe in familie de la cea mai frageda varsta si continud intreaga viata
prin eforturi de autoeducatie si autoperfectionare.

Viziuni interesante cu privire la conexiunea educatiei si valorificarea eficientd a timpului o aflam in operele
pedagogilor din toate epocile. Credem ca meritd o deosebitd atentie acceptiunea lui I. A. Comenius, care ne
invata ca cel mai important in educatie nu este sa cdstigam timp, ci sa-I pierdem, iar J.J. Rousseau, ne orien-
teaza spre o regula utila a oricarei educatii care consta in faptul de a sti cum sa pierdem timpul [apud 11].

Acest succint excurs in epistemologia timpului liber ne orienteaza spre problema educatiei pentru timpul
liber, abordata de cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei in contextul noilor educatii [7, 8]. Convingator
despre necesitatea, obiectivele si continutul educatiei pentru timpul liber scrie C. Cucos. Cercetatorul mentio-
neaza faptul cd in conditiile In care timpul liber are tendinta sa creasca, oamenii trebuie sa fie Invatati a se
bucura de acesta. Fara o pregatire adecvata, timpul pentru sine poate deveni o povara, un motiv al decaderii,
al alunecirii in plictiseala si inactivism. In acest sens, autorul scoate in evidentd patru traiectorii actionale:

- obisnuirea indivizilor de a-si gestiona cat mai bine temporalitatea pentru a dispune si de timp liber;

- incarcarea timpului liber cu activitati recreative, productive etc., care sa aduca bucurii si impliniri per-
soanei 1n cauza, tonifiind existenta si accentuand gustul de a trai;

- realizarea unor alternante si complementaritati adecvate intre activitatile din timpul liber (fizice, spirituale,
de placere, de interactiune, necesare, obligatorii etc.);

- corelarea activitatilor din timpul liber cu practicile formale sau cvasiformale, In perspectiva valorificarii
la scara sociala prin diferite tipuri de asociatii, scoli ale femeilor, batranilor etc.

Un alt cercetdtor roméan, S.Cristea, abordeaza educatia pentru timpul liber prin prisma activitatilor specifice
educatiei nonformale, proiectate, realizate si dezvoltate in afara gcolii. Acestea sunt divizate de catre cercetator
in doua categorii distincte: activitati periscolare si activitati parascolare [6].

Activitatile periscolare, organizate pentru valorificarea educativa a timpului liber prin intermediul:

a) resurselor traditionale de tipul excursiilor, cluburilor, taberelor, vizitelor/vizionarii spectacolelor de
teatru, operd, balet, filmelor, expozitiilor etc.;

b) resurselor moderne de tipul discotecii, videotecii, mediatecii; instruirii asistate de calculator; retelelor
de programe nonformale; radio, tv scolara etc.

Activitatile parascolare, organizate in mediul socioprofesional, ca solutii alternative de perfectionare,
reciclare, instruire permanenta, institutionalizate special la nivel de presa pedagogica, emisiuni radio-tv, scolara;
cursuri, conferinte tematice cu programe speciale de educatie si autoformare permanenta.

Noi am cercetat educatia pentru timpul liber in corelatie cu problematica lumii contemporane, educatia
familiald, promovarea educatiei filosofice, a dezideratelor noilor educatii, a continuturilor generale, axate pe
conceptia formarii modului de viata demn de Om, elaborata si fundamentata de H. E. IllypxkoBa si a conceptiei
noastre cu privire la educatia pentru familie in baza valorificarii planului formal, nonformal, informal, a
modelului sintetic operational de realizare a educatiei pentru familie prin intermediul institutiilor de invatamant
de toate nivelurile In contextul abordarii familiei in tripla ipostaza de actor, agent si partener educativ (Larisa
Cuznetov, 2005).

Reiesind din consideratiile expuse si teza abordarii timpului ca valoare si prioritate de autoeducatie, formare
si autoformare personald, urmeaza sa elucidam unele aspecte filosofice si economice ale educatiei pentru
timpul liber.

Primul aspect tine mai mult de axiologie, deoarece anume continutul acestei secvente de timp poate avea
un caracter valoros, profund cognitiv si moral, atunci cand individul il planifica si il consuma rational, largind
sfera de cunoastere, autoperfectionare, dezvoltare a creativitatii, optimizénd propria conduitd, viata sa si a
altor persoane. Anume secventa de timp, apreciatd de persoana ca timp liber, are un caracter informal, fiind
resimtitd ca apropiatd si placutd, traitd de subiect in afara obligatiunilor legate de invatitura, profesie sau
activitati gospodaresti, de care beneficiaza de facto fiecare persoand si pe care o putem valorifica diferit,
rezervand timp si pentru relaxare, odihnd, reflectii, meditatii, autoanalize, introspectii, astfel incat propria
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pozitie, atitudinile, capacitatile de autoperfectionare a acestuia sa contribuie esential la imbunatatirea modului
de viata, asigurand calitatea ei, facandu-1 fericit pe om.

Teza datd este Intr-un relevant unison cu conceptia cercetatoarei H E IllypkoBa, redatd in lucrarea sa
Modul de viata, demn de Om si formarea acestuia la elev (1995), in care educatia este determinatd ca proces
treptat, special orientat, de includere a copilului in cultura societatii contemporane, proces de dezvoltare a
capacitatilor de integrare si convietuire in socium, edificind un mod de viatad demn de Om [22].

Analizand conceptia expusd, observam ca autoarea definitiei omite formulari de tipul: educatorul care
influenteazd, formeazd, dezvoltd, controleazd etc. Dupd cum am mentionat anterior, cercetitoarea opteaza
pentru formarea modului de viatd prin crearea conditiilor favorabile pentru ca copilul sa urce treptat spre
culturd. In acest caz este important ca educatorul sa fie un purtitor/model pozitiv al acestei culturi, persoani
care cunoaste pretul timpului, este in stare si-1 planifice si sa-1 dirijeze rational. in consens cu viziunile expuse
si filosofia generald a relatiei spatiu—timp—valoare, vine si abordarea problemei ce tine de importanta timpului
pentru om in stiintele economice. Literatura de specialitate din domeniul stiintelor economice reflecta mai
multe optici privind rolul timpului in activitatile umane. Viziunile acestora au fost sintetizate Tn urmatoarele
trei abordari: timpul ca substanta primordiala; timpul ca sistem referential; conceptia relationald despre
timpul economic [1, 3, 8].

Timpul ca substanta primordiald are ca suport teoretic conceptia timpului ca resursd. Momentul-cheie
aici rezida 1n faptul ca timpul este o resursd limitata atat pentru individ, cat si pentru societate. De aceea,
economisirea timpului este o problemd centrala pentru societatea moderna. Axandu-se pe acest postulat,
economistii au formulat si au fundamentat legea generald a economiei de timp, conform cireia bunurile
economice vor avea valoare obiectiva datd de timpul de munca [2].

Economistul N.E. Roegen are un punct de vedere special cu privire la timp ca substantd primordiala.
Cercetatorul are ca punct de plecare legatura dintre valoare si utilitate, demonstrand ca activitatea economica
si cea educationald presupune transformarea entropiei joase in entropie inalta; deoarece nu exista procese de
transformare inversd, se poate deduce ca timpul economic este ireversibil. Tocmai acest fapt este responsabil
de cresterea valorii unor bunuri economice odatd cu trecerea timpului. Cantitatea si calitatea educatiei face
din resursa temporala un factor esential de progres. Este evident faptul ca abordarea timpului ca resursa—
valoare nu este o tema doar de naturd economica, ea are conotatii care tin de nivelul oportunitatilor oferite de
societate, de Intelegerea corectd a libertatii. Toate acestea sunt elemente indestructibile ale educatiei si
finalitatile acesteia [19].

Un alt aspect al timpului-resursa este cel al valorii sale pentru consumator. Aspectul dat este atasat, cel
mai frecvent, la timpul liber. Folosirea cu succes a acestui segment de timp este dependentd de gradul de
instructie si educatie, considera C.Angelescu [1].

N.Georgescu—Roegen in lucrarile sale confirma aceasta teza si include timpul liber in ecuatia economica,
criticand ideea Iui K. Marx dupa care timpul liber nu are valoare. Timpul devine constituent al valorii atunci
cand este vorba de capitalul uman. Aici timpul necesar formarii fortei de munca reprezintd unul dintre ele-
mentele principale ale determinarii nivelurilor de salarizare. In plus, timpul liber nu mai este apreciat doar ca
timp al refacerii capacitatii de munca, ci ca timp necesar dezvoltarii personalitatii umane [1, 2, 13], in care
individul se poate autoperfectiona folosind variate bunuri materiale si spirituale, produse de oameni in timpul
destinat muncii.

Un alt cercetator, G.Becker, propune incorporarea sistematica a timpului nelucrdtor in analizele economice,
considerand ca acesta este destinat activitatilor de consum, care combina timpul si bunurile de pe piata pentru a
produce mai multe marfuri de baza [2]. Problema investitiei in capitalul uman este similard cu consumul de
timp si bunuri pentru a merge la scoala, pentru a se califica, pentru a-si optimiza modul de viata, deci, timpul
pur si simplu nu poate fi abordat altfel, decat ca o valoare, o substantd primordiala.

O alta optica de abordare a timpului cea mai frecvent intalnitd in domeniul stiintelor economice contemporane
este cea a timpului ca sistem referential. In sensul dat, timpul reprezinti o miscare, un cadru de referinta
universal in interiorul ciruia se desfisoari toate activititile umane. In contextul respectiv, precizarile vizavi
de perioada de timp in procesul studierii echilibrului cerere-ofertd reprezinta o forma de manifestare a tim-
pului ca sistem referential. In planul educatiei aceasta latura a timpului presupune o abordare intertemporali
si intergenerationald, una fiind generatia ce efectueaza educatia si alta cea care beneficiaza de aceasta. Aspectul
intertemporal tine de procesul alegere-renuntare, ceea ce inseamna consumul unui bun sau amanarea acestuia
intr-o anumita secventa de timp.
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Conceptia relationald despre timpul economic a fost dezvoltatad de G. Myrdal si W.W. Rostow. Esenta
acesteia consta 1n faptul ca timpul-istorie poate fi de un real folos din perspectiva identificarii punctelor pe
traiectoria dezvoltarii economice a variatelor zone, regiuni, state. Cele cinci stadii de dezvoltare economica,
fundamentate de W.W. Rostov, pot fi considerate si trepte ale educatiei si instructiei, care ne ajuta sa intelegem
si sd invatam valorificarea rationala a timpului. Astfel, in primul stadiu, societatea traditionala are o structura
sociala ierarhicd, economia se bazeazd pe un sector agrar predominant, iar activititile umane au la baza
cunoasterea empirica si dozarea amorfa a timpului. Stadiul doi este marcat de depasirea primului si aplicarea
stiintei moderne in agriculturd, ceea ce presupune o conturare mai clard a valorificarii timpului. Stadiul trei
se caracterizeaza printr-o crestere economica normald In baza cunoasterii stiintifice. Cercetétorul defineste
acest stadiu ca un Inceput al revolutiei industriale si desigur o economisire de timp. Stadiul al patrulea,
orientarea spre maturitate, este caracterizat printr-o lunga perioada de progres cu fluxuri investitionale §i succese
educationale consistente. Stadiul al cincilea, definit ca cel al consumului de masa, se caracterizeaza printr-o
populatie bine educata, prospera, care stie ce inseamna timp de munca, timp liber si o productie inalta.

Specialistii in domeniul stiintelor economice si filosofia economica considera ca diferite genuri de activitati
au timpul lor, existd o multitudine de ritmuri care coexistd, se compun, intrd in rezonantd sau disonantd, iar
analiza stadiilor expuse permit relevarea diferentelor de apreciere a timpului mai mult decat semnificative
intre indivizii care provin din variate tari, zone economice si medii sociale [apud 2].

Ca sa abordam intr-un mod eficient si coerent educatia pentru timpul liber, ne-am axat si pe analiza celor
trei optici din perspectiva stiintelor economice, ceea ce ne-a orientat cu siguranta spre problema managementul
timpului. Conceptul nominalizat presupune stabilirea unui control asupra timpului, repartizarea lui in functie
de graficul de munca, necesitatile si aspiratiile individului. Managementul timpului se bazeaza pe trei repere:
planificarea, organizarea i monitorizarea secventelor de timp necesare pentru realizarea activitatilor umane.

Este evident ca si consumarea timpului diferd de la persoana la persoand, de la familie la familie, de la
localitate la localitate, cert, Tnsd este faptul ca fiecare individ, adult sau copil, necesita cunostinte, competente
si deprinderi de planificare, organizare si monitorizare a timpului, in general, si a timpului liber, in special.
Pentru a consolida la copii si tineri arta si capacitatile ce tin de managementul timpului, este necesar ca
scoala si familia sa colaboreze sistematic creand conditii favorabile pentru ca generatiile tinere sé asimileze
strategii de consumare rationala si eficientd a timpului liber.

In virtutea faptului ci ne-am propus imbinarea educatiei filosofice cu elaborarea strategiilor si tehnologiilor
de educatie pentru timpul liber, managementul timpului, consumarea eficientd a timpului liber in cadrul
familiei pentru parinti si copii, se contureaza necesitatea fundamentarii pedagogice a acestora. Finalitatea
vizatd ne orienteazd spre determinarea metodologiei educatiei pentru timpul liber. Perspectiva cercetarii
pedagogice a fenomenului vizat in contextul educatiei axiologice presupune depasirea celor doua tendinte de
abordare a metodologiei educationale, in sens larg sau in sens restrans, care se vehiculeaza in stiintele educatiei.

Metodologia stiintei evidentiaza importanta constructiei teoretice, inclusiv a elaborarii principiilor, legitatilor
care orienteaza strategiile, modalitatile, procedeele si mijloacele de cercetare a realitatii, aplicabile la nivelul
activitatii umane [5, 6], in cazul nostru, la nivelul actiunii educative.

Dupa analiza epistemologica efectuata, trecem la elaborarea metodologiei educatiei pentru timpul liber,
incepand cu precizarea §i Intemeierea unui ansamblu de principii, care vor servi drept puncte de reper in
planificarea-organizarea-monitorizarea timpului liber In cadrul familiei si a educatiei pentru consumarea
eficientd a acestuia. Faptul respectiv ne-a orientat spre efectuarea unui studiu teoretic, urmat de desfasurarea
unui experiment pedagogic preliminar, care a durat doi ani si s-a soldat cu implementarea reusita a unor
strategii si programe de educatie pentru timpul liber a elevilor i parintilor din cateva institutii preuniversitare
de Invatamant si a unor cursuri optionale in cadrul Facultitii de Pedagogie a UPS ,,I.Creangd” din Chisinau.

Raportate la educatia copilului si, implicit, al adultului, fundamentele teoretice ale educatiei pentru timpul
liber in familie au avut drept punct de plecare urmatoarele:

— principiile si legitatile educatiei (JI.M. Jly3zuna, 2000; W.I1. [Toxnacerii, 2002);

— particularitatile de personalitate a copilului la diferite varste (J.Piaget, 1972; R.S. Nemov, 1993; A.M.
JleonTses, 1989 s.a.);

— modelul andragogic de educatie al adultilor (M.S. Knowles, 1984);

— principiile, curriculumul, sistemul si metodologia educatiei familiale si educatiei pentru familie in
contextul problematicii lumii contemporane (Larisa Cuznetov, 2004; 2008);
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— asumptiile filosofiei educatiei cu privire la valori, educatie si temporalitate (Calin Marin, 2003; B.T.
JIuxaues, 1995);

— coordonatele educatiei permanente (P.Lengrand, 1973; G.Vaideanu, 1988);

— particularitatile educatiei formale, nonformale si informale (S.Cristea, 2003).

Drept fundamente praxiologice ne-au servit rezultatele obtinute in cadrul experimentului pedagogic,
analiza experientei avansate in domeniul cercetat, aspectele teoretico-practice cu privire la managementul
timpului scolar, elaborate de C.Cucos (2006); strategiile de organizare a odihnei, timpului liber si a activitatilor
recreative, propuse de unii manageri scolari din republica. Ne-am axat pe articolele, prevederile stipulate n
Conventia cu privire la drepturile omului si a copilului, Codul familiei Republicii Moldova si cerintele unor
documente si acte ce vizeaza problematica familiei, educatiei, elaborate de forurile si organismele internationale.

Prin urmare, elaborarea metodologiei, continuturilor, tehnologiei educatiei pentru timpul liber a fost
realizatd din perspectiva educatiei centrate pe copil, In baza conceptiei formarii personalitatii capabile de
creare a modului de viatd demn de OM [22], principiile educatiei moral-etice si spirituale (V.Mindicanu,
2004); teoria sistemicd de rol [10, 21], teoria autoactualizarii personalitatii [apud 10], tezele cu privire la
normele, obiceiurile si principiile pedagogiei populare (N.Silistraru, 2003).

In continuare vom prezenta principiile optimizirii educatiei pentru timpul liber in cadrul familiei
destinate parintilor, care doresc a fi competenti si eficienti. Principiile reprezintd un ansamblu coerent de
norme pedagogice cu valoare strategica si operationald, care trebuie cunoscute, constientizate si respectate de
catre parinti in procesul educatiei familiale pentru a asigura eficienta planificérii si consumarii rationale a
timpului, in general, si a timpului liber, in special. Principiile, in viziunea noastra si a parintilor, cu care i-am
familiarizat pe acestia in cadrul experimentului pedagogic, sunt formulate clar, concis, sub forma unor pro-
pozitii de sinteza, ce reflectd anumite imperative axiologice, redate in termeni de normativitatea pedagogica,
care s-au dovedit a servi drept repere functionale de la care am pornit si noi in educatia pentru timpul liber a
parintilor si copiilor. Astfel, principiul constientizarii ireversibilitatii si valorii timpului, a necesitatii
consumdrii lui eficiente, ne orienteaza spre intelegerea temporalitatii in cele mai importante aspecte ale ei si
indeamna adultii spre reevaluarea si reconsiderarea folosirii acestuia Intr-un mod calitativ, pentru a servi
copiilor sai drept exemplu/model demn de urmat.

Principiul planificdrii, organizarii si monitorizarii timpului in baza unui regim rational de viatd, care
va fi relativ stabil, insd va fi elaborat in conformitate cu particularitatile de varsta ale individului, activitatile
si aspiratiile acestuia. Pentru copii se va tine cont de anotimp, activitdtile scolare si cele optionale, starea
sanatatii copilului, interesele i obligatiunile scolare si familiale.

Principiul alternarii si imbindrii optime a activitdtilor in cadrul timpului liber ne orienteaza spre gandirea
si folosirea optima a timpului liber. In contextul dat, parintii trebuie s formeze la copii deprinderi de a se
recrea, a se informa, autoeduca, a participa la actiuni culturale de divertisment, competitii sportive.

Principiul organizarii timpului liber a copilului in baza promovadrii sistematice a valorilor spirituale,
morale, psihofizice, intelectuale, estetice, tehnologice va atentiona adultii, parintii si pedagogii asupra
cunoagterii si a valorificarii continuturilor generale ale educatiei in continuu atat in cadrul nonformal, cat si
in cel informal. Pedagogii vor implica elevii in variate activitati periscolare si parascolare.

Principiul organizarii eficiente si interesante a timpului liber in conformitate cu exigentele modului
sandtos de viatd ne orienteaza spre cunoasterea si respectarea normelor, regulilor si coordonatelor ce contribuie la
formarea unei conduite sinatoase, echilibrate, axate pe spiritualizarea, armonizarea propriei vieti si ocrotirea naturii.

In scopul acordarii unui ajutor eficient parintilor pentru orientarea copiilor spre autoeducatie, formare si
autoperfectionare personald, pentru a-i invita pe acestia a folosi timpul liber ca pe o valoare autentica, perioada
ireversibila care are anumite limite, propunem cateva strategii educative si continuturi care au fost experimentate.

Strategiile pe care le vom descrie, experimentate in educatia familiala si scolara, s-au dovedit a fi de
real folos familiei (83%) si pedagogilor (74%).

Strategiile educative au la baza dimensiunile/continuturile generale ale educatiei, incluzand variate forme,
metode si mijloace care sunt cunoscute si aplicate de adulti in cultivarea copilului. Strategiile au fost numite
in conformitate cu aspectul personalitatii care urmeaza a fi perfectionat. Astfel, propunem:

— strategia orientadrii spre autoeducatia, formarea §i autoperfectionarea spirituald;

— Sstrategia orientdrii spre autoeducatia, formarea §i autoperfectionarea morald;

— Sstrategia orientadrii spre autoeducatia, formarea §i autoperfectionarea intelectuala,

— Sstrategia orientarii spre autoeducatia, formarea i autoperfectionarea estetica,
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— Strategia orientdrii spre autoeducatia, formarea §i autoperfectionarea tehnologica,

— strategia orientarii spre autoeducatia, formarea i autoperfectionarea psihofizica.

Metodologia educatiei pentru timpul liber include un ansamblu de metode si procedee care pot fi
conventional clasificate in doud modele orientative: un model de perspectiva si unul instrumental.

Strategia orientirii spre autoeducatia, formarea si autoperfectionarea moral-spirituala orienteaza
individul spre folosirea rationald a timpului prin intermediul aplicarii unor metode, tehnici care incitd la
reflectii, autoanalize, autocunoastere, autodeterminare, evidentiere si cizelare a eu-lui, reformare a unor
trasaturi de personalitate; formarea palierelor atitudinale, credintei, reprezentarilor si sentimentelor in confor-
mitate cu standardele valorice superioare. O mare importanta aici are educatia religioasa, care ne innobileaza
mintea §i sufletul, ne deschide spiritul catre experiente culturale diverse. Cunoasterea valorilor religioase,
respectarea alteritatii religioase constituie un semn de culturalitate. Experienta empirica si cercetarile din
domeniul stiintelor educatiei demonstreaza unul dintre cele mai importante momente din viata omului: persoana
educata din punct de vedere spiritual atinge un sens profund al vietii §i al existentei umane, ,fiind axata pe
credintd, pe responsabilitate §i iubirea aproapelui [4, 5, 9, 14, 15, 18, 20].

In temeiul celor relatate, observam ca educatia spirituala este intr-o strinsi conexiune cu educatia morala,
deoarece ambele asigurd un ansamblu de achizitii obiectivate intr-un sir de virtuti personale cu continut deter-
minat, in mod preponderent, prin raportarea omului la sine, la semeni, Lume, Univers, Dumnezeu, expriman-
du-se clar la nivel de comportament, pozitie sociala, educatie filosofici—educatie etici—educatie religioasa [8].

In aceasta ordine de idei, modelul de perspectivi presupune aplicarea metodelor si procedeelor raportate
la obiectivele globale, care asigura formarea spiritualitatii, constiintei moral-spirituale. Aici se imbina metodele
expozitiv-euristice: lectura; explicatia; povestirea; conversatia morald; dialogul moral/spiritual; dezbaterea
cu caracter moral, filosofic, religios; studiul de caz; povata; rugdciunea cu metodele ce stimuleaza cunoasterea
de sine, reflectia, autoanaliza, introspectia, autoaprecierea si autoactualizarea.

Modelul instrumental este axat pe aplicarea metodelor intuitiv-active de formare a conduitei: exercitiul
moral/spiritual; exemplul moral/spiritual; opinia publica; aprobarea; dezaprobarea; jurnalul intim; agenda
personala; portofoliul autoperfectionarii morale si spirituale.

Modelele elucidate ne orienteaza spre realizarea calitativa a educatiei familiale si a celei scolare Tn scopul
pregatirii copilului pentru a trece la autoeducatie, iar functia centrala a autoeducatiei rezida in transformarea
obiectului educatiei in subiect [6, 8, 21]. Prin urmare, parintii trebuie sd cunoasca nu numai particularitatile de
varsta ale copiilor, esenta procesului educativ familial, ci si specificul autoeducatiei, metodele si procedeele
de formare a premiselor acesteia, etapele constituirii constiintei de sine si legititile dezvoltarii spirituale
si morale a individului. In acest context, vom elucida obiectivele si metodele care pot fi aplicate de adulti si
adolescenti 1n propria formare si autoeducatie in corelatie cu analiza legitatilor dezvoltarii spirituale si morale
prin folosirea eficientd a timpului liber, abordat ca prioritate valorica a individului, care constientizeaza
importanta perfectionarii permanente, ireversibilitatea i limitarea timpului.

Obiectivele autoeducatiei/autoperfectiondrii se axeaza pe orientarea individului spre optimizarea unor
trasaturi de personalitate sub aspect spiritual, moral, intelectual, tehnologic, estetic, psihofizic. Pentru ca
procesul dat sa se realizeze eficient, adultii trebuie sa stie cd autoeducatia intentionata este realizabila in jurul
varstei de 16 ani, dar faptul respectiv deloc nu Inseamna ca périntii rateaza posibilitatea de a initia i orienta
copilul de 6-7 ani in procesul de autoeducatie.

In cercetarea noastrd am pornit de la nivelurile de evolutie a judecdtii morale, studiate si explicate de
L.Kohlberg [apud 8], care facea distinctie intre nivelul premoral (4-10 ani), cel al moralitatii conventionale
(10—13 ani) si nivelul autonomiei morale (dupd 13 ani). In experimentul initierii parintilor si a adolescentilor
cu privire la folosirea timpului liber in scopul autoeducatiei i autoperfectionarii am inclus in tematica activi-
tatilor nu numai particularitatile de personalitate si de varsta, ci si legitatile dezvoltarii filosofice §i spirituale
ale omului. Prezentam succint continutul acestora, dar consideram ca pedagogii §i parintii nu se vor opri aici,
ci 1si vor aprofunda cunostintele in ceea ce priveste formarea spiritualitatii si abordarea filosofica a educatiei.
Aceste cunostinte, pe langa faptul ca sunt necesare si importante oricarui individ, care a decis sa se orienteze
spre valorizarea spiritualitatii, sd-si trdiasca viata onest, cu demnitate, armonios, sanatos, mai sunt si foarte
interesante si utile. Legitatile perfectionarii spirituale le putem afla in literatura consacrata cu caracter filosofic,
religios, psihologic, esoteric etc. [4-6, 8, 10, 12, 14]. Noi le vom prezenta sintetic, imbinate cu aspectele
educatiei filosofice sub forma unor pasi, pe care trebuie sd-i faca treptat individul in ascensiunea sa spre
autodesavarsirea spirituala, morald, obtinerea unitatii dintre constiinta si conduita.
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Primul pas in realizarea educatiei filosofice consti in dezvoltarea si perfectionarea morali, spirituali,
in dobandirea increderii in sine si iubirea, stima aproapelui care presupune o munca asidud de autoanaliza
si proiectare pozitivd a propriei persoane si ale altor oameni in stransa legdtura cu conturarea scopurilor
vietii, aspiratiilor de perspectiva, abordarea personalititii sale in conformitate cu formarea unitatii dintre
minte, suflet si corp. Acest pas il putem lega de determinarea scopurilor individului, stabilirea pozitiei sale si
precizarea aspiratiilor, tendintelor, orientarii spre o colaborare si relationare eficienta cu alte persoane.

Urmatorul pas este axat pe formarea pozitiei de principiu: sd nu te judeci pe tine insuti si alte
persoane. De fiecare datd cand te judeci pe tine, treci la Invinuirea si judecata altor persoane, deoarece omul
nu se poate judeca timp indelungat numai pe sine. Procesul dat poate continua la nesfarsit, el ne epuizeaza
fortele psihice, morale si fizice, sustrigandu-ne de la adeviratul proces de autoperfectionare. in contextul
respectiv, facem o precizare: analiza, autoanaliza, introspectia si alte metode de studiere a propriei persoane
sau a altora nu are nimic comun cu judecata, aceasta presupunand emiterea unor idei, sentinte cu caracter
negativ, distructiv ce nu permit individului s se perfectioneze din punct de vedere moral si spiritual.

Pasul trei ne orienteazi spre aprecierea, sustinerea morala si incurajarea propriei persoane si a
altor persoane, axindu-ne pe gindirea de tip pozitiv. Lauda, sustinerea cuiva sau autoaprobarea activizeaza
spiritul, creeaza linistea si bucuria sufleteasca, faicindu-l pe om mai atent, empatic, largindu-i constiinta, pe
cand judecata, aprecierea negativa, invers, o ingusteaza, facandu-ne egoisti, invidiosi. Persoanele care lucreaza
asupra cizelarii sale morale si spirituale au observat ca de fapt 1n viata si activitatea cotidiana a omului lesne
putem gasi lucruri, actiuni, comportamente frumoase, care meritd lauda noastrd, Insa noi am devenit reci,
neatenti, indiferenti, pizmasi, lenosi. Traim de parcad suntem vesnici si o sd dovedim sé ne corectdm, de parca
scriem viata pe maculator, iar mai tdrziu vom transcrie totul ce este bine pe curat. Consideram ca am avea
de castigat cu totii, daca ne-am Invata sa pretuim timpul, fiecare clipa si sd ne stimdm cu adevérat pe noi si
apropiatii nostri.

Pasul ce urmeaza ne invata sa fim sinceri cu propria persoani si cu cei din jur in faptele si actiunile
noastre. Perfectionarea morala si spirituala este imposibila in afara sinceritatii §i onestitatii. Atunci cand
reusim sd fim sinceri, onesti, cinstiti ne simtim fericiti.

Al cincilea pas ne initiaza in legitatea morala ce ne arata cd omul trebuie sa fie responsabil. Calea
autoprefectionarii moral-spirituale, decizia luata de a ne autoeduca reprezintd deja alegerea individului de a fi
responsabil, ceea ce presupune actiuni gandite, eficiente in relatia cu sine, cu alte persoane, natura, sociumul,
cu Universul si Dumnezeu.

Capacitatea omului de a se orienta spre viitor/perspectiva vietii reprezinta legitatea a sasea, care ne
invata sa folosim posibilitdtile actuale pentru a ne proiecta si a desfasura actiunile noastre eficient in timp. Sa
nu ne gandim permanent §i sd nu ne concentram asupra evenimentelor negative din trecut, fiindca aceasta ne
sustrage de la realizarile prezente si cele de viitor, de la esenta vietii. Psihologii ne Invatd sa tinem minte
trecutul, sd facem anumite concluzii, dar sa nu ne axam pe esecuri, analizandu-le la nesfarsit, deoarece acest
lucru ne macina sufletul si fortele noastre 8, 9, 12, 22].

Principiile si legitatile perfectionarii moral-spirituale descrise, In viziunea noastra, reprezinta esenta edu-
catiei filosofice care se afla intr-o stransa legatura cu celelalte si, mai cu seama, cu inca una pe care o consi-
deram de baza. Aceasta ne orienteaza spre armonizarea relatiilor interpersonale si a atmosferei/spatiului
din jurul nostru. Fiecare individ trebuie sd se invete a stabili si a Intretine relatii interpersonale decente,
sanatoase cu semenii sai §i a primi realitatea adecvat, orientandu-se spre constientizarea acesteia si optimizarea,
armonizarea spatiului din jurul nostru. Este evident ca cunoasterea principiilor, metodologiei, legitatilor nomi-
nalizate ne incitd spre aprofundarea cunostintelor in domeniul eticii, axiologiei, educatiei morale, religioase
si filosofice.
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