Seria “Stiinte ale educatiei”

Pedagogie ISSN 1857-2103

UNELE ASPECTE $I CONDITII DE FORMARE SI PERFECTIONARE
A COMPETENTELOR PARENTALE

Oxana SORICI

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion Creanga” din Chigindau

Article argues for the role of internal motivation to build parent. Thus, it is considered important and necessary step
personal appreciation original personality and a final of auto-education. Phase auto-education not be limited in time and
space.

Article proposes an analysis of parental educational strategies. Thus, several authors explain their view referring to
issues they deem essential to conducting family education.

Based on the above, we developed a series of strategies which we consider indispensable in shaping and improving
parental skills.

Nu ar fi corect din punct de vedere stiintific dacd formarea competentelor parentale s-ar face fara existenta
unei baze motivationale. Opiniile psihologilor cu privire la definirea motivatiei difera. Astfel, C.C. Platonov
[apud.16] o considera proces psihic care genereaza activitatea, A.N. Leontiev [19] o considera obiect al
necesitatilor.

Fiind interesati de studierea rolului motivatiei in formarea competentelor parentale, vom analiza teoria
pozitiva a motivatiei propusa de catre A.Maslow [18]. Aceasta teorie evidentiaza cinci categorii de necesitati,
pe care savantul le-a ordonat ierarhic astfel:

Necesitatea de
autoactualizare
(de realizare a potentialului)
Necesitatea de recunoastere a potentialului
(importanta, competentd)
Necesitatea de apartenenta si iubire
Necesitatea de securitate (supravietuire §i stabilitate)

Necesitati fiziologice

A .Maslow considera ci necesitatea de recunoastere a potentialului include in sine dorinta si tendinta de a
atinge performante individuale in scopul stimei de sine, dar si din partea celor din jur.

In formarea competentelor parentale trebuie activat si motivul suprem din ierarhia lui Maslow, necesitatea
de autoactualizare. Omul este obligat sd fie ceea ce poate fi [18]. In cazul cercetirii noastre, am putea con-
cretiza faptul ca fiecare om este obligat sa fie parinte competent.

Pornind de la modelul personalitatii propus de C.C.Platonov [16] (tab.1), consideram competentele
parentale ca fiind parte componentd a acestei structuri complexe, deoarece ambele presupun prezenta unor
idealuri, aspiratii, interese, care ,,ghideaza” si a unor dorinte, cunostinte, priceperi, deprinderi care presupun
realizare.

In scopul determinarii bazei motivationale in formarea competentelor parentale s-a aplicat modelul
metodicii bazate pe conceptia relatiei dintre motivatia internd §i cea externd in desfasurarea activitatii
pedagogice [16, p.68].
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Tabelul 1
Principalele substructuri ale personalitatii si ierarhia lor
(dupa C.C.Platonov)
Substructuri Substructurile substructurilor Tipuri specifice de formare
Orientarea personalitatii Idealuri, conceptie despre lume, Educare
convingeri
Tendinte, interese, dorinte
Experienta Cunostinte, priceperi, deprinderi, Invatare
abilitati
Particularitatile proceselor psihice | Atentie, vointd, afectivitate, percepere, Exersare
gandire, senzatii, memorie
Insusiri biopsihice Temperament, particularitati de varsta Antrenament

Analiza literaturii de specialitate in domeniul stiintelor educatiei [6, 7, 14, 15] ne-a permis sd adoptam o

metodica dupa modelul celei amintite anterior, dar cu motive in functie de problema abordarii competentelor
parentale in contextul educatiei axiologice. Astfel, noi am elaborat urmatoarea scard a motivelor formarii
competentelor parentale (tab.2):

Tabelul 2
Scara motivelor formarii competentelor parentale
Motivele formarii competentelor parentale 1 2 3 4 5
1. Aprecierea ca parinte bun/eficient - 6% 5% 25% 64%
2. Obtinerea unui comportament pozitiv si 0 o o
stabil al copilului i i 4% 42% 4%
3. Evvlta.re.a criticii d1n partea lucr.ato.rllor i 6% 89 13% 73%
gradinitei de copii si a celor din jur
4. Orientarea spre formarea unei imagini o o 0
parentale pozitive/ ,,a fi in rand cu lumea” i i 7% 15% 8%
5. Asigurarea stimei si prestigiului social - - 8% 10% 82%
6. Satlsfaggla mor.e'tla in urma procesului de 39% 4% 12% 99, 36%
educatie a copiilor
7. Satlsfa(':‘gl.a rno.rala in urma rezultatului 4% 79 1% 21% 579
educatiei copiilor
8. Z;i;ﬁiltatea autorealizarii 1n calitate de i 6% 14% 32% 48%

Rezultatele obtinute in urma aplicarii acestui chestionar au evidentiat urmatoarele aspecte:
- majoritatea celor implicati la aceastd etapa a experimentului raporteaza calitatea competentelor paren-

tale posedate la solicitdrile si ,,regulile” mediului apropiat (familia din care provin si unde au fost
invatati ca copilul trebuie educat astfel, incat ,,sa nu te faca de rusine”; familiile prietenilor, de unde
,imprumuta” sabloane privind manifestarea in diferite situatii ale vietii de familie, gradinita frecven-
tata de catre copil etc.);

un alt aspect, care este continuarea celui deja mentionat, este tendinta de a poseda, in postura de
parinte, acele competente, care sa le asigure statutul de parinte bun si care, dacad i-ar evidentia din
randul altor parinti, atunci doar sub aspectul excelentei lor, in sens contrar, mai bine nici sd nu se
evidentieze, ci sa ramana ,,in rand cu lumea”;

este necesara si importanta evidentierea faptului ca parintii plaseaza, in ierarhia stabilita, mai presus sa-
tisfactia morala in urma educatiei copiilor, decat satisfactia morald in urma procesului educatiei familiale.
Putem interpreta acest lucru ca fiind rezultatul nesigurantei in ceea ce priveste selectarea metodelor
de educare, a stilurilor de relationare, dar si satisfactia reusitei, chiar daca aceasta se datoreaza alegerii
intamplatoare a unei strategii educative care a dat rezultate.
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Un punct de plecare important in formarea competentelor parentale este familiarizarea parintilor cu par-
ticularitatile varstei prescolare si specificul procesului educativ in gradinita de copii si in cadrul familiei.
Cunoagsterea particularitatilor de varsta le-ar permite sa ia in consideratie astfel de manifestari specifice dez-
voltarii psihice precum accelerarea, retardul si sd intreprinda masurile necesare. De asemenea, parintii tre-
buie sd cunoasca neoformatiunile specifice varstei prescolare, particularitatile dezvoltarii proceselor psihice
in activitatea dominanta a acestei varste [11, p.22].

Este cunoscut faptul ca autoaprecierea are un rol important in adaptarea personalitdtii la noile cerinte, con-
stituind reglantul conduitei si al activitatii individului [16, p.70]. Pentru a cunoaste mai bine personalitatea
parintilor, am studiat nivelul autoaprecierii lor dupd metodica propusa de cétre B.A. Sosnovski, V.L. Marisciuc,
Iu.M. Bludov, care propun ordonarea calitatilor de personalitate in functie de criteriul: in coloana ,,Ideal” —
ordinea acestora la un parinte ideal; in coloana ,,Eu” — ordinea acestor calitati in structura propriei persona-
litati (tab.3).

Tabelul 3
Studierea prin ordonare a autoaprecierii personalitatii

(dupa B.A. Sosnovski, V.L. Marisciuc, [u.M. Bludov,
V.A. Plahtienko, C.C. Platonov)

Ideal (d) | Calitati de personalitate | Eu (D2)

Cedare
Curaj
Iritare

Insistentd
Nervozitate
Rabdare
Pasiune
Pasivitate
Riceala
Entuziasm
Atentie
Capriciu
Incetineala
Nehotarare
Energie
Bucurie de viata
Suspiciune
Incapatanare
Neglijenta
Timiditate

S-a observat ca in realizarea celor doua ierarhizéri (personala si ideald), un numar mare dintre respondenti
(63%) au manifestat tendinta de a asigura o asemanare intre ele. S-au evidentiat si persoane care au plasat la
loc de frunte aspectele pozitive, apoi pe cele mai putin placute (12%). Restul procentajului (25%) 1l
constituie cei care nu au ezitat sa-si evidentieze si aspectele mai putin atragatoare cu referire la propria perso-
nalitate.

In temeiul faptului ¢ si competentele pedagogice ale cadrului didactic si cele parentale au tangente, am
apelat la referentialul cadrului didactic. Ca repere teoretice ne-au servit referentialul cadrului didactic |9,
p-119], paradigma educatiei cognitive, care are la baza cei 4 piloni ai cunoasterii: sa stii, sa stii sd faci, sa
stii sa fii, sa stii sa devii 8], sistemul de reprezentari si tipul de familie [7].

Dupa cum in cadrul procesului instructiv-educativ aceste achizitii psihocomportamentale sunt necesare
pentru a realiza orice obiectiv didactic si pentru a rezolva probleme ce apar in campul educational [9, p.120],
asa si educatia 1n cadrul familiei implica necesitatea achizitionarii/valorificarii anumitelor competente comune
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cadrelor didactice si parintilor. Adaptand competentele precizate la contextul familial si problema de cercetare,
am 1Incercat sa formulam raspunsuri la urmatoarele Intrebari: Ce ar trebui sa stie un parinte? Ce ar trebui sa
faca? Ce atitudini ar trebui sa-si elaboreze si sd adopte? Ce motive ar contribui la dezvoltarea permanenta a
competentelor si autoperfectionarea sa? Care sunt competentele specifice unui parinte eficient [6, 7, 14, 15].

Pornind de la reperele expuse, am considerat necesara elaborarea si aplicarea unui chestionar pentru esan-
tionul experimental (constituit din 102 parinti), prin intermediul caruia s determindm competentele pe care
acestia considera ca le poseda la etapa experimentului constatativ. Vom reda in continuare rezultatele obtinute
la fiecare compartiment al chestionarului, Insotite de explicatiile corespunzitoare:

o La nivel de cunoastere, respondentii considerd importantd prezenta a astfel de competente precum:
cunoasterea nivelului de dezvoltare fizica si psihicd a copilului, cunoasterea strategiilor parentale educative.
Mai putin se pune accent pe cunoasterea particularitatilor de varsta si ale celor individuale, cunoasterea
valorilor morale, estetice si intelectuale si a conditiilor comunicérii eficiente in familie;

o La nivel de aplicare, este evidentiatd competenta de a desfasura un proces de educatie familiala eficienta
(in expunerea celor chestionati intalnita mai des sub forma de educatie familiald calitativa);

o La nivel de evaluare, observam o tendintd majoritara de a evalua manifestarile copiilor in cadrul familiei,
autoevaluarea propriei activitati cu caracter educativ fiind ignorata;

o La nivel de conducere §i integrare in grupul familial, parintii au evidentiat necesitatea prezentei com-
petentei de asumare a diferitelor roluri si statuturi, in dependenta de situatiile create;

o La nivel de comunicare verbala si nonverbald, se observa incercarea parintilor de a detine rolul decisiv
in luarea hotararilor cu referire la problemele din cadrul familiei. Astfel, majoritatea respondentilor au pus
accent pe formarea competentei de utilizare a mijloacelor comunicarii verbale si nonverbale in scopul influ-
entdrii si dirijarii comportamentului copiilor. Observam, deci, cd, desi parintii nu considera ca utilizeaza in
educarea copiilor stilul autoritar, in practica manifesta tendinte de manipulare si dirijare a acestora;

e La nivel de receptare, majoritatea parintilor au evidentiat rolul deosebit de important al receptarii
mesajelor si comportamentelor cu continut afectiv din partea copiilor, desi, recunosc ei, nu intotdeauna au
rabdarea de a le recepta, a le decodifica si a raspunde acestor solicitari.

Incursiunea 1n istoria gandirii pedagogice, cu referire la cele mai semnificative momente ale evolutiei
filosofiei valorilor In procesul educatiei familiale [4, 12, 13], a evidentiat rolul esential al familiei, cel de
socializare si valorizare eficienta. Astfel, literatura de specialitate propune o serie de strategii parentale
educationale sub forma unor prescriptii privind formarea lor pentru educarea copilului, studiul dezvoltarii
acestuia, autoevaluarea §i evaluarea sarcinilor privind cresterea §i educarea copilului [3, p.4]:

Strategia lui T.Gordon [17], numitd Educarea si formarea eficacitatii parintilor, care are drept scop
formarea la péarinti a deprinderilor de parentalitate. Aceastd strategie propune metode pe care le considera
eficiente in solutionarea conflictelor din cadrul familiei: ascultarea activa, schimbul de mesaje §i tehnica
solutionarii conflictelor nimic de pierdut.

Strategia traditionala propusa de D.Ravich, C.Finn s.a. [apud.16, p.4] — acesta este un model al Tnva-
tarii si educdrii prin transmiterea elementelor culturale universale din generatie in generatie. Traditionalistii
propun transmiterea tinerei generatii a ansamblului de cunostinte, priceperi si deprinderi, idealuri. Se consi-
dera ca, pe langa dezvoltarea individuala a fiecarui om, astfel vor fi pastrate traditiile culturale si fiecare dintre
cei instruiti va Incerca sd depaseasca nivelul insusit.

Strategia rationalistd (P.Bloom, R.Gagne, B.Sckiner) se aseamana cu strategia expusa anterior prin
conceptia transmiterii cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de la o generatie la alta. Deosebirea consta
in faptul ca traditionalistii vad in aceastd pregétire o baza pentru activitatea individuala ulterioara, iar rationa-
listii considera ca pregatirea data trebuie sa ia forma insusirii unor sabolane referitoare la diferite aspecte ale
vietii (repertuar comportamental). Ideal in acest caz este utilizarea exactd a indicatiilor sablonului. In mo-
delul rationalist nu este loc pentru astfel de manifestari precum creatia, independenta, raspunderea, indivi-
dualitatea, comportarea fireascad etc. [apud 16, p.4].

Strategia fenomenologica propusa de A.Maslow, A.Combs s.a. [apud 16, p.4-5] releva ideea instruirii
si educarii, pornindu-se de la cunoasterea particularitatilor individual-tipologice ale persoanelor antrenate
in proces. Adeptii acestui model considerad ca nu trebuie aplicat principiul conveierului, ci trebuie sustinut
potentialul inndscut al fiecaruia si create conditii pentru autorealizare.
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Strategia propusia de Gh.Bunescu (coord.) in lucrarea Educatia parintilor. Strategii si programe [1].
Obiectivul general al acestei strategii porneste de la realizarea functiei fundamentale a familiei — de securi-
zare a copilului — si a rolului sau socializator, aculturant si individualizator. Astfel, finalitatea definitorie a
educatiei parintilor consta in urmatoarele:

- formarea constiintei educative a parintilor, a congtiintei necesitatii unui efort continuu pe mdsura

evolutiei nevoilor (inclusiv de educatie) ale copilului;

- democratizarea educatiei prin participarea pregatita a parintilor la luarea deciziilor privind educatia

copiilor lor,

- ameliorarea comunicarii si cooperarii intre familie, scoald si alte institutii ori persoane cu functii

educative.

Strategia si mecanismul profilaxiei conflictelor familiale bazate pe formarea sistemului de repre-
zentiri sociocentrice (Larisa Cuznetov, 1998) sustine ideea ca optimizarea relatiei parinti—copii i achizitio-
narea unui comportament adecvat de catre ultimii este posibild doar daca cele doud parti vor actiona de comun
acord 1n situatiile vietii de familie, vor asimila si vor interioriza reprezentirile sociocentrice.

Strategia principiului pozitiv al educatiei afirma ca educatia este singura activitate umand care se poate
opune principiilor negative ale vietii umane [10, p.52].

In baza fundamentirii teoretice reflectate in subcapitolele anterioare ale lucrarii si a strategiilor studiate
[1, 7,10, 16] au fost elaborate urmatoarele strategii de formare si perfectionare a competentelor parentale:

o Strategia formarii si perfectioniirii competentelor parentale in corelatie cu formarea constiintei
axiologice, care se referd la aspectul intentional al constiintei umane [5, p.181]. Prin strategia datd propunem
ca initierea procesului de formare si perfectionare a competentelor parentale si decurga paralel cu insusirea
de catre cei implicati a unei baze informationale care le-ar oferi sprijin in diferentierea valorilor de nonvalori.
Cele relatate pot fi, schematic, reprezentate astfel:

Surse de informare si formare axiologica

\ 4

Receptarea informatiilor (acumulate sub diferite forme
si din diferite surse)

A

Prelucrarea informatiilor dupa propriile
depuneri criteriale [5]

v
Stocarea informatiilor/asimilarea individualizatd
a reperelor valorice [5]

A

insusirea informatiilor / dezvoltarea
cumulativ-selectivd [5]

A 4

Constiinta axiologica parentala (formarea propriei conceptii
privind statutul si rolul personal in educatia familiala)

o Strategia formarii si perfectionarii competentelor parentale in corelatie cu respectarea conditii-
lor care le solicita — consideram importanta identificarea conditiilor care solicitd un anumit tip de compe-
tente parentale. Determinand tipul acestora (interne, externe), putem determina si tipul de motivatie care tre-
buie implicat (intrinsecd, extrinseca). Astfel, dacad vor exista conditii de naturd externa (observatii din partea
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persoanelor ce activeaza in gradinita frecventatd de copil, din partea vecinilor etc.) care solicitd formarea si
perfectionarea competentelor parentale, se vor face incercari de motivare extrinsecd in acest scop. Totusi,
mult mai eficient este procesul de formare si perfectionare a competentelor parentale atunci cand persoana
constientizeaza necesitatea prezentei acestora si aplicarii lor in procesul educatiei familiale.

o Strategia formarii si perfectionarii competentelor parentale in corelatie cu formarea conduitei
axiologice — prin aceasta propunem ca exersarea competentelor parentale sa se desfagoare intr-un cadru axio-
logic, adicd sa fie practicata utilizarea unor situatii concrete care ar presupune alegerea comportamentului
adecvat situatiei si sistemului de valori personale si sociale. In acest context poate fi citat C.Cucos, care afirma
ca valoarea se naste din actiune, dar este §i fermentul ei [5, p.185].

o Strategia formarii si perfectionarii competentelor parentale in corelatie cu formarea unitatii din-
tre constiinta si conduita axiologica — prin actiunea strategiei date, consideram noi, este posibila ,,crearea”
unei personalitati integre sub aspect informativ—formativ, capabild a manifesta anumite atitudini personale
fata de diverse aspecte ale vietii de familie, dar care vor fi in acord cu aspectul axiologic al educatiei.

o Strategia formarii si perfectionirii competentelor parentale aplicabile in conditii familiale variate —
aceastd strategie porneste de la ideea ca formarea si perfectionarea competentelor parentale, desfasurata intr-un
cadru organizat, institutionalizat, sau sub indrumarea propriei constiinte, nu trebuie sa se reduca la o ,,colectie”
de exemple preluate din experienta altor familii. Este cunoscut faptul cé fiecare familie are specificul sau,
anumite relatii care se stabilesc intre membrii familiei date i nu poate fi extins un anumit model asupra tuturor
familiilor. Este necesard o pregatire initiald sub aspect general, dar care va continua sa fie studiata individual
de catre cei antrenati, cu referire la particularitatile propriei familii.

o Strategia formarii si perfectionirii continue si permanente a competentelor parentale — dupa cum
evidentiaza sursele studiate intr-un subcapitol anterior, fiecare familie, dar si fiecare membru al acesteia are
un anumit referential axiologic [5, p.186], termen intalnit in literatura de specialitate si sub forma de varia-
bila axiologica [R. Vigano, apud.2, p.140]. Astfel, datorita permanentelor schimbari din cadrul societatii,
apar modificari si la nivelul reperelor valorice sub influenta a noi stimuli culturali [5, p.186]. Formarea si
perfectionarea competentelor parentale trebuie sd porneasca de la conceptia permanentei racordari a posibili-
tatilor parintelui la cerintele mereu schimbatoare ale educatiei in cadrul familiei. Aceastd autoactualizare
trebuie sa fie continua si permanenta.

In elaborarea strategiilor expuse anterior am pornit de la conceptia lui I. Delors [8], care, dupa cum am
mai mentionat, considera cé formarea si evaluarea competentelor se afla la intersectia dintre a sti/savoir, a sti
sd faci/savoir faire, a sti sd fii/savoir étre, a sti sa devii/savoir devenir.

In baza celor expuse anterior, pot fi formulate urmatoarele concluzii:

e desi cunosc si recunosc importanta comunicarii cu copiii in procesul educatiei familiale, parintii, de

cele mai multe ori, neglijeaza opinia acestora, din start considerand-o nesemnificativa;

¢ motivatia formarii §i perfectiondrii competentelor parentale are un pronuntat caracter extrinsec (este
influentata de parerea celor din jur, nedorinta de evidentiere sub aspect negativ etc.);

o cresterea eficientei procesului de formare si perfectionare a competentelor parentale implica trecerea
de la aspectul exterior la cel interior al motivatiei;

¢ buna desfasurare a procesului complex de formare §i perfectionare a competentelor parentale presupune
o0 etapa initiald/anterioara, concretizata In autoaprecierea personalitatii, dar si o etapa finald/ulterioara,
de autoactualizare, desfagurata pe tot parcursul vietii;

¢ in elaborarea strategiei de formare si perfectionare a competentelor parentale trebuie sé se tina cont de
structura internd a familiei, exercitarea autoritdtii parentale, tipul de interactiune familiald, principiile
educative ale familiei;

o formarea si perfectionarea competentelor parentale presupune imbinarea a doua tipuri de ,,interventii”:
individuale si colective. Acest lucru, consideram noi, se datoreaza aspectelor elucidate in concluzia
anterioara;

o formarea si perfectionarea competentelor parentale trebuie sa aiba la baza un substrat axiologic, care ar
permite parintilor sa acorde asistentd propriilor copii in problema diferentierii valorilor de nonvalori,
dar fiind ei insisi pregatiti in acest aspect al educatiei;

e procesul de formare §i perfectionare a competentelor parentale nu trebuie limitat in timp si spatiu.
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