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VALOAREA N PERCEPTIILE SI ATITUDINILE STUDENTILOR

Oxana PALADI

Catedra Psihologie Generala

In this article to students there are presented perceptions and attitudes towards the notion of value. There are
highlighted content characteristics of values (development of the self, the spiritual satisfaction, creativity, social
contacts, personal prestige, skills, and the material situation) and identifying areas of life (work, studies and education,
family, social, entertainment, and physical activity).

Cercetand nivelul de cunoastere, intelegere si percepere a notiunii de valoare de cétre studenti, am stabilit
diferite caracteristici.

Pentru colectarea datelor, studentilor li s-a adresat intrebarea: Ce este pentru tine valoare? Adolescentii
chestionati au raspuns in mod diferit, dar este cert faptul ca acestia au avut nevoie de mai mult timp pentru a
pregati raspunsul. Din numarul total de chestionati 4,9% au mentionat cate 3-4 notiuni care acopera
continutul notiunii de valoare, 66,6% — céte 1-2 raspunsuri, iar 29,5% au dat raspunsuri care nu acopera
notiunea de valoare sau nu au dat nici un raspuns.

Réspunsurile studentilor chestionati cu scopul de a determina nivelul perceperii notiunii de valoare au fost
urmatoarele: dragostea; fericirea; lucru de mare pret; este acel ,,ceva” care ma face s ma simt liberd;
reprezintd naturalul, originalitatea, spiritualitatea; propriile standarde; norma pozitivd; un model demn de
urmat §i apreciat; a fi om, a stima, a iubi §i a fi iubit; este sinceritatea si omenia celorlalti; familia; binele,
adevarul, frumosul; trasaturile de caracter ale oamenilor i viata In toate aspectele ei; ,,ceva” ce se pretuieste,
se respectd, de mare importantd; este atitudinea superioard pozitiva pe care o avem fatd de un obiect, fenome
etc.; incredere, sinceritate, tendinta; responsabilitate, iubire; un lucru de nepretuit la care nu poti sa renunti
(mérinimie, educatie, libertate etc.); dreptatea; o comoara a sufletului din noi; este ceva care are importanta
in viatd pentru mine; importantd; omenie; credintd; viata; model care il respecti, la care tinzi; dragostea si
respectul pentru apropiati; binele, frumosul, credinta, adevarul, viata, moartea; stima si respectul; parintii,
familia, cariera; intelegerea; este ceva specific pentru mine ca personalitate; fericirea oamenilor dragi;
valoare spirituald — tot; valoare materiala — parte componentd a valorii spirituale; banii; un lucru de mare
importanta; calitatile cuiva; nimic material, numai talentul; increderea si stima; un lucru pe care nu toti il
folosesc cum ar trebui; este una dintre calititile de baza ale unei personalitati; ceea ce este important pentru
mine; cineva ce inseamna foarte mult pentru mine; prietenia; fetele frumoase; ceva normal; dificild intrebare;
educatia si disciplinaritatea; o limitd; este ca un etalon; ceva ce reprezintd sensul bun al cuvantului;
important; aprecierea; este tot la ce tin eu mai mult (parinti, rude, prieteni); dorinta de a schimba lucrurile
radical; dorinta de a face lumea mai bund; sanatatea; prietenia, este ceva ce pretuiesc foarte mult; fericirea
mea si a apropiatilor; banii; viata; reprezintd ceva etern, pastrat cu sfintenie; sa fii om cu demnitate si sa fii
respectat de toti; fericirea si linistea sufleteascd; persoanele dragi care ma inconjoard; respect; pozitia sociala;
ceva care cuprinde in sine amabilitate; simt etic, estetic, artd; ceva ce te face deosebit; cei pe care 1i iubesc;
un scop la care trebuie sd ajungi; intelepciunea, linistea sufleteascd; este tot; pret; reprezinta cantitate; ceva
ce md caracterizeazd si ma eticheteaza; ceva dupd care ne conducem, spre ce tindem; necesitate pentru
existenta omenirii; totul, fara ea nu vad cum am trdi; ceva sacru care meritd a fi urmat, ceva sfant ce nu tre-
buie Incalcat niciodatd; sa traiesti pentru cineva o viatd frumoasa; lucrul sau fenomenul pe care il pretuim
cel mai mult; este importanta unei relatii, unui sentiment; adevarul, specialitatea; ceva ce nu se compara cu
nimic §i cu nimeni, capacitatea suprema pe care o posezi si te deosebesti de ceilalti; ceva scump; ceva divin;
este ceea dupa ce ma conduc in viatd; o contributie a vietii; de pret si ceea ce respecti; o credintd dupa care
imi aleg scopurile si cdile de rezolvare; o norma dupa care ma conduc in viatd; gandul; ceva foarte ascuns;
adevarul care trebuie sa domine peste tot si peste toate; ghidul meu 1n viata; existenta, sens, principii primor-
diale; 1nsdsi viata cu toate bucuriile si surprizele ei; Tmi directionez viata conform valorii; familia, studiile
(cunostintele), inteligenta, independenta; omenia; o norma care nu trebuie uitatd; reprezintd o credinta inte-
riorizatd de indivizi; o norma la care tii; ceva sfant si scump, personal; omenia; este persoana mea insumi,
pentru a ma afirma; ceva suprem; sunt niste norme utilizate zi cu zi.

226



Seria “Stiinte ale educatiei”

Psihologie ISSN 1857-2103

Réspunsurile acumulate demonstreaza ca studentii care isi fac studiile la profilul uman au mai multe
explicatii pentru notiunea de valoare decat cei care invata la profilul real. Numarul chestionarelor fara nici un
raspuns este putin mai mare pentru cei de la profilul real. Aceasta stare posibil este influentata de continutul
curriculumului. Studentii de la profilul uman sunt mai pretentiosi fatd de programele de studii cu referire la
sistemul de valori. Pentru ambele grupe valoarea cea mai frecvent mentionatd In rdspunsuri sunt banii. Un
numar mare de adolescenti, prin notiunea de valoare inteleg dragostea, fericirea, iubirea, sinceritatea etc.

Cei chestionati, care nu au raspuns la intrebare, au incercat sa ne explice ca nu vor sa apara in fata altora
ca posesori ai unor valori neintelese, netrdite de ei sau nu doresc sd se conformeze cu raspunsurile altora,
ceea ce, dupa parerea noastra, este foarte important. Acest fenomen poate depinde de nivelul de dezvoltare a
Eului si mai cu seama a Eului potential.

Rezultatele obtinute denota ci este necesard o informare permanenta, organizatd a adolescentilor pentru
intelegerea, cunoasterea notiunii de valoare.

Un alt aspect al cercetarii a prevazut studierea valorilor vietii. Aceste investigatii vor permite stabilirea
nivelului de dezvoltare a sinelui, de cunoastere a particularitatilor individuale ale adolescentilor, de caracte-
rizare a dezvoltarii permanente a aptitudinilor §.a. Prin aceste analize putem stabili nivelul satisfactiei spiri-
tuale, orientarea principiilor morale, nivelul de predominare a necesitatilor spirituale asupra celor materiale.

In urma studiului privind valorile vietii determindm realizarea posibilitatilor creative, tendinta de a schimba
lumea Inconjurdtoare. Un deosebit interes prezintd valoarea contactelor sociale, de stabilire a relatiilor favo-
rabile 1n diverse sfere de interdependenta sociald, prezentarea relatiilor interpersonale, de realizare a rolului
social personal.

Pentru a demonstra implicarea constiintei de sine in sistemul de valori, este necesar a analiza prestigiul
personal, a cunoaste modul de lupté pentru obtinerea recunostintei in societate prin anumite cerinte sociale.

Valoarea situatia materiald, indirect, prin apelare la factorii bundstarii materiale, caracterizeaza esenta
existentei i are o mare insemnatate in stabilirea relatiilor cu constiinta de sine.

Reciprocitatea dintre constiinta de sine si valoarea aptitudini poate fi stabilitd prin caracteristica valorii
aptitudini, adica prin stabilirea anumitelor probleme ale vietii ca fiind factorii cei mai importanti ai ei.

Nevoia de a stabili specificul implicarii constiintei de sine in sistemul valoric al adolescentului ne impune
sd studiem nivelul de pastrare a individualitatii, convingerile proprii, apararea propriei irepetabilitati si inde-
pendente.

Valorile terminale se realizeaza diferit in diferite sfere ale vietii. Reiesind din acestea, am studiat sferele
vietii In care se manifesta activitatea omului. Importanta uneia sau altei sfere ale vietii pentru diferiti oameni
este diferita.

In contextul cercetirii, prezinti interes atitudinea studentilor fata de sferele vietii, si anume: sfera vietii
profesionale; sfera studii, invatamant; sfera vietii familiare; sfera vietii sociale; sfera distractii; sfera activi-
tatii fizice.

Analiza sistemelor individuale de valori ne va oferi posibilitatea sd descoperim scopul actiunilor sau al
faptelor subiectilor, iar valorile dezvoltarea sinelui, satisfactia spirituald, creativitatea, contactele sociale
active ne vor relata despre orientarea moral-spirituald a tinerilor.

Rezultatele obtinute in procesul studiului demonstreaza ca dezvoltarea sinelui la adolescentii cercetati
este diferitd. Un numar foarte mic de studenti (4,4%) au acumulat mai mult de 60 puncte la valoarea dezvol-
tarea sinelui, ceea ce se caracterizeaza ca nivel pozitiv. Aceste persoane au scopul de a obtine informatie
obiectiva despre trasaturile lor de caracter, aptitudini si alte caracteristici, tind spre autodesavarsire, consi-
derand ca posibilitatile omului sunt nelimitate si n viata este important, in primul rand, sa obtii succese in
realizarea deplind a persoanei; au o atitudine serioasa fatd de unele competente necesare in lucru, sunt tole-
rante fatd de alte persoane, fatd de neajunsurile acestora §i au cerinte inalte fata de sine.

6,6% subiecti au acumulat un numar foarte mic de puncte (pana la 42), demonstrand tendinta spre auto-
indestulare (autosuficientd), dar considera ca le Impiedicd imposibilitatile sale si ca acestea nu pot fi inlatu-
rate, sunt prea sensibili, suparaciosi atunci cand obtin o notad negativa, caracteristicile si trasaturile de caracter
se manifesta prin indiferenta.

In procesul analizei orientirii spre valoarea satisfactie spirituald nu am stabilit subiecti cu un numar mai
mic de 42 puncte. In general, suma punctelor este mai mare decat suma acumulati de studenti pentru valoa-
rea dezvoltarea sinelui. Tendinta de a avea satisfactie morala de la toate sferele vietii, de a face in viatd ceva
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important §i interesant ce i-ar provoca satisfactie interioara, fidelitate, respectarea normelor etice in compor-
tament gi activitati sunt caracteristice pentru majoritatea subiectilor.

Pentru un numar foarte mic de studenti (0,88%) este caracteristica cautarea unui profit concret din relatiile
interpersonale, rezultatele activitatii, cinism, dispretuirea normelor sociale.

Un fenomen de retinut este orientarea spre valoarea activitatea creativa a adolescentilor. Din cei inclusi
in experiment, peste 50,0% au tendinta de realizare a posibilitatilor de creatie, efectuarea diverselor schim-
bari 1n toate sferele vietii, a evita stereotipurile si a-si diversifica viata. Aceste persoane obosesc in urma
ritmului alert al vietii lor si se straduie mereu sa aduca 1n ea ceva nou. Lor le sunt caracteristice inventivitatea
si entuziasmul 1n cele mai obisnuite situatii. Totodata, trebuie sd subliniem ca un numar mare de subiecti
(22,0%) au acumulat pana la 42 puncte, ceea ce denota deprimarea inclinatiilor creative, steriotipice In com-
portament §i activitate, conservatism, urmarea normelor si valorilor deja formate, nostalgia dupa timpurile
trecute si altele. Situatia creatd cere o implicare urgenta pentru eficientizarea procesului de orientare a stu-
dentilor spre valoarea creativitate.

Tendinta adolescentilor spre stabilirea legaturilor reciproce favorabile cu alte persoane, convingerea ca
cea mai inaltd valoare 1n viatd este de a interactiona cu alti oameni sunt caracteristice pentru mai mult de
75,0% subiecti. Ei sunt prietenosi, comunicativi, empatici, activi social. 36,0% adolescenti au demonstrat
nehotarare Tn comunicarea cu alte persoane, lipsa spontaneitatii In reproducere, neincredere in alte persoane,
lipsa dorintei de a fi deschisi.

Orientérile pragmatice ale studentilor caracterizeaza prestigiul personal, aptitudinile, situatia materiala,
nivelul personal de individualitate.

Prestigiul personal este manifestat prin tendinta spre recunoastere, stima, acceptarea de catre ceilalti, de
reguld, de persoanele mai importante a caror parere conteaza mult §i care va fi luata in consideratie in primul
rand in judecitile si faptele sale. Dorinta de acceptare sociald, increderea in sine, comportamentul categoric in
situatii de interactiune cu persoanele ce depind de el sunt caracteristice pentru mai mult de 50,0% din subiecti.

Subiectii care acceptd comportamentul persoanelor cu divers statut social, cedeaza, evitd esecurile si con-
flictele constituie 32,0% din numarul lor total.

Valoarea aptitudini este evaluatd de adolescenti prin marimi mai constante. Tendinta spre obtinerea rezul-
tatelor concrete in diverse perioade ale vietii, planificarea cu minutiozitate a vietii, inaintarea scopurilor con-
crete pentru fiecare etapa a ei, impotanta realizarii lor sunt caracteristice pentru 46,0% din subiecti. Deseori
multimea aptitudinilor vietii pe care le poseda aceste persoane servesc drept baza pentru autoapreciere inalta.
Numai 1,76% studenti sunt indiferenti fata de aptitudini. In dependenta de situatiile aparente, ei actioneazi
dupa principiul ,,Vom trdi si vom vedea”. Acesti subiecti se diferentiaza, de obicei, dupd pozitia scopurilor
apropiate, concrete, uneori manifestand lipsa de forta in atingerea unui scop de perspectiva.

Rezultatele studiului valorii situatia materiald denota tendinta subiectilor spre o situatie materiald mai
bund, convingerea ca situatia materiala este o conditie esentiald pentru o viata decenta. Un nivel inalt al situa-
tiei materiale de baza pentru dezvoltarea simtului de importanta personald si autoapreciere ridicata il consta-
tam la 77,0% subiecti. Indiferenta fatd de situatia materiald, ignorarea ei ca valoare la care trebuie sa tinzi a
fost observata la 22,0% subiecti.

Pastrarea individualitdtii personale ca valoare se prezinta la 66,0% subiecti prin tendinta spre indepen-
denta, pastrarea irepetabilitatii si a modului de a fi personal, a avea punctul de vedere, convingeri, stil de
viata personal, neincredere in autoritati.

Dintre cei inclusi 1n studiu, 13,2% demonstreaza tendintd spre conformism, inchidere in sine, evitand sa-si
asume responsabilitati.

In toate cazurile, in procesul investigatiei, acumularea de catre subiecti intre 40-50 puncte pentru o valoare
denota nivelul jos de orientare valorica a personalitatii si lipsa scopurilor dominante.

Din analiza rezultatelor obtinute observam o tendinta exprimata pozitiv pentru valorile umaniste.

Analizand valorile, sferele vietii, observam ca adolescentii acordd mai mare Insemnatate sferei vietii pro-
fesionale si sferei studii si Invatamant, considerand ca activitatea profesionald este un factor esential al vietii.

Sfera studii si invatdmant este apreciata prin tendinta spre a-si ridica nivelul studiilor, extinderea cercului
de cunostinte.

Stfera vietii familiare este consideratd de peste 60,0% studenti de o mare importantd i mai cu seama
bunastarea familiara.
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Persoanele chestionate acorda importanta si sferei vietii sociale, multi dintre ei fiind atrasi in sfera social-
politica si considerand ca este destul de importantd pentru om convingerea politica.

Destul de inalta apreciere din partea studentilor o are valoarea distractii, dedicandu-le tot timpul liber si
considerand ca fara ele viata omului nu este integra.

Stera activitatii fizice este apreciatd cu cei mai mici indici. Importanta activitatii fizice si a culturii fizice
ca element al culturii generale este diferitd. 52,0% studenti considera ca cultura fizica este necesard pentru
armonizarea vietii omenesti, cd e necesar a alterna activitatea intelectuald cu cea fizica pentru ca frumusetea
si atractia exterioard sunt legate de modul sanatos de viata, culturd fizica si sport. Totodata, peste 30,0% stu-
denti considera inutila sfera activitatii fizice.

Valorile vietii dezvoltarea sinelui, prestigiul personal, nivelul personal de individualitate destul de de-
pendente de nivelul de dezvoltare a constiintei de sine nu au cdpdatat coeficienti mai nalti din partea subiecti-
lor si nu sunt o prioritare in grupa valorilor vietii. Aceasta situatie ne orienteaza spre modernizare in sistemul
educatiei pentru valorificarea constiintei de sine si modului de implicare a ei in valorile vietii studentilor.

Cercetarea noastra a oferit posibilitatea analizei unor importante aspecte ale calitdtii vietii studentilor, re-
zultatele demonstrand o puternica implicare afectiva in calea vietii pe care au ales-o. Un numaér mare de stu-
denti au optat pentru continuarea studiilor si insusirea unei profesii.

Datele obtinute denotd importanta dezvoltarii sistemului de asistenta psihologica pentru tineri in directiile
consilierii psihologice, asistarii tinerilor in procesul de autocunoastere si de adaptare la conditiile reale ale
vietii; implicarii in formarea atitudinilor fatd de valorile vietii; aplicarii unui set de actiuni psihologice care
vizeaza armonizarea personalitatii, ierarhizarea valorilor vietii, formarea orientarilor valorice; promovarii
unui sistem de educatie complementara orientat spre dezvoltarea constiintei de sine si atitudinilor valorice
ale studentilor.
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