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ABORDAREA COGNITIVA IN CONFIGURAREA EDUCATIEI

Zinaida STANCIUC

Institutul de Stiinte ale Educatiei

The article deals with the problem of cognition, a deepening of the classical intellectual education, which considers
the quality of training and procedural aspect of knowledge through active and direct knowledge. Education focuses on
cognitive processing capacity, processing, treatment at the mental level, through specific strategies or structuralist
constructivist style, or holistic involving metacognition.

Cuvantul cognitiv are la baza latinescul cognoscere — a cunoagte. Savantii cognitivi sunt interesati indeosebi
de procesele care influenteaza achizitia si folosirea cunostintelor, cat si abilitatea de a rationa procesul prin
care oamenii genereaza idei logice si coerente, evalueaza situatii si trag concluzii. Cercetatorii care s-au
ocupat de studiile cognitive provin din numeroase domenii: psihologie, biologie, neurofiziologie, lingvistica,
cibernetica, bionica.

Termenul de cognitie aprofundeazad tocmai explicatia, cunoasterea $i modul cum se manifesta functiile in-
telegerii prin gandire, care devin rezultate ale cognitiei. Etimologia cuvantului latin intelligo,-ere — a intelege,
a formula idei, a argumenta, a concepe, a interpreta, a rationa, a sesiza, a pricepe, a cunoaste si intelectus —
minte, gandire, ratiune, operare cu notiuni si concepte. Prin cercetari avansate de neurobiologie, informatica
se pot oferi explicatii ale acestor procese, ajungindu-se la ,,revolutia cognitiva” [3] de care beneficiaza si
pedagogia prin conturarea ,,educatiei cognitive”. Cognitivul nu face altceva decat prelucreaza informatii,
deprinderi, priceperi, abilitati, capacititi, competente de cunoastere.

Pedagogia a utilizat traditional sintagma ,,educatie intelectuald” pentru a cuprinde activitatea complexa de
dezvoltare a tuturor functiilor, facultitilor de cunoastere, invatare cognitiva si noncognitiva, scopurile fiind:
de la insusirea cunostintelor pana la formarea unor conceptii despre realitatea Inconjuratoare. Educatia cogni-
tiva actuald, ca aprofundare a educatiei intelectuale clasice, are in vedere mai ales aspectul procesual si cali-
tativ al formarii pentru cunoastere, prin cunoasterea activa, directa care va genera tocmai obiectivele acestuia.

Educatia cognitiva ca o noud dimensiune a educatiei generale sprijind cautarea raspunsurilor la provocarea:
cum sa devind studentul subiect al cunoasterii, cum sa construiascd aceastd cunoastere, cum sa se autoapre-
cieze si sa se autoformeze. Profesorul este cel ce trebuie sa sesizeze, sa descifreze, sd interpreteze, sa solu-
tioneze, sa sprijine mecanismele interne cognitive, stilul cognitiv al fiecarui student, si orienteze, sa facili-
teze, sa indrume cunoasterea activa, independenta sau colaborativa.

Educatia trebuie sa indice atunci solutii de a introduce, a pregéti studentul pentru a-si construi cunoasterea, a
se raporta si a utiliza aceasta 1n contexte reale ale mediului (Dewey, J.Piaget, J.Bruner), a contura noile roluri
ale profesorului in a sustine aceasta constructie cognitiva (facilitare, mediere, indrumare, reglare etc.).

Or, educatia cognitiva pune invers accentul pe capacitatile de procesare, prelucrare, tratate la nivel men-
tal, prin strategii specifice in stil constructivist, structuralist sau holistic, cu participarea metacognitiei. Abor-
darea cognitiva este ,,vedeta” momentului in instruire, pentru ca pregatirea studentilor se face pentru achizi-
tionarea unor modalititi de lunga durata, pentru Invatarea continud (lifelong), pentru castigarea priceperilor,
abilitatilor, necesare acestei invatari in stil propriu sau prin cooperare, colaborare, iar profesorii devin ,,experti”,
consultanti, indrumadtori, facilitatori, planificatori, asiguratori de conditii, propunatori, sustinatori in evaluare
si descoperire. Aceastd metodologie poate fi sustinutd si de calculator, evidentiaza cai de gasire, programe
procesate, continuturi, evenimente, pune in relatii cu alti studenti sau utilizatori prin internet.

Stiinta educatiei cognitive 1si are originile la filozofii antici, care au abordat natura umana a cunoasterii.
Dar abia in psihologia experimentald (W.Wundt, 1879) s-au conturat metodele de studiere sistematicd a
operatiilor mentale. Originile organizatorice le gasim dupa 1970, cand s-a constituit Societatea Stiintelor
Cognitive in SUA.

Printre abordarile anterioare [8, p.93-104] ale relatiei pedagogie—epistemologie se accentueaza ca aborda-
rea actuald a cognitiei sprijind construirea teoriei specific pedagogice, Intemeiazd explicatia §i construirea
modelelor educationale, pornind de la baza interdisciplinara a cunoasterii fenomenelor educationale, dar isi
edificd un model propriu, teoretic si aplicativ ca un model integrativ.
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Ar fi o tendintd ddunatoare pentru dezvoltare, pentru student, a se insista deci asupra unor forme de gandire
anumite si a deveni stiluri dominante, atunci cand realitatea este atat de diversificatd, incat fiecare, dupa
situatie, va utiliza o anumita strategie, forma, stil cognitiv.

In acest sens, educatia va trebui sa actioneze corect, realist: si diversifice continuu modalititi de combi-
nare a mecanismelor, tipurilor de gindire pentru cd mai tarziu, studentul 1si va construi, afirma stilul potrivit
sau un repertoriu de stiluri, dupa categoriile de situatii ce are a le rezolva. Astfel, rezulta si strategiile (proce-
durale) ca modalitati conturate specific in dezvoltarea cognitiva (prin gandirea stiintifica, divergenta, euris-
ticd, productiva, intuitiva, critica).

M.Zlate [12] considera ca intelegerea reprezintd sesizarea legaturii dintre nou §i vechi, stabilirea efectiva
a naturii si semnificatia acestei relatii, Incadrarea si incorporarea noilor cunostinte, experiente in structurile
anterioare. Mecanismele, operatiile aduse 1n prim-plan, acum devin tot atitea modalitati pedagogice, in reac-
tualizare si predare—invatare: corelare, derivare, combinare, ordonare, analiza, diferentiere, sinteza.

De aici se observa ca profesorul are variate posibilitdti, procedee, tehnici de a respecta stilurile individuale
de cunoastere, intelegere, de a facilita si a Indruma diferentiat, de a face apel si la cooperare in rezolvarea sar-
cinilor, astfel incat sa sprijine adecvat exersarea mecanismelor cognitive, a priceperilor, abilitatilor solicitate
fiecdruia.

M.Lebrun [9] evidentiaza si alte caracteristici pe linia constructivismului si cognitivismului: caracterul
relativ personal al rezolvarii, utilizarea progresiva a rolului catalizator, al cunostintelor si capacitatilor ante-
rioare, importanta resurselor puse la dispozitie, rolul contextului si al experientei concrete, competentele apli-
cative, desi rezolutive de nalt nivel, utilizarea stilului de cercetare, cautarea conceptuald, relativul caracter
interactiv si de cooperare in rezolvare, propunerea unui plan personal de rezolvare, raportarea la o finalitate
anume, practic-utild, rolul metacognitiei.

Functia cognitiva implica constiinta subiectului, capacitatea acestuia de a modela realitatea In mintea sa,
de a se modela pe sine, ca agent purtitor de constiintd si creator de cunoastere, dar si de a se separa de
modelele de sine si de realitate, tratandu-se pe sine, ca sursd a modelarii §i constientizarii, modelarii realitatii.

In plan pedagogic (Crowther,1997), nu putem trece peste contributiile lui J.Locke: ,,Nimic nu este in
intelect, daca nu a fost mai intéi in simturi” In experienta senzoriald, sau ale lui H.Pestalozzi care afirma ca
dezvoltarea naturald a copilului, prin punerea lui in situatii reale ale vietii, In mediul Inconjurator, pornind de
la experienta senzoriala, pentru a ajunge la cea intelectuala.

Potrivit lui J.Dewey, pentru atingerea esentei cunoasterii (intelegerea), individual trebuie sa actioneze
direct, sa invete prin actiune proprie, unde sunt create conditii de colaborare, de cooperare ce devin mijloace
de construire a cunoasterii in modelele de invatare.

La fel, Lobach (2003) preconizeaza ca si cunoasterea sd se bazeze pe ceea ce intereseaza pe copil, unde
invatarea este un lant de activitatii si experiente plasate in contextul vietii. Cel ce invata este pus in fata proble-
melor pe care sa le realizeze in grup, sé reflecteze propriu asupra lor, sé verifice solutiile gasite, sa gaseasca
oportunitati de aplicare si in alte situatii.

J.Piaget configureaza conditiile dezvoltarii progresive, ca o abordare holistica a cunoasterii, unde copiii
isi construiesc intelegerea prin manipulare directa, prin receptare activa.

Dar Glasersfeld (1992) reconsidera cunoasterea stiintifica ,,obiectiva” §i aratd modul prioritar al cunoas-
terii subiective, in contactul direct cu realitatea, dar care devine apoi mai obiectiva prin comunicare, lucrul in
grup.

In aspect sociologic, lonescu, 1998, studiind lucrarile lui Piaget precizeaza rolul interactiunii subiect—obiect.

Psihologul rus L.Vigotscki sustinea ca conditia cunoasterii este ca elevii sd interactioneze, s integreze, sa
interiorizeze rezultatele invatarii prin colaborare, iar ,,zona proximei dezvoltéri” afirma ca fiecare elev poate
sd-si antreneze, dezvolte posibilitatile pana la maxim, prin alegerea tipului de invatare [11].

J.Bruner (1970) concepe invatarea ca un proces care trece prin trei etape, In esentd, modalititi de cunoas-
tere prin actiuni concrete, a metodelor, a comunicarii profesor—elevi, a motivarii, a diferentierii, a utilizarii
sistemului de recompensare stimulativa. Tot el a fundamentat o noua teorie a instruirii privind invatarea activa si a
determinat rolul culturii, limbajului asupra actiunii.

Orice cunoastere nu reflecta de fapt realitatea obiectiva, ci aratd modul subiectiv de percepere, de organi-
zare a realitatii asupra cunoasterii, ca bazd a experientei cognitive. Regésim aici dezvoltarea ideii lui Piaget
(pe care il continua de altfel) dupa care inteligenta organizeaza lumea, organizandu-se pe sine. Cunoasterea
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este un mod subiectiv individual de constructie a conceptelor ce se realizeaza prin comunicare, colaborare,
generalizare.

Daca la Piaget cunoasterea este o functie adaptativa in ontogeneza, atunci la Glasersfeld ea este un rezul-
tat al interpretirii proprii a caracteristicilor realitatii prin cautare directa. In educatie este foarte important ca
aceste doua teorii sa se completeze prin cunoasterea ce evolueaza, se maturizeaza, dar de fiecare data este o
constructie locald, imediata si apoi evolueazd in spirald. Nu sa asteptam véarsta adecvatd (Piaget), ci sa
incepem constructia cunoasterii stiintifice cat mai devreme, ca apoi sa se adauge progresiv ca metodologie si
continut [5].

In plan educational direct, von Glasersfeld formuleaza idei despre cunoastere:

e Fiecare individ isi construieste propria sa cunoastere, care nu este o acumulare pasiva, ci rezulta din
cunoasterea activa, fiind un construct personal ce actioneaza efectiv, analizeaza, compara, interpreteaza,
formuleaza ipoteze etc.

e Cunoasterea este un proces de adaptare a comportamentului individului la conditiile mediului, contextu-
lui, situatiilor reale, este un proces de adaptare dinamica a diferitelor interpretari asupra experientei.

e In cunoastere un rol vital il are contextul in formarea progresiva de la experienta concretd, prin asimi-
lare si acomodare pana la scheme mentale, ele arata reactualizarea si reprezenta experientei anterioare,
de a compara si a judeca asemanarile si deosebirile dintre ele, a formula ipoteze, a utiliza instrumente
cognitive necesare experientei de construire.

e Noua experienta produce un dezechilibru, un conflict cognitiv cu starea anterioara si motiveaza noua
cautare, pentru echilibrare fiind sustinuta prin colaborare, generalizare de modele, generarea de ipoteze,
compararea de experiente, argumentari.

Conceptul cunoagtere poate avea mai multe sensuri. Putem caracteriza drept cunoastere starea procesanta
a unui sistem informational cuplat cu un ambient realitate, care 1si poate construi reprezentdri modale si stra-
tegii predictive asupra dinamicii ambientului si poate dezvolta actiuni transformante, utilizante si evaluante
in ambientul modelat.

In aceastd perspectiva interactiva, cunoasterea poate fi o relatie perceptuald, gestuala, lingvistica sau mixta a
sistemului de realitate, realitatea fiind definitd ca spatiu obiectual-interactiv, caracterizat prin alcatuire,
corelare cauzald, proprietate si eveniment.

Cunoasterea vizeaza identificarea, descrierea si controlul formei, proprietatii sau evenimentului prin apa-
ritia si desfasurarea diferitelor obiecte, proprietati, actiuni si conditiondri in realitate.

Avand doud baze acum — obiectiva §i subiectiva — cunoasterea poate fi construitd folosind nu doar moda-
litatile, instrumentele stiintifice clasice, ci si cele individuale: experiente, structuri mentale, credinte, trairi,
valori, interpretari proprii prin colaborare asupra realitdtii. Cunoasterea umana implica socializare interactiva
cognitiva, ea se desfasoard intr-un spatiu natural amenajat, spatiu real-societal, alcdtuit din parti prelucrate
ale realitatii, indivizi cunoscatori si multimea efectelor actiunilor cognitive. Membrii societatii isi descriu si
comunica intre ei atat propriile individualizari, performante si opinii cognitive, cat si pe ale semenilor.

Cunoasterea de tip uman presupune:

¢ intentionalitate — defineste predeterminarea actiunii in realitate prin constructia unui model de actiune
in mintea subiectului;

e rationalitate — defineste cdutarea, identificarea, explicitarea cauzald si utilizarea tuturor formelor, pro-
prietatilor si relatiilor intre proprietiti, care permit subiectului sa realizeze o anume stare observata ori
construita experimental;

e valorizarea — consecinta evaludrii utilitatii rezultatelor dobandite printr-o anume cunoastere, printr-o
actiune configurata sau explicata cauzal de modalitate.

Cunoasterea poate fi concreta si abstractd. Cunoasterea concreta este practica si intuitiva.

Cunoasterea abstracta este caracterizatd de obiect si procesul fenomenal sau social care defineste compo-
nentele obiect—relatie si proprietati. Cunoasterea practica vizeaza realizarea directd a unei forme sau multimi
de forme conectate functional, In cazul proiectérii si realizarii de obiective.

In spirala dezvoltarii sunt trei faze, in esentd, modalititi de cunoastere (prin actiuni concrete, prin imagini,
prin exprimarea simbolicd), care pot fi combinate In procesul instruirii i pot sta la baza metodelor, ale
comunicarii profesor—student si ale motivarii studentilor, ale diferentierii interventiilor, ale evaludrii stadiului
de formare, ale utilizarii sistemului de recompensare stimulativa printr-o Invatare activa.
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Teoria cunoasterii evidentiazd neconcordanta fatd de gandirea traditionald asupra cunoasterii realitatii.
Deci, cunoasterea este unul dintre procesele definitorii, fundamentale ale spiritului uman. Cunoasterea este o
constructie subiectiva, pe fondul realitatii autentice, pe baza experientei individuale de cunoastere anterioara,
prin intelegere proprie, prin argumentare (Boudourides, 1998). Intelegerea lumii reale nu este decat progresul
in cunoastere a ei, prin experiente individuale intai, apoi prin colaborare sau cooperare, negociere, pentru a
gasi generalul, precizeaza Gross (2000). Doolittle (2001) atribuie rolul activ celui care cunoaste intr-un
context autentic, real, dar nu raiméane la simpla analiza, ci trece la o prelucrare superioara.

Daca filosofii antici Socrate, Platon, Aristotel insistau asupra formarii pentru cunoasterea abstracta pornind
de la realitatea senzoriald, Kant considera cunoasterea rezultat al construirii sensului experientelor si al
constructiei mentale. G.Vico, inca 1n sec. XXVIII observa: cunoasterea este un act de constructie mentald, in
baza organizarii experientei in realitatea naturald, unde viata sociald are rol de a valorifica aceasta. Hegel
descrie rolul ordinii mentale, sistemul cognitiv ca aspect al rationalitatii, logicii.

Cunoasterea trebuie abordata si ca produs al activitatii cognitive si ca proces mental de relationare Intre
mecanismele acestuia si mediul real inconjuritor. In primul caz, accentul cade pe comportament (behaviour)
si pe factorii externi, pe receptarea de informatii si pe relatiile la acestea, pe cultura acumulatd (in sens
sociologic). In al doilea caz, atentia se concentreazi pe factori, procese interne, de cunoastere (reprezentare,
intelegere, categorizare, conceptualizare, efectuare de rationamente, rezolvare de probleme, luarea de decizii,
memorare).

Prin ,,cognitiv” se Intelege o desemnare a proceselor mentale legate de intelegerea, formularea credintelor
si dobandirea cunostintelor, cunoasterii, ca distinse de cele volitionale [6]. In pedagogie si educatie, proce-
sele mentale cognitive si mecanismele lor devin obiective, tinte ale formarii, pentru a-1 introduce pe student
in realitatea vie a stiintei, a constructiei ei, a-1 forma pentru dezvoltare, de-a lungul vietii.

In psihologie [12, p.219-223] cognitivismul s-a nascut din reactia la neglijarea acestui domeniu important
al psihicului, Tnsa psihologia cognitiva propriu-zisa se contureaza odatd cu aparitia lucrarii cu aceeasi denu-
mire scrisa de U.Neisser, 1967, 1n care se valorifica datele teoriei informatiei: sistemul cognitiv este un sistem de
prelucrare a informatiilor, a semnelor si simbolurilor, pe baza activarii arhitecturii specifice lui; compusa din
cele trei elemente (reprezentdri, structuri sau scheme cognitive, prelucrari cognitive), interactioneaza si pot fi
modelate. Ele sunt localizate 1n ,,cutia neagra” la nivel mental si au ca functie elaborari complexe. Cogniti-
vismul se refera la studierea proceselor de achizitie si de tratare a informatiei, integreaza studii asupra rezol-
varii de probleme, formarii structurii mentale a cunoasterii algoritmice §i euristice, a gandirii productive si
critice.

Dupa R.Doron si F.Parot, cognitia tinde sa ia locul termenilor apropiati (cunoastere, inteligentd), desem-
nand mai mult decat simpla acumulare de cunostinte, acoperind functiile psihologice traditionale in doban-
direa informatiilor [4]. Se sprijind si pe motivatii, emotii, dar se deosebeste de ,,comportament”, pentru ca se
referd la activitatea mentala.

Psihologia cognitiva [10, p.131-133] sustine ca doud metafore au un ecou national mai evident, si anume:

» metafora invatarii prin procesarea informatiilor, insistenta asupra ,,cum se invata”, asupra proceselor
cognitive i metacognitive, strategiilor specifice lor, conditiilor situationale de facilitare, rolurilor noi
ale profesorului, dar si ale studentului activ;

» metafora invatarii prin construirea cunoasterii, care atrage atentia tot asupra transfomarilor mentale ale
informatiilor, in trecerea lor de la sesizare—percepere la formarea de structuri, scheme, recombinari,
inductii, deductii, analogii, generalizari, reorganizari de cunostinte si experiente. Aceasta, daca profe-
sorul ofera situatii de actiune, sarcini si contexe care sd provoace operarea cu informatii, experienta,
strategii, instrumente cognitive.

Dintr-o altd perspectiva, asupra contributiilor celebre in conturarea stiintelor cognitive, M.Ryder, 2001,
retine: F.Bartlett (reconsiderarea teoriei cunoasterii prin abordarea cognitivistd), J.Bruner (abordarea con-
structivistd a intelectului cu consecinte asupra unei noi teorii a instruirii), W.Clancey (procesarea informatiei,
construirea situatiilor cognitive), S.Harnard (cunoasterea interactivd om—computer, rolul neoconstructivis-
mului), U.Neisser (intemeierea psihologiei cognitive, memoria, inteligenta si procesarea informatiei), J.Piaget,
R.Schank (calculatorul si invatarea in clasd), H.Simon (decizia si rezolvarea de probleme), L.Vigotsky
(dezvoltarea mentala — fundamentarea culturala si sociald, teoria zonei proxime dezvoltari mentale a perso-
nalitatii).
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Cel ce Invatd este Incurajat s comunice, sa fie subiect al propriei cunoasteri si responsabil de aceasta

cunoagtere, unde studentul este introdus 1n utilizarea instrumentelor cunoasterii experte, in castigarea expe-
rientelor proprii cognitive [2], iar profesorul are roluri stimulative de facilitator, indrumator si ghid in inva-
tarea constructivista.
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Prezentand aspectele definitorii ale fenomenului de educatie cognitiva, putem concluziona:

e Cunoagsterea este un proces de adaptare flexibila si relationare a individului la conditiile mediului prin
actiuni efective de analiza, comparare, interpretare si formulari de ipoteze.

e Semnificatia pedagogica a educatie cognitive vizeaza interdepententa dintre produsul activitatii de cu-
noagtere (comportament si factorii externi, de receptare de informatii) si procesul mental de relationare
(prin factorii interni, de intelegere, de categorizare, efectuare de rationamente, rezolvare de probleme,
luarea de decizii, memorare).

e Cercetarea asupra educatiei cognitive nu ar trebui abandonatd, pentru ca existenta unor tendinte, pre-
ferinte individuale 1n prelucrarea informatiei raimane un fapt care e greu de contestat.

e (alitatea cunoasterii depinde de instrumentele conceptuale si experientele utilizate pentru dobandirea
si utilizarea ei.

e E nevoie si de o orientare mai pronuntatd spre o definire si evaluare a educatiei cognitive, care sa se
bazeze pe ideea de preferintd in modul de realizare a prelucrarilor cognitive si pe cea a includerii unui
aspect dinamic, a unei dimensiuni temporale.

e Notiunea de cunoastere este actuala si este abordata ca un produs al activitatii cognitive si ca un proces
mental de relationare intre mecanismele acestuia si mediu.
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