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Brain constitutes material substratum of psychics, the significance of which in human functioning was emphasized
as early as in the V" century B.C. by Hippocrates. He said “From brain come to us pleasure, joy, laugh, physical
activity, regrets, pains and at the same time namely with its help are accumulated knowledge, wisdom, hearing, vision”.
Brain controls entire existence, psychics and behaviour manifestations, all individual anxieties.

Creierul este substratul material al psihicului, a carui importantd in functionarea umana a fost subliniata
inca in secolul al V-lea i.e.n. de catre Hipocrat. Astfel: ,,De la creier ne vin placerea, bucuria, rasul, activi-
tatea fizica, regretele, durerea si tot prin el se acumuleaza cunostintele, intelepciunea, auzul, vazul”. Creierul
controleaza intreaga existenta, psihicul si manifestarile comportamentale, toate trairile individului.

Creierul functioneaza in baza unui sir de principii, acestea din urma organizand, determinand, sistema-
tizand dezvoltarea, structura si functionarea proprie si a intregului organism.

Principiile de dezvoltare si functionare a creierului includ:

— Complexitatea si plasticitatea: reprezintd capacitatea de a se schimba atat in aspect evolutiv, cat si struc-
tural. Creierul se dezvolta de jos in sus si din exterior spre exterior, din bulbul cerebral la mezencefal,
sistemul limbic §i cortex. La o lund din momentul conceptiei incep sé se formeze neuronii, intr-un uluitor
proces de proliferare: 250 000/min. Apoi miliardele de neuroni formeaza legaturi intre ei - sinapse. Totul
este concret organizat si nimic intdmplator.

— Integritatea: organismul se dezvoltd ca un tot intreg (Stroufe, Egeland, Carlson, Collins, 2005). La nas-
tere, creierul nu este matur, desi procesul de maturizare este rapid in primii ani de viata, gratie multitudi-
nilor de factori interni, dar i externi. Procesul de mielinizare a neuronilor, ceea ce constituie unul dintre
factorii interni, este stimulat de factorii externi cum ar fi stimulentii senzoriali, afectiv pozitivi.

— Autoorganizarea creierului: intre sistemele endocrin si neuroendocrin, care leaga sistemele fiziologice ale
corpului cu sistemele cognitive ce functioneaza in relatie cu mediul, au loc multiple si concomitente
interactiuni, astfel asigurdndu-se functionarea si organizarea complexa a propriei structuri, dar si a Intre-
gului organism.

— Diferentierea: neuronii care se dezvolta formeaza interconectari prin sinapse, ei fiind organizati structural,
dar si functional in dependenta de functii, care la randul lor sunt determinate de proiectiile diferitelor
sisteme functionale ale organismului. Pentru inceput (la o lund din momentul conceptiei), neuronii sunt
niste celule nediferentiate, apoi acestea se organizeaza in structuri, in sisteme care se diferentiaza functional.
Dezvoltarea si functionarea creierului si a omului luat 1n integritate este ghidata, in acelasi timp, de con-

tinuitate si schimbare. Cercetarile (Schore, 2001; Siegel, 2001) au demonstrat ca tiparele diadice timpurii de

raspuns emotional sunt reactivate in intalnirile sociale de mai tarziu, din viata individului. Acelasi lucru este
sustinut de experientele unor deprivari severe in primii ani de viata, copiii caracterizindu-se printr-o grava
suferinta care conduce la formarea cailor neuronale ce il fac vulnerabil ulterior.

Sistemul nervos central Tmpreund cu corpul omului au menirea realizérii unor complexe legaturi intre
creiere (intre indivizi), astfel Incat bazele reglarii activitatii creierului unui individ pot interactiona intens cu
cele ale creierului altei persoane. Ultimele descoperiri acordd emotiilor, precum si transmiterii lor interper-
sonale, rolul de reglator atat in dezvoltarea creierului copilului, cét si In valorizarea cognitiva a experientei.

Experienta pe care o traieste copilul cu figura de atagament (persoana care ingrijeste copilul din primele
zile, de regula, este mama) este determinantd pentru organizarea intregului sistem de functionare neuropsi-
determina in prezent reactii ale individului fard a putea comenta rational propriul comportament. Ceea ce
omul nu-si poate aminti, va retrdi. Experienta activeazd neuronii, ce raspund evenimentelor senzoriale din
prezent ale lumii exterioare si imaginilor interioare generate de creier (ca amintirile, de exemplu).
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Organizarea structurald a creierului se caracterizeaza printr-o asimetrie, dar care de fapt 1i asigura integri-
tatea functionala.

Incd din perioada embrionara exista o mare asimetrie a sistemului nervos. Cele doua emisfere cerebrale
au proprietati functionale diferite. Partea stangd controleaza partea dreapta a corpului, si invers (Tabel).

Din punct de vedere anatomic, cele doud emisfere sunt separate, legatura dintre ele efectuandu-se doar
prin fibrele de tesut nervos din zona corpului calos si prin comisura anterioard, care se dezvoltd in prima
decada a vietii individului. O trecere indirectd a informatiei intre emisfere poate aparea si in alte zone, cum
ar fi cerebelul.

Existd evidente ca emisfera dreapta domina dezvoltarea in perioada de inceput a vietii, pana la declan-
sarea vorbirii. Electroencefalogramele (EEG) creierului la sugar, ficute cu stimuli de lumind discontinua,
aratd receptivitate doar in emisfera dreaptd a cortexului spatio-vizual. Daca i se aplica unui adult acelasi tip
de stimulare, apare o dominanta pe emisfera dreaptd, dar activitatea se reflectd prin corpul calos si In emi-
sfera stingd. Asadar, la sugar corpul calos este incapabil inca, din punct de vedere functional, sa asigure o
buna comunicare intre emisfere, in primele zile de viata.

EEG cu stimuli auditivi sugereaza ca specializarea emisferica ar putea avea un inceput de organizare din
prima luna de viatd. Acest lucru s-a observat in legatura cu sunetele vorbirii.

E de mentionat cé studiile au demonstrat ca abuzul timpuriu al copilului conduce la imparitati in dezvol-
tarea corpului calos, precum si la diminuarea dezvoltarii creierului luat in Intregime. Nedezvoltarea structu-
rilor cerebrale, mai ales in zonele aferente comportamentelor de interactiune sociald, afectivitate, comuni-
care, este pusa in evidenta prin investigatiile de scanare ale creierului facute prin tehnici de rezonanta mag-
netica. Stresul sever (in situatii de abuz al copilului sau de neglijare severd) este toxic pentru creierul aflat in
dezvoltare.

Realizarea functiilor complexe ale creierului solicitd integrarea unor aspecte care tin de functionarea
emisferei drepte si a celei stdngi. Separarea anatomicd a celor doud emisfere, In anumite conditii, poate
conduce si la izolare functionald. Apar functiondri neintegrate, separate ale celor doua emisfere si anumite
procese psihice compromise 1n cazul epilepsiilor majore. La unii pacienti s-a practicat sectionarea corpului
calos, astfel incat transmiterea scurtcircuitdrii nervoase de pe o emisfera pe cealaltd si generalizarea la
nivelul intregului creier sa nu mai fie posibile. Efectul este pozitiv privind manifestarile epileptice, dar
antreneaza alte disfunctii psihice.

Un sindrom clinic ce reflectd posibilitatea functionarii independente a proceselor psihice la nivelul celor
doua emisfere poate fi disocierea mentala.

Emisfera dreaptd este implicatd mai mult in Incercérile sugarului de autocalmare si detine o hartd mai
integrata a sistemului somatosenzorial (reprezentarea corpului in creier), regleaza (ritmeaza si contine) direct
anumite procese ale organismului, e implicatd n perceptiile si exprimarile efective, este specializata in pro-
cesarea imaginilor perceptive, mediaza datele autobiografice, memoria implicita, dar si cea episodica si pro-
ceseaza informatia intr-o manierd mai degraba holistica. Capacitatea empatica poate depinde, in mare masura,
de integritatea unor informatii corporale, emotionale si sociale, proces ce isi are sediul predominant in emi-
sfera dreaptd, precum si de modul in care aceste informatii sunt interconectate cu emisfera stanga.

Emisfera stanga este implicata in actiunile cu caracter explorator ale copilului, avand o reprezentare si o
reglare ale corpului mai scazute, precum si o capacitate diminuata de citire a expresiilor emotionale nonver-
bale ale celorlalti. Emisfera stanga indeplineste predominant sarcini lingvistice, proceseaza informatia intr-un
mod silogistic (relatia cauzd—efect), liniar logic. Se considerd ci are o functie de ,,interpretare” a informa-
tiilor, utilizand informatiile pe care le detine pentru a evalua adevarul sau falsul si determinand relatiile
cauzate in cadrul unor descrieri liniare, logice.

Dominanta emisferei in primii ani ai copildriei se manifesta atat printr-o crestere mai rapida, cat si printr-o
activitate mai intensd. Mai exact, in aceastd perioadd apare o dezvoltare predominantd a ariei corticale pre-
frontale a emisferei drepte, zona ce regleaza functionarea organismului §i comunicarea sincronizatd emotio-
nal. De aceea, modul in care adultul ce ingrijeste copilul in primii lui ani de viata, felul cum comunica cu el
influenteaza formarea unor capacititi ce tin de emisfera dreapta: autoreglarea, relatiile cu ceilalti, sensul
autobiografic al sinelui, elementele de baza ale capacitatii empatice.
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Tabel

Diferentierea functionala a celor doud emisfere

Stanga raspunde de:

Dreapta raspunde de:

Vorbire, limbaj, centrul major al limbajului

Orientarea spatiala

Functii motrice complexe, vigilentd

Pictura si tipdrire

Invatare asociati, legiturile constiente (asociatii de
tip cauza—efect)

Functii de performante motrice

Abilitati verbale, descrieri lingvistice

Integrare si orientare spatiala

Ideatie, similaritati conceptuale

Gandirea asociativa creatoare

Analiza in timp, analiza detaliilor
Aritmetica, calcul

Intelegerea simpla a limbajului (aspectul prozodic si
etosemantic emotional intentional)

Scris Ideatia nonverbald
Coordonare senzorimotoare a degetelor, coordonare | Identificarea faciala
ochi—mana.

Orientare stdnga—dreapta. Emotii, muzica, empatie

Dezvoltarea creierului se caracterizeaza printr-un proces destul de complex si etapizat.

Proliferarea neuronilor are loc in a patra siptimana a vietii intrauterine cu o viteza de 250 000/min. insi
doar 30% din neuroni sunt pe deplin dezvoltati chiar de la nastere, cu terminatiile dendritice, axonice i
sinaptice mature. Totusi, Tnainte de a se naste, fatul este Tnzestrat cu o sutd de miliarde de neuroni. La nastere
acesti neuroni vor fi conectati prin cincizeci de trilioane de sinapse care in doudsprezece luni ajung la o mie
de trilioane (Brazelton, Sparrow, 2004). Aceste date ne dau o imagine a structurii creierului si a ceea ce
inseamna proces intens de maturizare in prima parte a vietii.

La varsta de 2 ani sistemul nervos al copilului are cu 50% mai multe conexiuni neuronale decat va avea la
varsta de 16 ani. Este vorba despre un proces de reducere a conexiunilor si de moartea unor celule neuronale.
Rezultatul acestei distrugeri il constituie specializarea, maturizarea ariilor cerebrale si perfectionarea func-
tiilor. In primii doi ani are lor o proliferare uluitoare a circuitelor neuronale. De la 2 la 16 ani, conexiunile se
reduc si creste specializarea sistemelor neuronale concomitent cu diminuarea plasticititii creierului si a
sistemului nervos in general.

Sub influenta experientei cu mediul, In aceasta perioada si se formeaza conexiuni (de exemplu, achizitia
limbajului presupune conexiuni neuronale care structureaza experientele copilului cu mediul social). Achizitia
limbajului este un proces foarte important in maturizarea creierului. La adult, centrii limbajului sunt plasati
pe emisfera stanga. La copil, creierul nu este inca specializat, maturizat si pana in jurul varstei de un an,
copilul raspunde la stimularile verbale cu intregul creier.

Péana in jurul varstei de 2-3 ani, creierul pare capabil sd corecteze orice, dupa aceastd varstd, datoritd
specializarii prin Incorporarea elementelor importante ale culturii noastre, plasticitatea scade.

Ariile perceptive si motoare ale sistemului nervos devin mature treptat, mielina imbracand terminatiile
nervoase §i permitdnd o transmitere rapida a impulsului nervos.

Hormonii au o importantd implicare in maturizarea creierului. Sa ludm de exemplu hormonul tiroidian.
Lipsa lui conduce la cretinism tiroidian (dezvoltarea fizicd anormald, retard mental masiv). Si mielinizarea
este influentatd de hormonii tiroidieni, precum si dezvoltarea arborelui dendritic $i a enzimelor ce regleaza
activitatea neurotransmitatorilor. S-a observat, de asemenea, ca si cresterea rapida, imediatd dupa nastere, a
creierului, e mult influentata de hormonii tiroidieni.

Maturizarea ariilor creierului se face in etape diferite. Aria motoare si vizuald subcorticala este matura la
varsta de 3 luni, pe cind zona asociativa corticald, motoare si vizuala abia in jurul vérstei de 7 luni. In ceea
ce priveste auzul, la 7-9 luni este maturizatd doar zona subcorticala, iar aria asociativa, corticald abia pe la
varsta de 5-6 ani este pe deplin maturd. Aria subcorticala emotionald, care gireazd comportamentele de
apropiere/evitare, este deja matura la nastere, in vreme ce procesul de rezolvare a problemelor, conceptul de
sine si procesele de planificare ale actiunii sunt localizate predominant pe lobul frontal si sunt ,,specializate”
abia 1n jurul varstei de 12-15 ani.
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De asemenea, daca circuitele neuronale nu sunt activate in anumite perioade critice ale dezvoltarii, exista
posibilitatea ca ele sd nu mai fie niciodata capabile de functionare.

Procesul dezvoltarii, modificarile hormonale, senzoriale, genetice, experienta de viata, influenteaza cali-
tatea conexiunilor sinaptice din creier. Siegel (2001) afirma ca aceastd influentare poate avea variate forme
de manifestare cum ar fi:

1) sinapsele primare formate prin codarea genetica pot fi intarite, slabite sau eliminate;

2) caraspuns la experiente se formeaza noi sinapse;

3) in cazul memoriei pe termen scurt si a memoriei de lucru pot aparea cresteri temporare ale legaturilor

dintre neuroni;

4) mielinizarea (acoperirea cu teaca de mielind a terminatiilor neuronale) sporeste functionalitatea co-

nexiunilor, ficand sa creascd viteza de transmisie a potentialului electric de actiune de-a lungul axonilor.

Un alt factor ce influenteaza dezvoltarea legaturilor sinaptice este modul in care se comunica, se relatio-
neaza cu copilul in primii ani de viata, care se cristalizeaza sub forma tiparelor de interactiune.

Tiparul interactiunilor parinte—copil, din primii ani de viatd ai copilului, este mult mai important pentru
dezvoltarea copilului decat orice fel de stimulare senzoriala, aceasta fiind stimularea de baza. Teoriticienii
atasamentului sustin cd interactiunile cooperante dintre parinte si copil pot fi considerate cheia unei dezvol-
tari sdndtoase.

Noile cunostinte privind cortexul prefrontal in procesele intersubiective in perioada copildriei anterioara
achizitiei limbajului denotd ca psihicul uman este inzestrat cu mecanisme de ,,0glindire” a dialogului atat
prin intermediul expresiilor vocale si gestuale, cét si prin inregistrarea schimbului de atentie si emotie dintre
cei doi aflati in interactiune.

John Bowlby (1988) afirma ca o interactiune sandtoasa a copilului este asigurata atunci cand intre mama
si copil exista o relatie bazata pe schimbul de zambete, o ajustare fizica atunci cand copilul e in bratele mamei,
o cdldura a interactiunii celor doi, o blandete si o gingdsie in atingeri, bazata pe semnale senzoriale si motoare,
in momentul aldptatului. Dezvoltarea emotionald si sociald a creierului copilului are nevoie de experienta
acestor interactiuni emotional-reglatorii care 1i influenteazd maturizarea neuronald si psihica.

Exista dovezi ca deja la varsta de 6 luni copilul este capabil sa impartaseasca subiecte cognitive cu adultul,
scopuri si interese legate de anumite aspecte din mediul inconjurator sau de anumite persoane. Prin urmare,
nu este vorba despre simple interactiuni emotionale (contagiuni emotionale), ci despre aspecte comporta-
mentale cognitive §i conative.

Desi creierul se caracterizeaza printr-o plasticitate valabild de-a lungul intregii vieti, importanta primilor
ani de viata in crearea de tipare de dezvoltare neuronald este decisiva, dezvoltare ce se exprima prin suma
totala a circuitelor neuronale.
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