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In our article we try to analyse the concept of personal affirmation from different theoretical perspective. The authors
are interested tounderstand the central elements of personal affirmation: the narcissistic component, the process of
personal knowing, personal development. The conclussions of the article are: 1)the personal affirmation is preceded by
a difficult process of psychological work and can include the positive and negativefunctioning; 2) a positive finality of
personal affirmation need a very suportive and ,open-minded’’ context, in which the personality have the oportunity to
descover his true self.

Conceptul de afirmare personald, asa cum este reprezentat in cadrul teoretic al calitatii vietii, prezinta
tangente semnificative cu diverse dimensiuni ale functiondrii psihice, dimensiuni pe care dorim s le analizdm
in acest articol. Conceptul de afirmare personald este reprezentat in literatura dedicata calitatii vietii prin
urmadtoarele calificative: competenta profesionald, promovare profesionald, activitati intelectuale captivante,
abilitati, deprinderi profesionale solide, implinire profesionald, nivel de educatie adecvat profesiei (I.Lupu,
2006). Pentru reprezentarea conceptului de afirmare personald intr-o acceptie psihologica mai extinsd vom
face referintd la definitia datd de Dictionarul enciclopedic de psihiatrie sub redactia lui C.Gorgos: ,,Prin
afirmarea de sine se intelege comportamentul tipic uman, reflectind o constelatie de trebuinte secundare
(dobandite sub influenta socioculturald), prin care personalitatea isi exprima autonomia de sine §i valoarea
personald. Poate fi considerata concomitent ca aspiratie (trebuinta spre implinire, spre ,,mai mult si mai
corelat cu trebuinta de valorizare individuala)”.

Consideram ca conceptul de afirmare personald in contextul tematic al calitatii vietii este descris in ter-
menii unor finalitati care impun formularea unor presupozitii privind realizarea unui travaliu de lungé durata,
travaliu care include multiple dimensiuni ale personalitatii umane. Cunoasterea de sine, dezvoltarea personala,
componenta narcisica a personalititii sunt citeva dintre componentele acestui travaliu, pe care vom incerca sa
le analizam.

Afirmare personala si cunoastere de sine

Afirmarea personald solicita implicarea individului intr-un travaliu de cunoastere de sine. Acest travaliu
va reprezenta matricea in care afirmarea personald isi va capata amprenta autenticitatii, si nu a unei false
adaptari la o realitate impusa.

Petru Ilut, in cartea sa ,,Sinele si cunoasterea lui. Teme actuale de psihosociologie”, identifica urmatoarele

surse i mecanisme ale cunoasterii de sine:

1. Socializarea, experientele de viata din copildrie. Felul in care individul a fost tratat de ceilalti semni-
ficativi (parinti, Invatatori, profesori etc.) sunt cruciale in formarea identitatii de sine si in gasirea
raspunsului la intrebarea ,,cine suntem?”.

2. Constatarile si aprecierile celorlalti reprezintd o sursad cu totul semnificativd pentru cunoasterea de
sine. Autorul prezintd copilaria i adolescenta ca perioade de maxima importantd, perioade in care
aprecierile parintilor, ale intregului mediu familial, ale protagonistilor mediului scolar au o valenta
proeminentd. La varsta adultd acest feedback fundamental este intarit de cel al grupurilor de referinta
definitorii pentru perioada respectiva, aprecierile incorporandu-se, constient sau nu, in imaginea de
sine.

3. Sursad permanenta de a ne reprezenta pe noi Ingine o reprezintd comparatia sociald, prin care ne evaludm
capacitatile si performantele, comparandu-le cu ceea ce au realizat altii, cu modurile lor de comportament.

Perspectiva descrisa de Petru Ilut impune necesitatea analizei acestor contexte psihosociale 1n care are loc

formarea sinelui, la fel si a factorilor care permit accesul individului la un proces de cunoastere de sine, sau,
din contra, i provoaca o actiune inhibitorie in acest sens. Mediul psihosocial poate avea atat impact creator,
de formare, cat si impact inhibitor.
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Afirmarea de sine si asertivitatea

Prin comportament asertiv intelegem un comportament ce 1i permite unei persoane sd actioneze cat mai
bine in interes propriu, sd isi apere punctul de vedere fard o anxietate exagerata, sa-si exprime sentimentele
in mod sincer si s se foloseasca de propriile drepturi fara a le nega pe ale celorlalti (J.Cottraux, 2003, apud
I.Dafinoiu, 2005).

In literatura de specialitate comportamentul asertiv este descris ca o alternativa la comportamentul pasiv
(atunci cand nu ne putem impune si preludm un rol de victimd) si la comportamentul agresiv (atunci cand
tindem sa-i prejudiciem pe ceilalti in cadrul relationarii interpersonale).

Asertivitatea se impune a fi o finalitate importanta a cunoasterii de sine si o realitate psihica care defineste
afirmarea de sine in termenii normalitatii, sanatatii si ai colaborarii interumane. Chiar dacad nu o regéasim in
definitia prezentatad la inceputul articolului, asertivitatea reprezintd o componenta centrald a afirmarii perso-
nale. In lipsa comportamentului asertiv, afirmarea personala capati o tonalitate apropiata instinctului de supra-
vietuire 1n varianta sa mai putin evoluata psihologic si social.

Modalititi de afirmare personala

C.Enachescu sustine ca prin formele de afirmare a Eului intelegem acele acte prin care un Eu incearca sa
iasd in evidentd, sa se pund in valoare ca prezenta in lume si in relatiile sale cu ceilalti, dar concomitent sa se
valorifice si pentru el insusi, ca un act de autosatisfactie. Este vorba despre o actiune sau o suita de actiuni
prin intermediul carora Eul organizeaza si rezolva anumite situatii de viata.

Enachescu descrie mai multe forme de afirmare a Eului:

1. Afirmarea Eului ca prezenta in lume, caracterizata prin dorinta de a fi ceea ce esti i de a te prezenta in
fata celorlalti ca persoana originala.

2. Dorinta de valorificare a propriei persoane, de autovalorizare a Eului personal, manifestare care are la
baza pulsiunea de a te impune ca autoritate, ca prestigiu, in fata celorlalti si 1n raporturile individului
cu acestia.

3. Legata de valorificare este dorinta sau tendinta de dominare a unei persoane, a Eului acesteia, asupra
celorlalti indivizi, tendinta de a iesi in evidentd, de a te ridica deasupra lor, de a-i domina pentru a-i
conduce dupa propria vointa, impunandu-le propria putere de decizie si cerandu-le ascultare.

4. Competitia Eului, atit cu sine, cat si cu ceilalti. Competitia inseamna, din punct de vedere formal-
extern, intrecerea, iar din punct de vedere sufletesc si moral-tendinta de afirmare valorica a ta fata de
ceilalti, dorinta de a-i intrece, de a-i depasi, de a te situa inaintea lor si de a-ti mentine acest statut
odatd dobandit, permanent sau cat mai mult posibil.

5. Intalnirea cu o altd persoanid sau cu alte persoane este o situatie care exprima deschiderea propriului
Eu, largirea orizontului acestuia, cooperarea cu ceilalti.

6. Combativitatea este una din formele de afirmare a Eului unei persoane, prin care acesta se impune sau
doreste sa se impuna celeilalte sau celorlalti prin fortd, dominatie sau chiar prin comportamente agresive,
prin violentd. Dacé intalnirea inseamna, de obicei, cooperare, combativitatea va fi confruntare prin
fortd, dorinta de afirmare a puterii unuia fatd de celalalt, apeldndu-se in aceste situatii la violentd sub
diferite forme (verbala, fizicd). Este un fel de competitie, in care forta se opune normelor morale.

Formele de afirmare a Eului prezentate de Endchescu imbogéatesc perspectiva asupra conceptului de afir-

mare personald, evidentiind anumite aspecte ,,negative’’ ale acestei realititi psihice: combativitatea, agresi-
vitatea, rivalitatea etc. Aceste aspecte, negative la prima vedere, alcatuiesc persoana umana in complexitatea
si ,intregul” ei. Fiind constientizate si elaborate, permit integrarea lor in cadrul personalitatii, astfel incat
procesul afirmarii personale s fie dominat de dimensiunea pozitiva a personalitatii.

Afirmare personala si dezvoltare personala
Reflectiile asupra specificului afirmérii personale prefigureaza o intrebare privind afirmarea personala si
dezvoltarea personala: acestea doud coexistd sau reprezinta acelasi proces si continut? Matei Georgescu,
psihoterapeut roman de orientare psihanalitica, defineste in felul urmator dezvoltarea personala:
e Perceperea de sens in viatd: prin integrarea experientei trecutului, prin capacitatea de traire a prezen-
tului si gestiunea viitorului;
e Acceptarea de sine: atitudine pozitiva fatd de sine, acceptarea calitatilor si defectelor;
e Autonomie: caracterizatd prin independenta, hotarare, rezistenta la tensiune, imagine de sine consistenta
si stabila.
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e Control: capacitatea de control al propriului destin;

e Capacitatea de a avea relatii pozitive, caracterizate prin Incredere, prin nevoia de a primi §i a oferi

afectiune.

Afirmarea personala si dezvoltarea personala reprezinta realitati psihice marcate de tangente existentiale
importante. Construind uneori aceeasi realitate, le putem diferentia, probabil, in termenii relationarii cu sinele si
cu celalalt, astfel afirmarea personala fiind mai aproape de intersubiectivitate (afirmarea personala realizandu-
se mai mult in raport cu celalalt), dezvoltarea personald insemnénd initial mai multd intrasubiectivitate (dez-
voltarea personald fiind asociata cu o dimensiune interna stabild). Si, desigur, acestea doua alterneaza de la
coexistentd la diferentiere.

Afirmarea personali si componenta narcisica

Pentru Freud, narcisismul nu este o perversiune, ci ,,...complementul libidinal al egoismului instinctului de
autoconservare” si reprezinta o realitate psihica fireasca in parcursul dezvoltarii individului. Capacitatea de
investire narcisica a Eului tine de felul in care se structureaza subiectivitatea individului in relatiile ui cu
obiectele semnificative, cu mediul familial in copiliria timpurie.

Freud defineste tandretea parintilor fatd de copilul lor in termenii narcisismului acestora; in relatia cu
copilul parintele retraieste si reproduce o mare parte a narcisismului propriu. Freud invoca cazurile de supra-
estimare a copilului, care se manifestd prin tendinta de a atribui copilului toate perfectiunile intr-o maniera
care neaga realitatea obiectiva. ,, Copilului trebuie sd-i fie mai bine decdt parintilor, el nu trebuie sa fie supus
necesitdtilor care au fost recunoscute ca domindnd viata. Boala, moartea, renuntarea la pldacere, limitarea
vointei proprii nu trebuie sa fie valabile pentru copil, legile naturii, ca si cele ale societatii, trebuie sa se
opreascd in fata lui, el trebuie sa fie intr-adevar, din nou, centru si miez al creatiei. His Majesty the Baby,
asa cum ne-am crezut odinioard. El trebuie sa implineasca visurile nerealizate ale parintilor, sa devind un
om mare §i erou in locul tatalui, sa ajunga printul cu care mama trebuia sa se marite, spre tardiva ei despa-
gubire. Punctul cel mai delicat al sistemului narcisic, nemurirea Eului incoltita dur de realitate, si-a doban-
dit siguranta prin refugiul in copil. Emotionanta, dar in fond atdt de copilareasca iubire parinteasca, nu e
nimic altceva decdt narcisismul renascut al parintilor, narcisism care isi relevd esenta sa de odinioara, intr-un
mod inconfundabil, prin transformarea sa in iubire de obiect”.

Alte doua concepte importante pentru a intelege narcisismul sunt Eul ideal si Idealul Eului. Eul ideal
reprezintd o formatiune intrapsihica pe care anumiti autori, diferentiind-o de Idealul Eului, o definesc drept
un ideal de atotputernicie narcisica, creat dupa modelul narcisismului infantil. /dealul Fului este un termen
folosit de S.Freud in cadrul celei de-a doua teorii asupra aparatului psihic: instantd a personalitatii ce rezulta
din convergenta narcisismului (idealizarea Eului) si a identificarii cu périntii, cu substitutii lor, cu idealurile
colective. Ca instantd diferentiata, Idealul Eului constituie un model caruia subiectul incearca si i se confor-
meze (Pontalis, Laplanche, 1994). Eul ideal reprezintd mai degraba varianta disfunctionalitatii narcisice;
Idealul Eului reprezinta o instantd mai aproape de principiul realitatii.

Afirmarea personald implica o puternica componenta narcisica. Despre narcisism ca factor determinant al
afirmarii personale putem vorbi In termenii normalitatii atunci cand individul isi poate reprezenta un ideal al
Eului, alcituit din identificari multiple si pastrand o raportare adecvati la realitate. In acelasi timp, narcisis-
mul poate lua forme mai apropiate de aspectele problematice ale afirmarii personale: fragilitatea narcisica cu
necesitatea sa imperioasd de manifestare hipercompensatorie si cu o mare sensibilitate la reactia celuilalt sau
functionarea descrisa din punct de vedere nosologic prin ,tulburarea de personalitate narcisicd”, functionare
in care afirmarea personald este in detrimentul celuilalt, iar de multe ori si in detrimentul ambilor protagonisti.

Problematica Sinelui Fals si afirmarea personala

Conceptul de Sine fals, elaborat de renumitul psihanalist englez D.Winnicott, ne permite sa abordam
problema afirmarii personale la nivelul intrasubiectivitatii — felul in care individul se percepe ca fiinta care
este impusa la un moment al existentei sd-si evalueze calitatea esentei sale umane. Conceptul de Sine fals
delimiteaza cu mai multa claritate realitéti diferite in dimensiunea afirmarii personale: 1) afirmare personala
la nivel de finalitati materiale, institutionale §i 2) afirmare personald la nivel de percepere subiectiva a calitatii
existentei psihoemotionale. Aceasta dilema este introdusd nu doar de reflectiile lui D.Winnicott, dar si de
realitatile psihice constatate la nivel cotidian sau 1n contexte psihoterapeutice: numeroase persoane acuza
stari de insatisfactie existentiald profundd exact iIn momentul in care au satisfacut criteriile calitatii vietii din
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perspectiva realitatii exterioare si a succesului. In articolul sau ,Perturbarea Eului in termeni de Sine adevirat si
fals” D.Winnicott oferd un exemplu elocvent in acest sens ,,...cel mai bun exemplu pe care pot sa-l dau este
acela al unei femei de vdrsta mijlocie care avea un sine fals plin de succes, dar care, in acelasi timp, traia
sentimentul ca viata sa nici mdcar nu incepuse sa existe §i cd intotdeauna cautase mijloace de a-si gasi sinele
adevarat”. Winnicott leaga etiologia acestei realitati a Sinelui fals de relatia mama-bebelus, in special de
capacitatea mamei de a fi ,,suficient de buna” pentru a nu inhiba ceea ce reprezinta Sinele adevarat — gestul
spontan si ideea personala. Sarcina de a mentine spontaneitatea si procesul creator al copilului le revine
ulterior tuturor instantelor cultural-educationale” (cresa, gradinita, scoald etc.), care pot fi asociate cu spatiul
initial in cadrul relatiei mama-bebelus. Din perspectiva descrisd de D.Winnicott, afirmarea personald repre-
zinta o realitate psihica cu adevarat utild individului doar in cazul 1n care aceasta reprezinta Sinele adevarat.

Concluzii

1. Afirmarea personald, in ciuda unei definitii aparent clare in cadrul teoretic al calitatii vietii, include in
sine o multitudine de realitati psihice, atat la nivelul travaliului de constituire, cat si la nivel de finali-
tati (cunoasterea de sine, dezvoltarea personala etc.).

2. Pentru realizarea acestui deziderat al dezvoltarii umane individul are nevoie de un mediu favorabil
care sd-1 contind travaliul definirii identitatii personale, la fel are nevoie de un travaliu anterior de
lunga durata in care sa fie posibild constientizarea functionarii psihice si definirea unor dimensiuni
centrale ale personalititii, cum ar fi imaginea de sine, identitatea de sine, dimensiunea valorica.

3. Cunoasterea de sine reprezintd un deziderat care ar putea sa ofere ulterior un itinerar corect afirmarii
personale. Referindu-ne la sistemul educational din Republica Moldova, este importantd evaluarea
acestuia in sensul credrii unui mediu facilitator pentru o buna cunoastere de sine. Astfel, apar intrebari
referitor la faptul In ce masura programul scolar oferd aceasta oportunitate si dacd includerea unor
cursuri, cum ar fi Deprinderi de viata sau Educatie psihologica, ar imbunatati situatia.

4. Afirmarea personald poate reprezenta in dinamica sa o realitate puternic diferentiatd din perspectiva
intrasubiectivitatiii §i a intersubiectivitatii: aceastd dinamicd poate reprezenta un proces marcat de
asertivitate sau unul de combativitate agresiva, unul reflexiv si profund constientizat sau unul condus
de factori aleatorii i manipulat de realitatea exterioara.

5. In aceeasi ordine de idei se inscrie si importanta componentei narcisice: afirmarea personald poate fi
marcatd de un narcisism mortifer, cu un pronuntat aspect distructiv-competitiv care nu reuseste con-
cordanta cu normele morale sau poate fi caracterizatd de un narcisism creator, uman, atat la nivel de
intrasubiectivitate, cit si la nivel de intersubiectivitate.
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