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STEREOTIPIA DE GEN — O PROBLEMA PSIHOSOCIALA
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Society in which we live, consisting of ,,cells” predominantly patriarchal, gender stereotypes is dominated by that
means that men are by nature are more rational and autonomous, so they can be actors of the public sphere, while
women have limited autonomy, are more emotional and more about nature, family, private sphere.

Gender stereotypes show general social vision to people's behavior, gender, outside etc. Gender stereotypes do not
respect people's individual characteristics, but force them to do poorly their real desires. They influence behavior,
relationships between men and women before and after marriage, etc. Sometimes stereotypes are harmful because it
causes inappropriate behavior, give rise to - discrimination.

Societatea in care traim, constituitd din ,,celule” predominant patriarhale, este dominata de stereotipuri de
gen, prin care se intelege ca barbatii sunt de la naturd mai rationali §i mai autonomi, deci ei pot fi actori ai
sferei publice, in timp ce femeile posedd autonomie limitatd, sunt mai emotionale si mai legate de natura,
familie, de sfera privata.

Lumea a fost dintotdeauna condusa de barbati, pentru barbati; dupa cum afirma Mihaela Miroiu, ,,adesea
ceea ce a trecut drept general uman a fost o simpla universalizare a masculinului”. Socitatile sunt dominate si
conduse de barbati, care fac politici doar 1n favoarea lor, ignorand totalmente nevoile femeilor sau tratandu-le
ca pe niste fiinte inferioare, incapabile de a lua decizii i de a se descurca pe cont propriu.

Walter Lippmann este ,,inventatorul” notiunii de stereotip in acceptia ei sociopsihologica.

Stereotipul este inteles ca o reprezentare mentald concretizatd intr-o listd de caracteristici care sunt distri-
buite membrilor unui grup. Stereotipurile sunt considerate inevitabile, utilizarea lor facand parte din meca-
nismele mentale naturale ce ne asigura si ne permit orientarea in lumea inconjuratoare. Una dintre caracteris-
ticile principale ale stereotipurilor este aceea ca, desi ele fac parte din mecanismele cognitive activate la nivel
individual, sunt Impartasite si la nivelul unei societati si transmise din generatie in generatie.

Psihologii caracterizeaza stereotipurile ca instrumente utilizate de subiect pentru a ,,economisi” energia;
ele servesc favorabil functionarea cognitiva prin simplificarea proceselor de informare, apreciere si generare
de raspunsuri (Allport, 1954; Andersen, Klatzky, Nixon si Murray, 1990).

Lippmann (1984) considera ca realitatea este mult prea complexa pentru a putea fi reprezentata corect de
catre subiecti.

Stereotipul este o idee nu neaparat bazatd pe fapte. De obicei, reflectd o opinie subiectiva despre eveni-
mente, oameni, lucruri si, de cele mai dese ori, asociaza caracteristici negative cu un anumit grup de oameni.
Stereotipurile manifesta o stabilitate, dar nu este exclusd evolutia lentd In timp. Asa precum toate grupurile
detin stereotipurile lor, stereotipurile de gen definesc modul cum sunt vazuti in general femeile si barbatii.

Stereotipurile de gen denotd viziunile sociale generale fatd de comportamentul oamenilor, sexul,
exteriorul lor etc. Stereotipurile de gen nu tin cont de trasaturile individuale ale oamenilor, ci 1i obliga sa
procedeze necorespunzator dorintelor lor reale. Ele influenteaza comportamentele, relatiile dintre barbat si
femeie pana si dupa casatorie etc. Uneori, stereotipurile de gen pot prezenta pericol, deoarece provoacd un
comportament inadecvat, dau nastere discriminarii.

Stereotipurile de gen poseda doud componente: descriptiva si evaluativd. Componenta descriptiva consta
din seturi de caracteristici si modalitdti de comportament, prin intermediul carora membrul unei categorii
sociale, culturale poate fi descris, considerdnd cé acestea i apartin. Componenta evaluativa consta dintr-un
sir de convingeri apreciative privind caracteristicile persoanei si modalititile de conduita, avand drept criteriu
de baza dezirabilitatea sociala.

Potrivit Raportului Comisiei Europene pentru drepturile omului si egalitatea de gen, prezentat la Bruxelles
(accesat la data de 15 iulie 2010), ,,Stereotipurile reprezinta bariere in calea realizarii alegerilor individuale
atat pentru barbati, cat si pentru femei. Acestea contribuie la mentinerea inegalitétilor, influentdnd deciziile
in materie de educatie, formare sau incadrare in munca, de participare la sarcinile casnice §i familiale si de
reprezentare in posturile de decizie”. Concomitent, Comisia Europeana pentru drepturile omului si egalitatea
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de gen atrage atentia asupra faptului ca lupta impotriva stereotipurilor legate de gen trebuie sa porneasca de
la o varsta frageda, prin promovarea de modele de comportament care sa valorizeze alegerile individuale in
materie de educatie, prin sustinerea egalitatii de sanse, inclusiv cu privire la repartizarea sarcinilor domestice
si familiale si prin asigurarea accesului la diverse medii profesionale.

Unele studii referitoare la stereotipia de gen au identificat faptul ca trasaturile tipice si comportamentele
barbatului sunt diferite de cele ale femeii (Berndt si Heller, 1986; Cejka si Eagly, 1999; Spence si Helmreich,
1978). Alte cercetari dezvoltate privind diferentele dintre barbati si femei au la baza teorii evolutioniste sau
biologice, acest curent de gandire sugerand ca diferentele innascute dintre barbati si femei constituie temelia
stereotipurilor sociale (4).

Bazandu-se pe confirmarea comportamentald a teoriei stereotipului (apartindnd lui Snyder, 1974, 1981),
Eagly (1995) afirma ca agsteptarile legate de barbati si femei au puterea sa le influenteze comportamentul.
Asteptarile societatii legate de calitatile caracteristice barbatilor si femeilor pot conduce la norme sociale.
Aceste abilitati si credinte remarcante pentru comportamentul social pot fi dobandite printr-un proces antici-
patoriu de socializare (de ex., fetele au un nivel inalt al deprinderii de a avea grija de copiii mici).

Conform studiilor realizate la stereotipurile de gen, opiniile pe care le au oamenii referitor la diferentele
dintre barbati si femei pot fi impartite pe doud dimensiuni, care sd defineasca atribute personale pozitive.
Putem mentiona dimensiunea comunala si cea de agent. Dimensiunea comunala reprezintd o preocupare
pentru binele altora; in opinia multora, aceasta fiind mai manifesta la femei decat la barbati. Cea de agent se
referd la o tendintd de dominare si de control, considerandu-se ca este mai puternica la barbati decét la femei.

Teoreticienii evolutionisti si cei de orientare biologica au identificat o perspectiva alternativa la sorgintea
stereotipurilor de gen, mentionand ca acestea nu sunt altceva decat rezultatul diferentelor innascute dintre
barbati si femei (Rhoads, 2004; Lippa, 2002). Conform teoriei lui Darwin si opiniei lui Lippa, ,,de-a lungul
istoriei speciilor noastre, barbatii si femeile au subiectul unor presiuni evolutioniste diferite”. De ex., femeia,
deoarece are sarcina de a aduce pe lume copii, fiind responsabila si de cresterea acestora, a fost considerata
mai inclinati spre ajutorarea altora. In schimb, barbatului, responsabil de dobandirea hranei si de protectia
familiei, i s-a atribuit abilitatea de a avea o vedere mult mai dezvoltata in spatiu. Asa deci, in baza teoriei
biologice a rolurilor de gen, diferentele dintre comportamentul femeilor si cel al barbatilor sunt manifeste
incé din frageda copilarie.

Feminismul, bazat pe ideea diferentei, considera ca femeile sunt mai inclinate citre rasplata intrinseca si
mai orientate catre servicii. Ele sunt ,,conectate la empatie”, si acest lucru nu este ceva invitat, este rezultatul
genelor si hormonilor. Din acest considerent, barbatii sunt mai competitivi, asertivi si indrazneti, iar femeile
mai pricepute in ,,a citi emotiile oamenilor” (Susan Pinker).

In continuare vom mentiona ci Comisia Europeani a prezentat (la 2 noiembrie 2011) un studiu, in care se
analizeaza modul de abordare a inegalitatii de sanse dintre femei si barbati in tarile europene, in studiu fiind
implicate 29 de tari. Rezultatele studiului denotd ca diferentele dintre femei si barbati persista atat in ceea ce
priveste alegerea obiectelor de studiu, cat si rezultatele.

Androulla Vassiliou, comisarul european responsabil de educatie, a declarat ca ,,relatia intre sexe si nivelul
de scolarizare s-a schimbat semnificativ in ultimii 50 de ani si diferentele iau acum forme mult mai complexe.
Personalul din scoli este dominat intr-o proportie coplesitoare de femei, dar sistemele educationale sunt
administrate de barbati. Fetele reprezintd majoritatea absolventilor, iar baietii reprezintd majoritatea celor
care abandoneaza scoala”.

Sondajele internationale arata o probabilitate mai mare ca baietii sa obtina rezultate slabe la citire, pe cand
fetele — la matematica.

Femeile, conform studiului, domina in educatie, sdnatate si bunastare, stiinte umaniste si arte, iar barbatii —
in inginerie, industria prelucratoare si constructii. Aproximativ doua treimi dintre tarile incluse in studiu po-
seda politici de egalitate fata de sansele intre femei si barbati in Invatamantul superior.

Aparitia stereotipurilor gender este conditionatd de faptul cd modelul relatiilor gender s-a stabilit in asa
mod, incat diferentele de sex se situau deasupra celor individuale, deosebiri personale ale barbatului si femeii.

Deja la Platon descoperim ideea referitoare la deosebirea femeilor de barbati: ,,Dupd natura sa, atat femeia,
cat si barbatul, pot lua parte la toate activitatile, dar femeia este mai neputincioasa decat barbatul” (Platon.
Republica).
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Aristotel mentiona ca originea femeii si cea a barbatului sunt deosebite dupa destinatia lor: femeia se iden-
tifica cu fizicul, cu maternitatea, iar barbatul cu spiritualitatea, cu forma.

[.Browerman si colaboratorii sai, in scopul determinarii stereotipurilor de gen, au realizat un studiu pe
un esantion de tineri care trebuiau si ofere caracteristica tipica barbatului si femeii. In rezultat au obtinut

urmataorele seturi de calitati:

Stereotipurile barbatului tipic

Stereotipurile femeii tipice

Agresiv
Intreprinzator
Dominant
Independent

Inhibat emotional

Cu abilitati de afacere
Usor decisibil
Autorealizat

Liber 1n discutiile cu alti barbati despre sex

Tactica

Fina

Lipsita de expresii vulgare in vorbire
Empatica

Credincioasa

Interesata de propriul aspect exterior
Apreciaza arta si literatura

Linistita

Simte nevoia de a fi protejata

Opinia tinerilor despre rolurile de gen s-ar putea sa fie influentata de catre mama: ,,Cu cat erau mai tradi-
tionale atitudinile mamei fata de rolul de gen, cu atat era mai puternica tendinta acesteia de a sublinia confor-
marea fiicei si cu atat apar a fi mai traditionale atitudinile fiicei” (Ex si Janssens, 1998, p.182).

Practic, 1n toate societatile si culturile existd anumite credinte si convingeri care definesc realitatea. Prin-
tre ele nu lipsesc si ideile despre cum ar trebui sa fie si sd se comporte barbatii si femeile — stereotipuri de
gen: barbatii sunt mai destepti decat femeile; femeile sunt mai slabe decat barbatii; barbatii sunt mai putin
empatici; femeile sunt mai familiale decat barbatii etc.

Valorile culturale ale unei societdti manifesta o influentd enorma asupra formadrii stereotipurilor de gen.
Problema deranjantd constd in faptul ca in majoritatea culturilor barbatii sunt mai apreciatti decat femeile,
chiar si la evaluarea lor sunt utilizate criterii diferite. Femeile, de cele mai dese ori, sunt percepute in functie
de gradul de atractivitate; din acest considerent, ele fac tot posibilul pentru a-si modela exteriorul la idealul
de frumusete exprimat de cétre barbati. Foarte frecvent, femeile care exceleaza in plan profesional si social
nu sunt apreciate la justa valoare de catre barbati.

Stereotipurile de gen abunda in literatura si televiziune, fie ca sunt emisiuni de divertisment, fie documen-
tare, barbatii intrec ca numar femeile cu un raport de 7 la 3 (Durkin, 1995). Barbatii sunt reprezentati, de
obicei, 1n roluri dominante, cu un statut mult mai inalt, in timp ce femeile sunt deseori prezentate in roluri de
subordonare si In functii traditional feminine (de ex., In rol de gospodina, asistentd medicala sau secretara).

Numeroase studii, realizate cu parinti, profesori si elevi, denotd cid comportamentul copiilor si adultilor
este perceput in mod diferit In dependenta de variabila ,,gen”.

Antill (1987) a efectuat un studiu, incluzand parinti din Australia, in rezultatul caruia a constatat cd acestia
considerau bdietii mai agresivi, dominanti, nepoliticosi, puternici, galagiosi, prietenosi, obraznici etc., iar
fetele mai capricioase, emotionale, viclene, sensibile, blande, placute si responsabile.

Interesant este faptul ca stereotipurile de gen sunt excluse in cazul in care sunt chestionati copiii. Zam-
muner (1987) a realizat un studiu la care au participat copii din Italia si Danemarca. Ei au fost rugati sa atribuie
diverse adjective si verbe femeilor si barbatilor. Astfel, femeilor le-au fost atribuite adjective precum: rabda-
toare, timida, sensibila, barfitoare, ineficientd si neputiincioasd; verbele: a consola, a cheltui, a plange, a fi
curioasa, a servi, a cicali si a asculta. in timp ce barbatilor le-au fost atribuite urméatoarele adjective: lenes,
destept, insensibil, galagios, violent si puternic; respectiv verbele: a tipa, a proteja, a face glume, a construi, a
repara, a strica si a pedepsi.

Recunoasterea dferentelor de gen trebuie insotita de recunoasterea faptului ca multe dintre acestea nu sunt
de naturd genetica, ci au origine sociala. In cazul in care se situeazi la originea unor inegalitati, limitari ne-
justificate si discriminari, ele trebuie eliminate.

Périntii, profesorii dispun de un rol foarte important in determinarea modului in care se vor raporta copiii
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la propria lor identitate de gen. Influenta lor poate fi atdt pozitiva, cat si negativa. Tendinta ,,naturald” este,
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spre regret, aceea de a dezvolta stereotipurile, de a transmite prejudecdti. Evident, prin aceasta copiii sunt
afectati In mod negativ. Consecintele se manifesta la nivelul echilibrului psihologic, al relatiilor interperso-
nale, dar si in ceea ce priveste viitorul profesional.

VPN WD
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