STUDIA UNIVERSITATIS
Revistd stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2012, nr.5(55)

ASPECTUL CRIZELOR DE VARSTA iN DEZVOLTAREA PSIHICA
A COPIILOR CU TULBURARI DE LIMBAJ

Martin BOSTAN

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”

This article contains an analytical-synthetic study of age crises within psychical development of the children who
are affected by language disorders.

This material shows the interdependence between the psychical aspect and its revolutionary aspect when age crises
are developed. The disharmony produced on the level of the personality is supported by language disorders (although
many peculiarities are left undiscovered).

This article is addressed, especially, to the specialists of defectology field who approach in their theoretical and
practical discussions the problem of language disorders.

,, Crizele sunt revolutii in dezvoltare”
Lev Vagotski

Problema cercetarii influentei crizelor de varsta asupra unor functii/procese psihice marcate de o afectiune
nu este suficient dezvoltata in literatura de specialitate, dar este Intlnita la nivel teoretic in cadrul diferitelor
concepte ale lui L.Vagotski, A.Leontiev, G.Usakov, A.Zaporojet, E.Erikson, J.Piaget, M.Debesse s.a.

In pofida semnificatiei teoretice a problemei, crizele de vérsta participd activ, sub aspectul lor revolutio-
nar, la maturizarea si formarea armonioasa a personalitatii si a structurilor de constiinta.

L.S. Vagotski in lucrarile sale [18], [19] sustine ca toate procesele psihice la copil — atentia, memoria,
imaginatia, gandirea, comportamentul orientat spre un scop — toate se dezvoltd cu participarea directd a
vorbirii [15].

M.Debesse [2] surprinde faptul ca procesele/insusirile psihice nu se dezvolta separat unele de altele, nu se
insumeaza suplimentar in interiorul fiecarui stadiu, ci formeaza o structurd unitard. Structurile psihice ele-
mentare se integreaza in structurile supraordonoate, modificandu-si modul de desfasurare [10, p.288].

Dezvoltarea psihicd, sub forma ei complexa, plurideterminata $i multifactoriald, este modelata conform
unor norme reprezentate de legile fundamentale ale organizarii psihice si dinamicii personalititii — legea
dezvoltarii, a stadialitatii, a heterocroniei, a heteronomiei, a interactiunii dialectice dintre cauzele/factorii
externi §i conditiile interne [3, p.44].

Influentele sau mesajele externe actioneaza intotdeauna prin intermediul conditiilor interne. Prin ,,conditii
interne” se intelege mai ntdi echipamentul nativ transmis prin patrimoniul de gene, la care se adauga efectele
maturizarii biologice, apoi achizitiile durabile, structurate treptat in procesul dezvoltarii psihice: aptitudini si
interese individuale, edificiul gandurilor si sentimentelor formate, sistemul de opinii si atitudini [10, p.288].

In lucrarile Tui L.S. Vagotski [17] si A.A. Leontiev [21] se demonstreaza ci vorbirea, functiile psihice,
comportamentul uman si abilitatile nu sunt date copilului de la nastere. Ele se formeaza sub influenta educatiei si a
instruirii bine directionate, in anumite conditii ale vietii sociale. Respectiv, substratul calitatilor psihice omenesti
nu este determinat de mecanismele innascute, ci de sistemele functionale care se formeaza pe parcursul vietii [15].

Limbajul este o actiune particulara, proprie omului, care la inceput este o actiune veritabila, dar care devine
pe parcurs o actiune internd, adicd o actiune a subiectului care nu determind reactiuni decat 1n el insusi. Aceasta
functie psihica integrativa intervine in cele mai variate conduite ca intermediar Intre conduitele externe si gandire.

Limbajul se dezvolta dupa sistemul sistemogenezei — o legitate de dezvoltare a organismului, a carui par-
ticularitate consta in dezvoltarea inegala a sistemelor functionale ce asigura supravietuirea si adaptarea adecvata
la conditiile mediului inconjurator (P.Anohin). Sistemul functional nu se formeaza definitiv dintr-o data. La
inceput se unesc partile separate ale componentelor sistemului care sunt prioritare pentru supravietuire. In legatura
cu aceasta, sistemele functionale capata importantd adaptativa in viata organismului Tnainte de a se maturiza pe
deplin: o componenta de baza a sistemului verbo-auditiv, apoi a analizatorului verbo-motor (intonatia, care, la fel
ca si sensibilitatea selectiva a copilului in primele zile ale vietii la sunetele vocii umane, are o mare eficientd adap-
tativa, asigurand supravietuirea bebelusului in mediul social al oamenilor). Rezultatul concret al functiondri sistemu-
lui verbal este procesul de comunicare, care constituie functia principald a vorbirii (P.Anohin) [16, p.39-45], [20].
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Cercetdrile actuale in dobandirea limbajului sustin o conceptie interactionistd. Ideea de bazad a acestei
conceptii este cea de disponibilitate (readiness). Aceasta inseamnd cd maturizarea biologica a copilului, in
special la nivel cerebral — il face disponibil (ready) pentru anumite achizitii lingvistice si indisponibil pentru
altele. Nivelul de maturare atins de copilul de 1 an 1l face disponibil pentru repetarea imitativa a unor cuvinte

tare a structurilor cognitive. Cercetarile efectuate de J.Piaget [8] si L.S. Vagotski [18] au aratat ca structurile
senzorio-motorii constituie premisele necesare pentru dezvoltarea structurilor lingvistice.

Unii autori, desi recunosc rolul structurilor senzorio-motorii ca prealabile in dezvoltarea lingvistica, au
sustinut ca odatd cu aparitia limbajului (extern) acesta este interiorizat sub aspectul formei si funtiilor sale,
devenind limbaj intern, apoi gandire. Deci, gandirea este un limbaj interiorizat, dupa a carei aparitie structu-
rile cognitive sunt subordonate celor lingvistice. [10, p.156].

Indiferent cat de complicata este relatia dintre gandire si limbaj, M.Zlate [14] mentioneazd cd gindirea
este mijlocitd de limbaj, care apare intr-o dubla ipostaza: mai intdi ca instrument de exteriorizare a produselor
gandirii, apoi ca mijloc de asimilare/preluare din afara a informatiilor ce urmeaza a fi prelucrate [14, p.237].

Gandirea este prin excelenta verbald. Ea uzeaza de modelele lingvistice, preia semnificatia pentru a semni-
fica, iar in demersurile sale operationale si constructiv-rezolutive isi subordoneaza structurile lingvistice [1, p.272].

Gandirea se foloseste de limbaj, atat pentru nevoile sale operationale, cat si pentru exprimarea §i organi-
zarea rezultatelor acestor prelucrari; limbajul se nuanteaza si evolueaza odata cu maturizarea intelectuala. De
asemenea, deficientele de la nivel intelectual se repercuteaza asupra limbajului, fenomenul invers avand si el
efecte negative [1, p.272].

Pe aceeasi linie se inscriu §i rezultatele remarcabile obtinute in studiul ,,codurilor neurofiziologice ale
activitatii psihice”, folosind metoda electrozilor implantati pe termen lung in creierul bolnavilor (numai in
scopuri terapeutice). Investigarea nemijlocita a activitatii neuropsihologice a creierului uman a permis punerea
in evidentd a doua tipuri de coduri nervoase, cu care opereaza creierul in timpul activitatii verbale: a) codul
wacustic”, cu ajutorul caruia este codata sau decodatd componenta sonora a vorbirii; ) codul ,,semantic”, in
care este codat continutul informational al mesajului verbal [10, p.156].

Altfel spus, in creierul omului existd, pe de o parte, un pattern de impulsuri nervoase, care corespunde
structurii acustice a limbajului oral, iar, pe de altd parte, un pattern de impulsuri nervoase, care corespunde
notiunii, ideii, atasat cuvantului. Esential este ca in mod experimental a fost demonstrata existenta unui
suport material (patternul nervos) al/ gandirii (al continutului semantic al activitatii verbale), suport care are
o functie deosebitd de suportul material (patternul nervos) al limbajului, actionand reciproc intre ele intr-o
stransa legatura [10, p.156].

Toate aceste date sustin teza generald conform careia in sistemul multiplelor interactiuni dintre structurile
cognitive si lingvistice cele dintdi sunt dominante, cele din urma — recesive.

In dezvoltarea limbajului se deosebesc doui etape: 1) la prima etapd (pana la 1,5 ani) se dezvolti mai
mult limbajul pasiv — numarul de cuvinte pronuntate de copil creste foarte incet; 2) a doua etapd — sfarsitul
anului al 2-lea si al 3-lea 1n Intregime — este perioada dezvoltarii furtunoase a limbajului activ [6].

Este considerat avand o intarziere 1n aparitia si dezvoltarea vorbirii copilul care pana la varsta de 3 ani
foloseste un numar redus de cuvinte, aproape totdeauna alterate ca pronuntie, si care nu formeaza inca propo-
zitii simple — desi auzul este bun, iar organele fonoarticulatoare corespund varstei cronologice [7, p.19].

Trebuie sa distingem corect acele situatii in care intarzierea in aparitia si dezvoltarea vorbirii nu inseamna
automat tulburarea de limbaj, ci ,,expresia unui ritm propriu de maturizare” (N.Toncescu in [6, p.253]), dar
si cazurile 1n care retardul de limbaj este o ,,consecintd a starii de dizabilitate ori aceasta se manifesta de
sine statator” [13, p.93].

Analiza tulburdrii de limbaj de pe pozitiile neurofiziologiei, precum si studierea dezvoltarii limbajului in
parametrii normei (sau cu manifestari patologice), se bazeaza pe legitdtile generale de formare a sistemelor
functionale ale organismului (sistemogeneza). In baza acestei teorii e important si luim in consideratie
perioadele critice ale dezvoltarii sistemului functional verbal, cand functia neformata pe deplin este mai sen-
sibila la influenta instructiva [16, p.39-45], [20].

R.E. Levina [20] evidentiaza trei principii de analiza a tulburarilor de limbaj: 1) principiul dezvoltarii —
presupune analiza evolutiv-dinamica a aparitiei defectului, care permite determinarea defectului primar si a
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dereglarilor secundare legate de el; 2) principiul atitudinii in sistem — se bazeaza pe construirea si relatio-
narea sistematica a diferitelor componente ale vorbirii: nivelul fonetic, procesul fonetic §i structura lexico-
gramaticald; 3) principiul analizei relatiei tulburdrii de limbaj cu alte elemente consecutive ale dezvoltarii
psihice a copiilor [16, p.39-45], [21], [17], [15].

Personalitatea copilului se schimba ca un tot unitar si legile modificérii acestuia determina schimbarea
partilor componente, si nu invers. Drept consecinta, la fiecare etapa de varsta tot timpul existd o formatiune
centrald noua psihologica care este principala in procesul dezvoltérii si care determind toate transformarile ce
intervin in personalitatea acestuia. Pe langa formatiunea centrald noua psihologica sunt plasate toate celelalte
formatiuni noi psihologice particulare, care se refera la laturi separate ale personalitatii [19, p.256].

E.Erikson [23] a descris o sucesiune de stadii psihosociale, unde arata ca odata cu trecerea de la o varsta
la alta personalitatea capata o crestere in autonomia sa, iar in interiorul ei are loc diferentierea ,,Eu”-lui si a
sentimentului de identitate. Autorul conchide ca fiecare stadiu de viatd este marcat de o criza sau ,,luptd”, cu
care individul trebuie sa se confrunte si sd incerce sa le depaseasca. Nivelul de succes cu care se rezolva
criza va determina bunastarea psihologica a individului in perioada respectiva. Solutionarea favorabila,
pozitivd a crizei asigurd progresul in procesul de formare a personalititii, pe cand persoana care este
incapabila sa faca fatd in mod satisfacator crizei va continua sa aiba probleme si 1n stadiile ulterioare.

In literatura de specialitate se disting mai multe tipuri de varste: vdrstd cronologicd — exprima aspectul
cantitativ al dezvoltarii psihofizice, sub forma unui numar de etape sau stadii de dezvoltare (parti distincte
ale unei evolutii); vdrstd biologica — exprima aspectul functional al dezvoltarii somatice; vdrsta sociald —
caracterizatd prin influentele mediului extern/social in procesul de dezvoltare (sau evolutie) biologica si
mintald; vdrsta mintald — exprima aspectul calitativ al dezvoltarii psihicointelectuale; varsta legala etc.

Varstele sunt formatiuni (structuri) integre si dinamice care determina rolul si importanta fiecarei directii
particulare in dezvoltare (L.S. Vagotski [19]).

La diferite etape de varsta sunt schimbari in ritmul dezvoltarii — ,,valuri in dezvoltare”, in interiorul carora
se manifesta acelasi tempou de dezvoltare, deosebit de tempoul caracteristic pentru celelalte perioade [19, p.247].

In timp ce conflictul intrapsihic desemneazi o dimensiune constanti si diacronica a dezvoltarii, criza este
exactd si localizatd. Sau, altfel spus, o schimbare decisiva, un moment acut de dezechilibru, care este legat de
continuitatea sau discontinuitatea continutului stadiilor de dezvoltare [11, p.201].

La randul lor, crizele sunt delimitate 1n cateva tipuri: criza-sindrom — marcheaza stari acute de boli (stari
critice, biologice), criza pubertatii — marcheaza adaptarea la starea matura biologica (criza feminina si mas-
culind de incetare a functiilor sexuale: menopauza si andropauza), criza morala — legatad de confruntarea cu
realitatea (criza adolescenteli, criza de la 40 ani, criza legata de modificarile de statut social), criza afectiva —
are un spectru larg si divers la diferite varste sub toate formele (criza de manie, de furie, euforie etc.), criza
de originalitate, care opereaza fondul aspiratiilor adolescentilor, criza de personalitate, criza in evolutia
psihica [12, p.195].

Criza de originalitate consta in intensa conturare a identitatii si in organizarea identificarii adolescentului
cu anumite valori §i idealuri sociale. Ea se caracterizeaza prin trecerea pe pozitia de centralitate psihicad in
structura personalitatii a aptitudinilor, a aspiratiilor, a idealurilor [12, p.196]. Mai exista un tip aparte al crizei
de originalitate, numit criza de originalitate juvenild. M.Debesse [2] o descrie ca fiind o forma deosebit de
ostentativa (de tip revolutionar) de cucerire a personalitatii. Se caracterizeaza prin tendinta ,,Eu”-Iui de a-si
manifesta independenta sub o forma discreta, in care trecerea se efectuazd intr-un mod progresiv si continuu,
de tip rectiliniu [9, p.84]. Perioada adolescentei este cea mai intens dominata de acest tip de criza. Ea apare
uneori timpuriu, alteori cu o oarecare intarziere (spre varstele tineretii) sub o forma violenta. Exista crize de
originalitate si la alte varste — ele au un caracter sporadic. La baza acestor crize de originalitate stau nume-
roase caracteristici ale dialecticii dezvoltarii psihice [12, p.196].

In dezvoltarea psihica a omului criza de dezvoltare are un caracter previzibil. Odata instalati, ea are
tendinte acute de restructurari psihice. Depasirea perioadei de criza este decisiva pentru directia ulterioara a
dezvoltarii personalitatii. Aceastd crizd de dezvoltare, corelatd cu criza de crestere — momentul de trecere
intre doud perioade de evolutie (de exemplu: perioada perinatald) — reprezintd un ansamblu de fenomene
tensionale, care marcheazd o schimbare aproape brusca si semnificativd. Ambele tipuri de crize capata pe
parcurs atat un aspect pozitiv, cat si un aspect negativ [12, p.195]. Prin urmare, aparitia lor pe nevazute (in
faza precriticd, urmata apoi de faza criticd — sau ,,apogeul” — si postcritica), caracterul lor negativ (aspectul
cel mai important si cel mai putin clar), caracterul conflictual (atat cel interior, cat si cel exterior) si trecator
(momentul central in continutul dezvoltarii — aparitia formatiunilor centrale noi sau neoformatiunile cu un

138



Seria “Stiinte ale educatiei”

Psihologie ISSN 1857-2103

caracter specific si deosebit de formatiunile psihologice, care apar in perioadele stabile de dezvoltare), sunt
cauzate de Insasi logica interioara a procesului de dezvoltare [19, p.250-255].

Ca principii de periodizare a etapelor de varsta, L.Vagotski [19] pune in discutie formatiunea centrala
noud (sau neoformatiunea) — tipul nou al personalititii si activititii ei — si dinamica dezvoltirii. In unele
etape de varsta dezvoltarea decurge lent In mod evolutionist. Acestea sunt varstele cu schimbari foarte lente,
cu transformari ale personalitatii copilului, deseori neobservabile si de o duratd mare (ca rezultat al unui
proces ,,molecular”). Acestea sunt perioadele stabile de dezvoltare. Dezvoltarea are loc datoritd schimbarilor
»microscopice”, schimbari care se acumuleaza pana la un moment dat. [ar mai tarziu ele apar brusc — prin
salt — 1n calitate de formatiuni de varstd noi (sau neoformatiuni) [19, p.249].

In cadrul fiecirei crize de varsti se structureaza anumite neoformatiuni, specifice pentru etapa imediat
urmatoare de dezvoltare. De exemplu: neoformatiunea crizei de la nagstere se constituie din activarea instin-
ctului de aparare (o componentd a instinctului de supravietuire), datoratd trecerii nou-nascutului dintr-un
mediu lichid, intr-un mediu gazos. Astfel, se activeaza structurile neformate (sau neoformatiunile) ale proce-
selor cognitive primare (sensibilitatea, senzatia, perceptia), apoi ale proceselor afective (zambetul biologic/
fiziologic), structuri ce pregatesc aparitia ,,complexului de inviorare” pe fondul predispozitiilor temperamen-
tale si al structurilor primare de constiinta [19, p.368-376], [22].

in cadrul crizei de la 1 an neoformatiunile dezviluite din cele formate sunt: frica (o particularitate a sferei
afective) — elementul primar si fundal pentru dezvoltarea tuturor proceselor/functiilor psihice; motricitatea —
functia psihicd integrativa, ce contribuie la dezvoltarea structurilor lingvistice (limbajul pasiv) pe fondul
sferei volitive (vointa), stimulatd de mediul extern (adultul), care duce la dezvoltarea reflexului de orientare
(atentia).

In cadrul crizei de la 3 ani (sau ,, Eu singur”’) trisiturile de specificitate ale neoformatiunilor devin trans-
parente prin: aparitia negativismului, a Incapatanarii, a trotz-ului (/. germ.: indtaratnicie), a eigensinn-ului
(l.germ.. voluntariat).

La criza de la 7 ani latura interioara se diferentiaza de cea exterioard a personalitatii (apare o atitudine
noud fatd de sentimentele si trairile proprii, o generalizare si o logica a sentimentelor proprii, care se dezvolta
dupéd o anumita ierarhie a lor [19, p.368-376].

G.K. Usakov [22] descrie modul 1n care crizele de varsta actioneazd asupra sistemului psihic aflat Intr-o
pozitie de retinere (in dezvoltarea ei) (Fig.1).

|
| cognitia D1
I afectivitatpa C1
| senzoriomotricitatea B1
| motricitatea Al

[ I R R l »
] ] [ [ [ [om]

Fig.1. Schema evolutiei sistemului psihic si influenta crizelor de varstd (dupa G.K. Usakov).

La varsta de un an, faza critica a crizei, prin actiunea ei conflictuald, atinge mult sfera motrica (A1) si
partial (B1). Cum (A1) este initial dominanta, la aparitia nivelului (B1) ea trece in pozitia subdominanta,
devenind fundament pentru (B1). Prin urmare, (B1) devine dominanta §i contribuie, la randul sau, la aparitia
nivelului (C1), trecand din pozitia dominanti in cea subdominanti etc. In cazul afectdrii unui nivel — de
exemplu (C1), (B1) isi activeaza la maxim toti germenii din cadrul proceselor psihice care fac parte din
substratul sau si astfel se realizeazd procesul de compensatie.

La criza ,, Eu singur” un grad mare de sensibilitate au nivelurile (C1), (B1) si partial (A1) etc. In cazul
deprivdrii intelectuale, sociale sau educationale, sistemul psihic suportd un dezechilibru simtitor, dat fiind
afectarea nivelurilor (D1), (C1), partial (B1) [23, p.67-82].
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Concluzii

1. Impactul crizelor de varsta, cu aparitia lor temporard, pasagera si revolutionara, actioneaza benign
sistemul psihic. Spre deosebire de factorii agresivi, care impiedica dezvoltarea/evolutia structurilor psihice
prin modul lor specific de actiune (continuu si sistematic), crizele de varsta, prin actiunea lor (sporadica si
conflictuald), scot la ,,suprafatd” structurile psihice neformate. Astfel, evolutia fiecarui stadiu de dezvoltare
psihica in parte va depinde de cét de bine si armonios s-au structurat formatiunile anterioare.

2. Dezvoltarea partiald/fragmentara a sistemului psihic, impiedicatd de tulburdrile structurilor lingvistice,
sensibilizeaza sistemul nervos central (SNC). La randul sau, SNC influenteaza sistemul psihic, conform prin-
cipiului de actiunii (a psihicului) si interactiunii (a somaticului). Ca rezultat, se produce o maturizare defici-
tara a sistemului psihic global si aparitia infantilismului.

3. Structurile lingvistice alterate/denaturate atrag dupa sine un deficit atat in desfasurarea armonioasa a
etapelor (catabolice si anabolice) de formare a structurilor de constiinta si personalitate, cat si in cadrul con-
stelatiilor de reglare a proceselor nervoase fundamentale (inhibitia si excitatia) si a nucleelor din structurile
de personalitate.

4. Neoformatiunile pe toate palierele sistemului psihic nu mai au aceeasi structurd ca si in cazul limbaju-
lui (sub toate formele ei) intact, iar forta de aparitie a acestora este diminuatd. Prin urmare, desfasurarea
propriu-zisa a crizelor de varsta este Intr-o forma specifica pentru fiecare tip de tulburare de limbaj in parte.
Si reciproc, dezvoltarea limbajului va fi in conformitate cu modul de desfasurare a crizelor de varsta.
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