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Este realizat un studiu teoretico-aplicativ care reflecta cadrul metodologic general al educatiei integrate in familie si in
scoala. Studiul contine un set de principii, forme si metode care pot fi aplicate in educatia integrala a copilului. Este abor-
data logica si esenta educatiei integrale.
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Article contains a theoretically-applied study which reflects general methodological framework of integrated education
in family and school context. The study contains a set of principles, forms and methods that can be applied in integral
education of the child. Logic and content of integral education is approached.
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Este logic si evident ca abordarea esentei educatiei integrale include actiunea educativa familiala si cea
scolard, ceea ce necesitd instrumentarea parintilor si a cadrelor didactice cu tehnologia pedagogica. Analiza
conceptului din perspectiva teoriei educatiei evidentiaza aspectul aplicativ si presupune imbinarea optima a
formelor, metodelor si a mijloacelor educative. Tehnologia pedagogica poate fi definita ca stiintd aplicatd in
diferite contexte, care se va realiza conform unor obiective proiectate si corelate cu continuturile, metodele
si mijloacele educative, abordate intr-un ansamblu coerent, posibil de perfectat la nivel de sistem si de proces
[1, p.303]. Familia si scoala, In esentd, au aceleasi scopuri privind educatia si formarea integrald a copilului,
pot si trebuie sa valorifice aceleasi dimensiuni/continuturi generale ale educatiei (educatia morala, intelectuala,
text, consideram foarte important ca actorii familiali i cei scolari sa cunoasca si sa realizeze principiile filo-
sofiei practice, care inglobeaza filosofia morald [3]. Este necesar sa intelegem ca implementand tehnologia
pedagogica axatd pe aceste principii prin strategiile educative, care incumba variate modalitati de formare a
constiintei si conduitei morale, noi conturdm, proiectdm §i fundamentdm caracterul umanist al actiunilor
educative, al relatiilor sociale, invatim individul si analizeze si s reflecte asupra comportamentului sau. In acest
aspect ne intereseaza conceptul de strategie. [.Nicola mentioneaza cé strategia nu se reduce la o simpla teh-
nica de lucru cu copilul, ea reprezintd manifestarea §i expresia esentei actiunilor §i personalititii educatorului.
Ea include nu doar formele, metodele si tehnicile de actionare, ci si conceptia educatorului intr-un tot unitar.
Strategia educativa incumba doi parametri importanti:

- structurarea externa care se refera la modul in care va fi ordonat si prezentat volumul informatiei pe

care 1l oferim copilului;

- Structurarea internd operationald care se referd la implicarea componentelor si structurilor psihice in

procesul educativ [4].

Intre acesti parametri nu se poate stabili o relatie univoca in legitura cu complexitatea procesului, facto-
rilor, conditiilor ce intervin in educatie, strategia oferind educatorului posibilitatea sa surprinda specificul
relatiilor dintre parametrii nominalizati §i toate componentele, structurile acestora. Momentul-cheie elucidat
ne-a condus la stabilirea si evidentierea caracteristicilor strategiei educative care urmeazd a fi valorificati
in cadrul familiei. Strategia aplicata de parinti in educatie ar trebui s urmdreascid:

— respectarea drepturilor copilului;

— stabilirea i dezvoltarea unor relatii optime intre parinti si copii;

— valorificarea comunicarii si relatiilor parinti-copii, care ar facilita declansarea mecanismelor psiholo-

gice de interiorizare, asimilare, invatare eficientd;

— ca transmiterea informatiei/mesajului sa-1 antreneze pe copil intr-o colaborare, un proces de achizitio-

nare activ, constient §i creativ;
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— ca actiunile educative sa fie gandite, orientate spre o anumita finalitate §i sa-1 transforme pe copil din
obiect 1n subiect, actor al propriei educatii;

— ca formarea-dezvoltarea copilului sa se realizeze integral, urmand un traseu ascendent, moral;

— ca procesul de colaborare si relationare cu copilul sa imbine variate forme, metode, tehnici ce se vor aplica
in functie de particularitatile de varsta, de personalitate, starea sanatatii etc.

Din cele relatate putem deduce ca strategia ocupa un loc central 1n cadrul tehnologiei. Ea este concomitent
tehnica si artd educationald, impriméandu-i demersului actional, aplicativ al tehnologiei un anumit specific, o
anumitd coloratura. Frumos si exact defineste strategia pedagogicad S.Cristea: manierd de abordare a educatiei
necesard pentru realizarea unui scop specific. Plecand de la reperele teoretice nominalizate anterior, caracte-
risticile si dimensiunea epistemologica a strategiei pedagogice care vizeaza mecanismele structural-functio-
nale angajate in proiectarea si realizarea educatiei [1, p.349]: functiile familiei, domeniile vietii de familie si
principiile filosofiei practice a familiei [2], delimitim sase tipuri de strategii esentiale care ar asigura efi-
cienta actiunilor educative familiale si scolare:

1) strategia comunicarii si relationdrii umaniste;

2) strategia respectarii drepturilor copilului;

3) strategia valorizarii modului sanatos si demn de viata;

4) strategia onorarii responsabilitatilor / din partea adultilor si copiilor;

5) strategia centrarii pe modelul moral / pozitiv de comportare al adultilor;

6) strategia orientdrii actiunilor educative spre stimularea autocunoasterii, autoeducatiei, autoactualizarii
copilului in domeniul formarii morale, intelectuale, tehnologice, estetice si psihofizice, abordate inter-
conex, sistematic si sistemic.

Dupa cum se poate observa, strategiile educative familiale trebuie sa fie continuate In procesul educatiei
scolare. Strategiile expuse consemneaza un context profund uman, incluzand multitudinea actiunilor ce pot fi
valorizate prin intermediul variatelor forme, metode si mijloace pedagogice in familie si in scoald. In continuare
prezentdm urmétoarea componentd a strategiei educative. Formele generale ale educatiei, in stiintele educatiei,
se delimiteazd In formale, nonformale si informale. Influenta acestora devine tot mai mare §i importanta
odata cu cresterea copilului si frecventarea institutiei de invatdmant. Formele educatiei reprezinta modali-
tatile de realizare a activitatii de formare-dezvoltare a personalititii umane desfasurate Intr-un timp si spatiu
pedagogic determinat din punct de vedere social [1, p.155]. Asadar, conceptul pedagogic de forma generala a
educatiei defineste cadrul de desfasurare a actiunilor si influentelor educative. Axandu-ne pe criteriul cad-
rului social fixat — familia si functiile ei, in imbinare cu interactiunile altor parteneri educativi (gradinita de
copii, scoala, palatele de creatie, sectiile sportive etc.), vom clasifica conventional formele educatiei valo-
rificate de familie si scoald in trei categorii:

I. Formele educatiei organizate desfasurate de familie, ce includ:

— activitati obligatorii de regim si respectare a igienei personale;

— activitati de autoservire §i munca casnicd;

— activitati cu caracter cognitiv §i metacognitiv (de cunoastere, studiere si construire a instrumentelor,

strategiei si traseului cunoasterii),

— activitati cu caracter distractiv/loisir (sarbatori, victorine, concursuri organizate n cadrul familiei);

— activitati cu caracter psihofizic/sportiv (organizate de parinti in cadrul familiei);

— activitati cu caracter religios, spiritual (pregatirea si sarbatorirea Sf. Pasti, Craciunului).

II. Formele educatiei organizate desfasurate in colaborare/parteneriat cu institutia de invdtamant.
Activitatile pot fi grupate dupa finalititi/continuturile generale ale educatiei:

a) activitati cu tematica morala, civica, spirituala etc.;

b) activitati cu caracter cognitiv, de valorificare a educatiei intelectuale;

c¢) activitati de valorificare a stiintei aplicate, a tehnologiilor informationale etc.;

d) activitati de valorificare a tezaurului culturii artistico-plastice, muzicale, literare, dramaturgiei etc. si
de dezvoltare a creativitatii copilului;

e) activitati de valorificare a potentialului psihofizic al copilului (participarea la competitii, cercuri, sectii,
sarbatori sportive etc.).

II. Formele educatiei organizate desfasurate in colaborare/parteneriat cu agentii comunitari, care includ:

— vizite si consultatii la medicul de familie sau alti specialisti cu scopul ocrotirii sanatatii;

— activitati de protectie si ocrotire a mediului (organizate de primarii, ONG-uri etc.);
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— activitati de celebrare a unor evenimente importante pentru tard/localitate (sdrbatorirea Zilei indepen-

dentei, a Zilei limbii romane etc.);

— activitati de caritate pentru acordarea ajutorului persoanelor in etate, cu nevoi speciale etc.;

— activitati cu caracter religios desfasurate de biserici, manastiri, ONG-uri etc.;

— activitati de odihna si divertisment;

— activitati sportive si de promovare a conduitei sdnatoase.

Modalitatile de organizare-desfasurare a activitatilor educative sunt variate si presupun, din partea parin-
tilor si pedagogilor, competenta, cunoasterea particularititilor de varsta ale copilului, a intereselor lui; posi-
bilitatile familiei si scolii; starea sanatatii, regimul de munca al parintilor si regimul de invatatura al elevilor.
Intrucat procesul educatiei este unul complex, centrat pe formarea integrald a copilului, el necesiti cunoas-
terea metodelor educatiei. In baza analizei clasificarilor propuse de cercetitorii in domeniul stiintelor edu-
catiei [1,2, Apud 4], plecand de la principiile noii paradigme de educatie, centrate pe explorarea capacitatii
de cunoastere holistica a creierului uman prin implicarea activa a emisferei drepte, ce asigura interconexiunea
dintre ratiune, sentiment, vointa [4], si tindnd cont de praxiologia educatiei familiale si scolare, propunem o
clasificare a metodelor educatiei, a caror Imbinare in contextul actiunilor educative va asigura formarea uni-
tatii dintre constiinta si conduita morala.

METODELE EDUCATIEI
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Fig.1. Metodele aplicate in educatia integrald a copilului.
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Sigur ca clasificarea noastra pleaca de la chintesenta filosofiei practice, care are ca scop formarea moralei
umane. Cel mai important aspect al aplicarii metodelor consta in orientarea spre valorificarea reflectiei si
actiunii morale in viatd, educatie si spre solutionarea problemelor existentiale ale individului. in consens cu repe-
rele teoretico-aplicative elucidate, am delimitat trei grupe de metode ale educatiei, care pot fi utilizate eficient
atat In cadrul familial, cat si in cel scolar.

1) Metode de formare-dezvoltare a cunoasterii §i constiintei morale.

2) Metode de formare-dezvoltare a experientei si conditiei morale.

3) Metode de orientare, motivare si stimulare a autoeducatiei si autoperfectiondrii existentiale integrale.

Dupa cum se poate observa, in primele doud grupe de metode prevaleazid metodele care promoveaza interac-
tiunea si valorificarea cunoasterii si experientei holistice in triada amintita anterior: ratiune-sentimente-vointa,
iar metodele din grupa a treia se prezinta ca actiuni promotoare a celui mai valoros i responsabil comporta-
ment uman posibil — autoeducatia si autoperfectionarea existentiala integrala, care include deja toate aspec-
tele vietii (munca, odihna, loisir, sport, arta etc.).

In aceasta ordine de idei, actualizim esenta metodologiei centrate pe educat, care, de fapt, trebuie sa fie
una cu caracter diferentiat, de individualizare/personalizare, dar egala prin sanse pentru valorificarea poten-
tialului moral al copilului. Aici ne va ajuta tehnica pe care am definit-o ca reflectie existentiald si proiec-
tarea perspectivelor vietii [2]. Conditia de baza aici rezida in efectuarea unor analize profunde a realitatii, a
vieti conform axelor existentiale propuse:

1. Realizarea calitativa a functiei de fiu/fiica ce presupune valorificarea constientd i armonioasd a

relatiilor familiale copii-parinti;

2. Autocunoasterea, autoperfectionarea continui si autodirijarea/autoactualizarea care solicitd de
la individ efort si actiuni sistematice de studiere si optimizare a propriei conditii, a calitatilor de perso-
nalitate, care incepe 1n familie si continud in scoald;

3. Realizarea cu succes a carierei scolare si a vocatiei in profesie: devenirea, mentinerea si perfec-
tionarea permanenta, care stimuleaza creativitatea si asigura valorificarea potentialului moral, inte-
lectual, tehnologic, psihofizic, estetic si profesional;

4. Realizarea calitativa a functiei de familist ce presupune crearea unei familii durabile, materializarea
idealurilor si aspiratiilor legate de dragostea, nasterea si educatia copiilor, armonizarea relatiilor con-
jugale si familiale.

Autorealizarea si existenta demna in calitate de cetatean al unui stat concret si al Lumii/Comunitatii
umane orienteaza spre respectarea drepturilor si obligatiunilor omului, valorificarea normelor si a principiilor
moral-etice.

Plecand de la perspectivele vietii, conturam principiile filosofiei practice a familiei cu privire la edu-
catia integrala a copilului, care reprezinta ansamblul de norme fundamentale, formulate ca teze generale in
baza cérora se organizeaza si se desfagoara educatia familiala a copiilor. Cunoasterea si valorificarea acestora
ghideaza, responsabilizeaza actiunile parintilor si confera functionalitate procesului educational. Drept repere
teoretice pentru deducerea principiilor ne-au servit: aspectele conceptuale ale filosofiei practice (Im.Kant,
1992; J.Rawls, 1970; M.Riedel, 1972; T.Vianu, 1945; A.Marga, 2002); principiile educatiei pentru familie si
crearea optimului axiologic (L.Cuznetov, 2008); teoria autoactualizarii personalitatii (A.Maslow, 2000);
principiile educatiei pozitive (J.Gray, 2004); principiile educatiei moral-etice si spirituale (V.Mandacanu,
2000; C.Cucos, 2006; B.T. Jluxaues, 1995); conceptia formarii personalitatii capabile de creare a modului
de viata demn de Om (H.E. lllypkoBa, 1995); teoria sistemica de rol (H.M. Tamanayk, 1999) [Apud 2].
Reperele practice care ne-au orientat spre elaborarea principiilor se constituie dintr-un bloc de elemente
importante cu caracter aplicativ: problematica lumii contemporane si deschiderea spre noile educatii, particu-
laritatile psihoindividuale ale adultilor si copiilor, particularitatile educatiei familiale, tendintele de reconfi-
gurare a modului de viatd si a relatiilor familiale. Sinteza informatiilor obtinute la nivelul analizei cadrului
teoretic, a celui experential si a implicatiilor experimentale au confirmat necesitatea racordarii actiunilor
parentale privind formarea personalitatii integrale in cadrul familiei la un sir de norme fundamentale, pe care
le-am definit drept principii. Acestea vizeaza fiecare perspectiva de viata a omului.

Astfel, principiul abordarii educatiei familiale prin prisma filosofiei practice atentioneaza parintii
asupra necesitatii axarii educatiei copiilor si a vietii familiale pe valorificarea actiunilor morale, ce includ
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analize si observatii de tip logic, ontologic, existential, incepand cu cea mai frageda varstd, pe cunoasterea
semnificatiei existentei omului, axarea pe valorile etern-umane, dobandirea fericirii prin interiorizarea culturii,
accentul fiind pus pe valorificarea actiunilor si faptelor demne.

Principiul abordirii prospective a educatiei familiale orienteaza parintii spre valorificarea posibilitati-
lor de dirijare, planificare, anticipare, profilaxie si pronosticare a viitorului copiilor, al familiei pentru a forma
deprinderi de previziune a unor dificultdti, a organiza rational si eficient propria viatd, a se adapta si a trai
fericit, realizdnd permanent actiuni de autocunoastere si autoperfectionare moral-spirituala.

Urmatorul principiu vizeaza abordarea individuald, diferentiati, umanista si rationali a potentialului
copilului si al resurselor familiei, pentru a-l ghida in cariera scolara si a-1 orienta in cariera vocationala.
Acesta aminteste parintilor ca formarea integrald a personalitatii copilului presupune un efort constant si sis-
tematic de valorizare a actiunilor de stimulare a formarii conduitei morale in imbinare cu dezvoltarea inte-
lectuala, psihofizica, estetica, tehnologica; cultivarea deprinderilor de munca, autoobservare si autoformare.
Aici devine cédlauzitoare centrarea pe viziunea holistico-sistemica §i pe dezvoltarea armonioasa a capacita-
tilor copilului pentru o viata maturd demna si de calitate.

Un alt principiu important rezida in valorificarea modelelor pozitive de familist si parinte in imbinare
cu abordarea analizei si a actiunilor de reechilibrare a modului de viata in caz de necesitate. Cunoasterea
si respectarea acestuia obligd adultii s se pozitioneze adecvat in interiorul familiei din variate optici: exis-
tentiald; de gen; de varsta; de personalitate integrd, competentd; de partener si manager familial, de om deci-
dent eficient; de educator, sfatuitor si model onest; de filosof practic axat pe optimism si autoactualizare.

Principiul proiectarii-construirii-valorificarii optimului axiologic pentru formarea cetateanului centrat
pe democratie, activism sociocultural, autorealizare, libertate si demnitate oferd parintilor spatiu, posi-
bilitati de racordare, colaborare eficientd cu mediul social, presupune un parteneriat activ cu institutiile edu-
cationale pentru a cultiva la copii interesul, abilitatile, deprinderile civice si cele moral-spirituale.

Din cele expuse devine evident faptul ca pentru ca principiile nominalizate sd functioneze este necesar sa
le cunoagtem, sa le intelegem, sa le respectdm sistematic, continudnd sa le implementam si in cadrul educatiei
scolare. In concluzie: astizi trebuie sa cream strategii educative noi, deoarece adultii, copiii, familia si insti-
tutia de Invatamant se dezvolta intr-un context social nou. Trecerea de la educatia axata pe frica, de la metode
coercitive, represive, la metodele centrate pe respect, umanism, iubire, stimulare a colaborarii, a formarii
unei viziuni Intelepte, filosofice fatd de viata, in Tmbinare organica cu exersarea sistematica a actiunilor si a
comportamentului moral, reprezinti esenta strategiilor educative de formare a personalititii integrale. in con-
textul vizat, propunem cateva strategii pe care le-am experimentat si care s-au dovedit a fi eficiente in edu-
catia familiala si scolard a copiilor: (1) Strategia de cunoastere profunda a copilului, care include un sir de
metode si procedee de aprofundare a cunostintelor si competentelor adultilor (parinti si pedagogi); ascultarea
empatica si activa a copilului; observarea lui sistematicd; intelegerea manifestarilor acestuia; (2) Strategia de
asigurare a conditiilor, ritmului §i a ritualurilor ce innobileaza copilul si-l orienteazd spre binele moral,
pe care o consideram centrala in formarea personalitatii copilului, fiindca imbina crearea conditiilor adecvate
de natura morala, spirituald, psihofizica, estetica, de exersare a actiunilor de autoservire, munca cu cele de
respectare a unui regim, mod si stil de viatd demn, armonios si, desigur, valorificand actiuni — ritualuri de
iubire ce corespund vérstei copilului, intereselor si aspiratiilor lui, ca de exemplu: lectura Tnainte de somn;
analiza celor trdite / peripetiile zilei; fiecare duminica copiii o petrec Impreuna cu parintii; a servi copilul cu
ceva placut; a pleca la fiecare doud saptamani la bunici etc.; implicarea elevului in variate activitati intere-
sante, exersarea lui In conduita morala etc; (3) Strategia centririi pe sustragerea copilului de la actiunile
nedorite se bazeaza pe particularitatile psihofiziologice ale omului. Eficienta ei depinde de situatia concreta,
varsta copilului si de competentele adultului. In cadrul ei se pot aplica variate metode: schimbarea temei de
discutie; conversatia pe temele de care se intereseaza copilul; practicarea unui joc sau a lecturii; demonstrarea
originala si interesantd a unor obiecte sau actiuni etc.; (4) Strategia de valorizare a copilului prin actiuni si
activitati existentiale concrete presupune exersarea copilului si implicarea lui activa in viata cotidiand a familiei, a
scolii, crearea posibilitatilor de valorificare a potentialului acestuia prin practicarea indeplinirii variatelor
sarcini; analiza calitétii realizirii sarcinilor; aprobarea si ajutorarea copilului in caz de apelare la adult.
Valorificarea strategiilor expuse necesitd de la adulti competente psihopedagogice, rdbdare si incredere in
copil. Motivarea acestuia prin variate metode de sustinere, aprobare, dezaprobare, incurajare, manifestare a
placerii sau nemultumirii se practica in cadrul tuturor strategiilor educative.
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Modelele pozitive pe care se vor axa parintii in contextul valorificarii scopurilor filosofiei practice sunt:
comportament adecvat in realizarea rolurilor familiale; conduita morald echilibrata axatd pe umanism;
comunicarea §i relationarea familiala deschisa §i onestd, atitudine pozitiva fata de oameni §i viatd, pozitie
civica activd, centrarea pe valorile filosofiei practice; axarea pe modul de viata orientat spre respectarea
unitatii dintre felul de a gandi, a decide/spune si a actiona; conduitda centrata pe reflectie si autoperfectio-
nare continud.

Modelele pozitive pe care se vor axa cadrele didactice in contextul valorificarii scopurilor filosofiei prac-
tice sunt: comportament etic adecvat in realizarea finalitdtilor scolare; conduitd morala echilibratd axata pe
umanism; comunicarea §i relationarea scolard pedagog-elev empatica, deschisa si onestd, atitudine pozitiva
fatad de elevi, oameni si viatd, pozitie civica activa, centrarea pe valorile filosofiei practice; axarea pe modul
de viata orientat spre respectarea unitatii dintre felul de a gdndi, a decide/spune si a actiona, conduitd cen-
trata pe reflectie §i autoperfectionare continud.

In consens cu acceptiunile filosofiei practice si sintetizand ideile cu privire la reconsiderarea educatiei
familiale si a celei scolare, directionarea educatiei spre formarea integrala a personalitatii copilului, propunem
un mecanism strategic de actiuni educative, care include patru componente de baza: actiunea adultilor este o
actiune morala — element existential central al filosofiei practice; reflectia privind proiectarea, analiza si re-
alizarea perspectivelor vietii copilului, familiei, adultului etc.; modelele pozitive ale adultilor si valorificarea
sistematica a strategiilor educative axate pe principiile umanismului, democratiei si legile moralei.
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