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In articol este abordata problematica educatiei pentru maternitate. Consecintele fenomenului devalorizarii prestigiu-
lui maternitatii asupra constiintei si comportamentului adolescentelor impun obiectivul educatiei pentru maternitate cu
mult timp Tnainte ca acestea sd devind mame, anticipAnd fenomenul nonmaternitatii.

Se face o analiza a potentialului educational al orelor de literaturd roména privind formarea adolescentelor pentru
maternitate. Sunt propuse modalititi de valorificare a acestui potential, sugestii privind obtinerea eficientei in realizarea
rolului matern.

Lucrarea contine un sir de argumente in favoarea includerii cursului Educatie pentru familie in planul-cadru al
institutiilor de invatamant cu statut obligatoriu.

Cuvinte-cheie: dragoste maternd, datorie maternd, educatie pentru maternitate, modelul pedagogic formativ.

EDUCATIONAL POTENTIAL AT ROMANIAN LITERATURE LESSONS WITH REGARD TO THE

TEENAGERS MOTHERHOOD

The title of the article is the education for maternity. The necessity of studding this problem is determined by the
prestige lowering of maternity.

The major objective of the research is to point out all the school possibilities to educate the personality of a future
mother. Another objective is to elaborate some methodological suggestions in education for maternity. From the
assumption results that education for maternity should anticipate physical development of teenagers.

The recommendations represent an efficient model of education of the teenagers for maternity.

Today the quality of realization of the maternity obligations is not at the level as it should be.

Keywords: maternity love, maternity obligations, educations for maternity, formative pedagogical model.

Necesitatea formarii adolescentelor pentru maternitate ¢ determinatd de criza familiei contemporane.
Constatam cu regret faptul ca, in zilele noastre, copilul a incetat a mai fi valoare suprema a mariajului, mai
ales in familiile cu asa-zisele ,,capitaluri negative” in sens de neavute material si spiritual. Acest fapt il con-
firma datele statistice ale situatiei demografice in Republica Moldova. Suntem cu totii martorii unui regres
alarmant inregistrat la capitolul ,,natalitate” i a unui ,,progres” la cel al ,,mortalitatii”. Analizdnd starea de
lucruri privind problema demografica si cea a educatiei tinerilor pentru parentalitate, constatim o impuna-
toare devalorizare a prestigiului maternitatii. Aceasta devalorizare este legata de un sir de factori la nivel
micro- si macrosocial. In prezent predomina tipul de familie cu un singur copil. Se atestd o crestere a numa-
rului de tineri orientati spre nonparentalitate, fiind ghidati de diferite idei consumiste, egocentriste: placerile
iubirii ca fenomen al existentei ,,abstracte”; bunastarea materiald; dezicerea de credinta.

Totodata, se evidentiaza indici, tendinte ca:

v cresterea numarului nou-nascutilor abandonati de parinti;

v' cresterea numarului copiilor strazii ca rezultat al exodului parintilor lor;

v' sporirea numarului de copii nedoriti si condamnati ca urmare a lipsei pleningului familial si al relatii-

lor conjugale precoce premaritale;

v/ majorarea numarului de pruncucideri si avorturi;

v’ sporirea numarului de femei contaminate de promasculinism, al persoanelor care nu considera copilul

drept valoare suprema umand;

v' tendinta spre alternativele cuplului marital: concubinaj, uniuni libere, mariaj discontinuu, geism.

Consecintele fenomenelor enuntate asupra constiintei §i comportamentului tinerelor ne impun obiectivul
educatiei pentru maternitate cu mult timp Tnainte ca acestea sa devind mame, anticipdnd fenomenul nonma-
ternitatii. Sistemul statal educational, in ceea ce priveste rolul fiintei umane in societate, orienteaza tinerii cu
precidere spre formarea profesionala. lar ceea ce tine de formarea viitorului familist, parinte se realizeazi la
moment dupa principiul restant. Din aceasta cauza, paternitatea pentru tinerii contemporani nu reprezinta o
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valoare supremd. De aceea, astdzi este atat de stringenta reintoarcerea cursului Educatie pentru familie n
planul-cadru al institutiilor de invatamant.

Actualmente, formarea personalitétii viitoarei mame in institutiile de invatdmant este determinata si de
consecintele crizei responsabilitatii umane. Ecoul acestei crize s-a facut simtit i in comportamentul femeii-
mame, n atitudinea acesteia fata de calitatea realizarii datoriei materne. Efectele crizei responsabilitatii ma-
terne usor pot fi inregistrate si in viziunea viitoarelor mame, care la moment au statut de adolescenta.

In elaborarea modelului pedagogic de formare a adolescentelor pentru maternitate s-a tinut cont de faptul
ca potentialele mame poseda divers nivel de pregatire pentru maternitatea de perspectiva. Acest nivel caracte-
rizeaza gradul de constientizare si intelegere a importantei i necesitatii respectarii valorii sociale si personale
a maternitatii, de insusire a notiunilor etico-morale care caracterizeaza atitudinea fatd de datoria materna.
Gradul educatiei respective reflecta si atitudinea viitoarei mame fatd de angajamentele familiale si motivatia
includerii acesteia 1n activitatea casnico-menajera si de ingrijire a fratilor /copiilor mici.

Activitatea didactica curriculara si cea extragcolara, axata pe formarea pentru maternitate, se poate realiza
in baza unui continut special elaborat in dependentd de nivelul initial de pregatire pentru maternitate. Conti-
nutul select se impune a fi orientat spre:

o familiarizarea viitoarelor mame cu sistemul de cunostinte si formarea reprezentarilor despre materni-
tatea de perspectiva, drepturile si obligatiile materne, descoperirea si conceptualizarea valorii sociale si
personale a maternitatii;

o formarea calitatilor morale pentru indeplinirea datoriei materne;

o dezvoltarea abilitatilor necesare pentru maternitatea de perspectiva;

e antrenarea viitoarelor mame n activitati, obligatii sociale si familiale, cu tangenta la formarea atitudinii
responsabile fatd de angajamentele personale ca membru al colectivului de clasa si al familiei de origine.

Activitatea didactica 1n cadrul orelor de curs si al celor extracurriculare constituie un component esential
al procesului de educatie pentru maternitatea de perspectiva. In scopul utilizirii materiei de studiu a discipli-
nelor scolare sub aspectul formarii atitudinii responsabile fata de maternitatea de perspectiva se pot desemna
capitolele si temele indicate in acest sens, evidentia problemele etico-morale. Acest obiectiv se poate realiza
si prin stimularea abilitatilor de evaluare si autoevaluare a fenomenului maternitatii, formarea atitudinii res-
ponsabile fatd de obligatiile de membru al familiei; prin selectarea materialului factologic concret, care ar
fixa cunostintele viitoarelor mame referitor la normele comportamentale feminine in societate si familie,
drepturile si obligatiile materne, criteriile aprecierii si autoaprecierii activitatii si conduitei; ar fixa cele mai
optime modalitéti de corelare interdisciplinara in activitatea didactica curriculara si extragcolara realizata in
scopul formarii personalitatii viitoarei mame.

Materia de studiu curricular poate fi folositd pentru a dezvilui notiunile: maternitate, datorie materna,
responsabilitate maternd, demnitate, castitate, fidelitate, tandrete, generozitate, sensibilitate etc.; a explica
intrebarile ce tin de maternitate, relatiile mama-copil, comunicarea maternd, drepturile si obligatiile materne.

Se va tine cont de succesiunea materiei de studiu, numarul de ore rezervate fiecarei teme conform curri-
culumului disciplinar scolar. Se va stabili In cadrul cérei teme se va concretiza o notiune sau alta in domeniul
maternitatii de perspectiva. Elaborand proiectele didactice, se va porni de la faptul cd insusirea notiunilor
morale este cu mult mai eficientd, dacd se pune In valoare experienta deja acumulatd a viitoarelor mame,
daca se iau in considerare cunostintele anterior capatate.

In continuare vom analiza potentialul educational al orelor de literaturd romana privind formarea adoles-
centelor pentru maternitate, propundnd modalitati de valorificare a acestui potential.

Literatura clasica romana idealizeaza chipul feminin matern dupa modelul biblic al chipului Maicii Dom-
nului. In literatura roméana contemporani vom observa ci modelul femeii-mame, ,,prima invitatoare” a copii-
lor si, mai general, ,,invatdtoarea neamului omenesc” [1] se glorifica partial. Calitatile mamei, cantate de
scriitori, sunt devotamentul absolut pentru familie, simtul datoriei si vocatia sacrificiului personal. Mama
indulgenta si blanda, tatal autoritar reprezinta tipurile parentale elogiate in literatura artistica, care interpre-
teaza feminitatea si masculinitatea din perspectiva acestei reguli de distributie a rolurilor matern si patern. in
operele literare semnificatia si continutul rolului feminin este 1n esentd principal (drept exemplu poate servi
opera lui M.Preda ,,Morometii”) in raport cu ingrijirile acordate copilului. Regasim descrierea relatiei mama-
copil ca stabild, fapt explicat de scriitori prin legitura care are un fundament biologic, cel al consangvinitatii.
In definirea maternitatii de citre autori legdtura de sange este esentiala.
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Este foarte important a le exersa pe adolescente in evaluarea corecta §i argumentatd a comportamentelor
feminine ale eroinelor literare raportate la cunoagterea motivatiei lor interne. Spre exemplu, in cadrul studierii
operei artistice ,,Mara” de loan Slavici, profesorul din timp le va cere elevelor sa fixeze unitatea conditiilor
externe si interne ce explica atitudinea mamei eroine Mara fata de copilul ei si comportamentul matern. La
fel vor fi provocate sa raspunda la Intrebarea: ,,Influenteaza conditiile, modul de viatd al familiei asupra com-
portamentului matern, stilului relational-comunicational sot-sotie, mama-copil?”.

Viitoarele mame vor fi implicate 1n discutia privitor la schimbarea atitudinii fiicei fatd de mama sa, indi-
candu-se cauzele principale ale metamorfozei atitudinale fiicdi-mama. De asemenea, se pot utiliza si discutiile
pe marginea situatiilor in care se pomeni eroina: elevelor 1i se va solicita sd se transpund in situatia res-
pectiva, sd gaseasca iesire din impas, sd prezicd comportarea eroinei §i cauzele acestei conduite. De exemplu,
in cadrul studierii operei ,,Jon” de Liviu Rebreanu viitoarelor mame li se va cere sa raspunda la intrebarea:
,»De ce eroina Ana, sotia lui lon, care nu si-a gelozat nicicand sotul, a reactionat vulcanic la ideea unor posi-
bile relatii amoroase a sotului ei cu Florica?”. Astfel, elevele vor fi Indemnate sa caracterizeze personalitatea
eroinei Ana si sd determine cauzele dorintei ei de a se autodepasi.

In asa mod, viitoarele mame se vor exersa in evaluarea motivatiei comportamentelor eroinelor; in depista-
rea legaturii dintre motivele si continutul actiunilor comportamentale; precizarea posibilitatilor reale ale eroi-
nei artistice de a proceda in felul 1n care a actionat eroina 1n situatia concreta. Aceste exercitii pot contribui la
acumularea experientelor personale de autoevaluare a conduitei.

Curriculumul Ia literatura romana pentru clasele a X-a — a XII-a permite, in baza analizei exemplelor con-
crete, caracteristicii chipurilor artistice, evaluarea calitatilor pozitive/negative ale eroinelor care apar in ope-
rele artistice in rol de mama/fiicd/sotie; aprecierea comportamentelor feminine, a calitatii realizarii datoriei
materne. Reflectarea fenomenelor socio-psihopedagogice in operele artistice, care pun in evidentd calitatea
realizdrii datoriei materne, functiei educative materne, constituie un mijloc de eficientizare a educatiei pentru
maternitate a adolescentelor.

Vom remarca faptul ca la realizarea scopului formarii atitudinii responsabile fatd de maternitate contri-
buie o serie de opere artistice, in primul rdnd ,,Baltagul” de Mihail Sadoveanu, ,,Alexandru Lapusneanu” de
Costache Neguzzi, ,,Mesterul Manole”, ,,Miorita” de Nicolae Labis, ,,Frunze de dor” de lon Druta, ,,Ultima
noapte de dragoste, Intdia noapte de rizboi” de Camil Petrescu, ,,Noi” de Octavian Goga, ,,Pasarea”, ,,Razboi”
de Grigore Vieru etc.

In opera lui Camil Petrescu ,,Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de rizboi” este pus in discutie subi-
ectul privind rolul si locul femeii in societate, aspectul ei fizic si psihologic. In lucrarea ,,Mara” de Ioan Slavici
este prezentd o scend educativa care produce schimbari esentiale in inimile viitoarelor mame. Eroina Persida
da dovada de autocritica i maturitate psihologica: vine si isi cere scuze de la mama-sa pentru comportament
nedemn. Acest comportament din partea fiicei vorbeste despre abilitatea de autoanalizi a personalititii. in
acest context ne putem adresa elevelor cu intrebarea: ,,Cum credeti, de ce autorul loan Slavici ne face, de
nenumadrate ori, sa ne uitdm la eroina-fiicd Persida prin prisma viziunii mamei-eroine Mara?” E binevenita si
o proba in scris: redarea starii sufletesti a eroinei-mama in momentul de lamurire relationala cu fiica-sa. In
asa mod, elevele se vor deprinde a descoperi motivele atitudinii materne, se vor invata s comunice chibzuit,
nepartinitor, sa fie autocritice, sa tinda spre autoperfectiune.

Pot fi puse in valoare operele care contribuie la constientizarea si intelegerea fundamentului moral al
mariajului, la cunoasterea psihologiei relatiilor intrafamiliale, a cauzelor nefericirii umane, care ar exersa
viitoarele mame In aprecierea situatiilor de impas, in rezolvarea problemelor maritale, materne propuse de
textul literar. In acest scop se poate utiliza tehnica SINELG. Astfel, in opera ,,Morometii” de Marin Preda
autorul cerceteazd impactul relatiilor conjugal—parentale asupra formarii personalitatii copilului, care-si do-
reste ca parintii sa-1 iubeasca. Elevelor li se va propune sa-si spuna parerea referitor la comportamentul lui
1lie Moromete fata de sotie si copiii sdi, sa propund solutionarea problemei prin aplicarea modalitatilor efi-
ciente. Li se va propune sa raspunda la intrebarile: ,,Care sunt conditiile pentru ca familia sd functioneze
normal?”, ,,Care pot fi consecintele absentei dragostei materne/paterne in evolutia diadei périnte-copil?”.

In ,Moara cu noroc”, autorul Ioan Slavici scoate in vileag multe probleme serioase ale mariajului, crizele
vietii de familie si impactul acestora asupra maternitatii. O buna parte din viitoarele mame mediteaza asupra
maternititii, unele sunt ingrijorate, triiesc sentimentul fricii maritale si cel al incapacitatii materne. In scopul
profilaxiei acestor temeri se poate utiliza interviul cu eroinele operei literare. Acest rol ar fi bine sa si-1 atribuie
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profesorul scolar. Viitoarelor mame li se poate incredinta prelucrarea rezultatelor intervievarii propriu-zise,
dandu-le acestora forma unui articol care ar fi bine sa finalizeze cu un comentariu. Articolele pot fi publicate
in gazeta de perete sub denumirea ,,Fantasmele maternitatii”, in care se va descrie tabloul imaginilor relatio-
nale mama-copil, se va reda imaginar modelul matern acceptat de adolescente. Astfel, activitatea viitoarelor
mame in rol de jurnalist/ corespondent al ziarului va stimula formarea atitudinii responsabile fatd de materni-
tatea de perspectiva.

Curriculumul la limba si literatura romana nu prevede teme speciale cu scopul formarii pentru maternitate,
insd creeaza mari posibilitati de a provoca interesul fatd de problematica maternitatii planificate/urgentate/
accidentale/premature/solitare, de a atentiona discutia asupra efectelor acestor fenomene. De exemplu, opera
artistica ,,Jon” de Liviu Rebreanu, unde eroina 4Ana se sinucide din cauza atitudinii crude a sotului fata de ea
si copilul ei. Aceastd scena creeaza posibilitatea de a pune in discutie aspectul relational barbat/femeie, con-
secintele lui privind evolutia diadei mama-copil, sot-sotie. Studierea creatiilor artistice ale autorilor Gr.Vieru
»~Padure, verde, padure”, M.Eminescu ,,Floare albastra”, ,Luceafarul”, ,,Dorinta”, ,,.Seara pe deal”, ,Lacul”
le va consolida convingerea cd atunci cand iubesti si esti iubit descoperi o lume a tandretei, sensibilitatii,
mutualitatii adevarate. Discutii profunde se pot purta privitor la opera lui Nichita Stanescu ,,Leoaica tdnara,
iubirea”. In conceptia poetului, iubirea nu mai este un lung prilej pentru durere, nici ,,suferinta dureros de
dulce” (M.Eminescu). Iubirea lui Nichita Stinescu este o leoaica tanara, agresiva, o suprema bucurie, un pro-
ces care spiritualizeaza o deschidere in zonele abisale ale sufletului acolo unde se nasc miturile. Opera la care
s-a facut referire reprezintd un mit erotic modern. Tema dragostei, semnificatiei trezeste un interes deosebit
si 1n cadrul discutiilor iscate in urma studierii operelor lui Alexandru Vlahuta ,,Epraxia”. Astfel, comporta-
mentul eroinei Ana Raclis, sotia lui Dan, provoaca participarea activa a viitoarelor mame in cadrul dezbateri-
lor purtate, stimuleaza sinceritatea gandurilor. Pentru unele eleve sunt deja cunoscute capcanele iubirii apa-
rente, false, altele doresc sa cunoasca ,,regulile” sperantei la iubirea adevarata. De fapt, acest obiectiv se poate
realiza 1n cadrul orelor de derigintie, unde se pot purta dezbateri privitor la teoria dragostei triunghiulare,
care, dupa R.G. Sternberg si S.Grajek, constd din trei componente care decid cursul armonic si longevitatea
casatoriei: pasiunea sau atractia sexuald; cunoasterea celuilalt si pe sine, care influenteaza decizia de a iubi
si a mentine relatia; intimitatea sau sentimentul de legatura emotionald, care alimenteaza si impulsioneaza
nevoia de continuitate a relatiei [2]. Insa, manifestarea capacitatii de a iubi este pur individuald, de aceea vii-
toarele mame cu o deosebita placere se vor Incadra in discutia despre dragostea adevaratd/falsa, caracteristicile
ei distinctive in cadrul textelor literare. Aici se cere a se discuta nu despre notiunea propriu-zisa a dragostei,
ci despre persoane capabile sa iubeasca sau infantile.

Multe controverse provoaca opera lui Barbu Delavrancea ,,Sultdnica”, unde se dezviluie tragicul destin
al adolescentei eroine care din cauza violului a parasit satul. Pe marginea acestei opere se pot purta discutii
referitor la rostul vietii, fericirii, implinirii raportate la valoarea maternitatii.

Portretele artistice feminine ale autorilor Andrian Paunescu ,,Femeie esti”, Grigore Vieru ,,Mama”,
»Femeie” vin in ajutorul profesorului scolar spre a le deprinde pe eleve sa aprecieze la justa valoare asa cali-
tati ca compasiunea, sensibilitatea, gingasia, toleranta, capacitatea de a iubi, alina, consola, Intelepciunea,
abilitatea de a ierta, a accepta compromisul, responsabilitatea maternd, demnitatea, castitatea etc. Este bine-
venita 1n acest scop opera lui Mihail Sadoveanu ,,Baltagul” (eroina Vitoria Lipan reprezintd un model demn
de urmat), opera lui lon Creanga ,,Amintiri din copilarie” (chipul Smarandei este un model matern clasic).
Viitoarelor mame li se poate propune sa contureze portretul etico-psihologic al Smarandei §i sa argumenteze
de ce o femeie cu astfel de caracter putea proceda numai in asa mod. Caracterizand eroina, elevele se vor
plasa pe sine in rolul acesteia, meditand referitor la faptul cum ar fi procedat ele 1n situatii analogice.

Studierea operelor literare ale lui Gala Galaction ,,Gloria Constantin”, ,,Drumul spre pacat” pot avea iesire
la problemele relatiilor barbat — femeie, mama — copil. Profesorul de literaturd va urmari scopul de a face le-
gaturd stransa Intre impresiile formate in urma celor citite si problemele cotidiene ce tin de maternitatea reala.
In creatia lui Alexandru Vlihuta ,,Matanii” (tragedia unei femei - pruncucigase din cauza unui sot brutal)
este reflectatd problema tendintelor si nevoilor de fuziune si autonomie in relatia mama-copil. ,,Cum trebuie
sa fie o relatie mama-copil?”, ,,Ce se cere ca aceasta relatie sa functioneze la nivel de armonie?”, ,,Este obli-
gatoriu ca mama sd-si iubeasca copilul?”, ,,Care sunt efectele unui mariaj accidental legaliazt in urma depi-
starii graviditatii?”. Cu siguranta, seria aceasta de intrebari si multe altele vor aparea in urma analizei creatiei
lui Liviu Rebreanu ,,Ciuleandra”, care abordeaza subiectul mariajului accidental.
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Viitoarele mame manifesta un interes deosebit privitor la subiectul dragostei materne. ,,Este oare dragostea
maternd un sentiment durabil, profund care uneste mama si copilul?”, ,,Care sunt conditiile pentru ca dragos-
tea materna sd se faca prezentd?”, ,Maternitatea stimuleaza sau nu evolutia armonioasa a femeii? Care sunt
argumentele?”, ,,In ce misurd maternitatea respectd granitele de autonomie ale femeii-mame?”. Aceste intre-
bari pot fi discutate in cadrul analizei textului literar ,,Mara” de loan Slavici.

Se va observa interesul elevelor nu doar fata de creatia unor scriitori si poeti, dar si fatd de viata personala
a creatorilor de opere literare, indeosebi fatd de subiectele: relatii erotice premaritale, iubire conjugala, fideli-
tate, gelozie, modalitati de realizare a datoriei materne. Constatdm, cu regret, cad in manualele de literatura
aproape ca nici nu este prezentd informatia privitor la viata personala a femeilor de arta, care ar merita sa de-
vina model matern bun de a fi propus pentru publicitate. De exemplu, poate fi demna de urmat modelul matern
al scriitoarei Lidia Istrati, al actritei Ecaterina Cazimirova, atitudinea acesteia fata de sotul ei, renumitul actor
Constantin Constantinov.

Destul de captivant se pot realiza discutiile purtate in baza creatiilor scriitorilor contemporani. O disputa
generald 1n baza operelor lui lon Druta ,,Horia”, ,,Frumos si sfant” poate avea ca subiect problema relatiilor
intrafamiliale, comunicarea maritald, stabilitatea cuplului. La fel se poate aplica tehnica SINELG. Viitoarelor
mame li se va propune un text literar, totodata 1i se va transmite si lista intrebarilor la care elevele vor trebui
sd acorde atentie in timpul lecturii textului. Viitoarele mame, cu diferit nivel de pregatire pentru maternitate,
vor primi intrebari diferite. Astfel, elevelor cu nivel nalt li se va solicita sa dea raspuns la intrebarile legate
de comportamentul sotului si al sotiei (in ce consta diferentele si potrivirile); s demonstreze acest lucru
axandu-se pe atitudinile si comportamentele eroilor literari. Acestora li se va cere sd-si spund parerea referi-
tor la intrebarile: ,,Depinde stilul relational comportamental de cel comunicational? Dacé da, atunci cum se
manifestd aceastd dependenta?”, ,,Care sunt modalititile de comunicare sanogena si tonica? ”, ,,Care sunt
consecintele comunicarii negative privind evolutia psihosociald a mamei si a copilului?”.

Elevelor cu nivel mediu de formare pentru maternitate li se va propune sa se plaseze in locul personajelor
feminine literare, sa se patrunda de lumea lor launtrica, sd demonstreze argumentat cum ar fi procedat ele in
situatia eroinei. Celor cu nivel scazut li se va propune, la alegerea lor personala, sa descrie comportamentul
marital si matern al eroinelor si sa dea raspuns la intrebarea: ,,Putem oare afirma cu toata certitudinea ca com-
portamentul matern vorbeste despre maturitatea psihologica a femeii-mame?”.

Rezolvarea unor astfel de situatii pedagogice, in cadrul lectiilor de literaturd, creeazé posibilitatea de a
focaliza atentia elevelor asupra tendintelor si schimbarilor in comportamentul feminin, factorilor ce ameninta
de profilaxie a iresponsabilitatii materne.

Un sir de Intrebari ce tin de maternitate se pot discuta 1n cadrul activitétii extragcolare la disciplina Litera-
tura romana, unde vor fi aprofundate cunostintele, reprezentrile, calititile morale feminine. Spre exemplu,
in cadrul conferintei consacrate lui Stefan cel Mare se poate prezenta comunicarea: ,,Atitudinea femeii moldo-
vence fata de instruirea fiicei In epoca domniei lui Stefan cel Mare”. Se poate compara atitudinea femeii din
acea epoca cu a celei din zilele noastre. Discutii aparte se pot purta privitor la intelectualizarea femeii contem-
porane, impactul emanciparii asupra calitatii realizarii datoriei materne.

Pentru verificarea rezultatelor influentelor pedagogice, consolidarea reprezentarilor corecte si constienti-
zarea notiunilor-cheie ar fi binevenitd utilizarea metodei lucrarilor scrise, si anume: a eseului desfasurat.
Analiza produselor elevelor va evalua directia de perspectiva a activitatii profesorului de limba si literatura
romana. Astfel, din continutul eseurilor se va lua cunostinta de idealurile viitoarelor mame ce se refera la
mariaj si maternitate, de atitudinea fata de datoria materna de perspectiva; se va scoate in vileag faptul daca
eleva-viitoarea mama este orientata sau nu spre o maternitate responsabild, viseaza la o familie complexa cu
relatii conjugal-parentale sanogene, pozitive. Se va afla in ce masura elevele apreciaza feminitatea si tind sa
aprofundeze in caracterul lor complexul de calitati necesare pentru realizarea maternitatii de perspectiva. La
fel se va lua cunostinta daca ele accepta realizarea functiei materne doar in cazul cand vor avea statut marital
sau justificd maternitatea premaritala, solitara.

Convorbirile cu viitoarele mame, analiza opiniilor expuse in cadrul disputelor, orelor de curs si dirigentie
pot provoca interesul fatd de fenomenul maternitatii, stimula elevele spre a-si largi de sine statitor cunostin-
tele si competentele in domeniul mariajului §i maternitatii de perspectiva. Cu siguranta, o buna parte din ado-
lescente vor incepe, neaparat, sa se ocupe de autodescoperire, autocunoastere, autodesavarsire. Pe viitor, deja
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in rol de mama, adolescentele vor apela la cunostintele cdndva achizitionate si vor valorifica sugestiile pentru
obtinerea eficientei 1n realizarea rolului matern, aducandu-si aminte cé o mama eficientd este cea care:

v' Isi iubeste copilul inteligent.

v' Trateaza copilul cu dragoste.

v Nu se lasa 1n voia emotiilor puternice — construieste o relatie mama-copil armonioasa, sanogena.

v Pune pe primul loc necesitatile copilului, respecta drepturile acestuia.

v’ Incearca ascultarea activa si satisface nevoile stimei de sine, de importanta, identitate pentru a face
fata emotiilor dificile ale copilului sau.

v' Stie drepturile si obligatiile materne (deontologicul matern); respecta legislatia cu privire la maternitate.

v Manifesta responsabilitate fatd de datoria materna.

v" Sustine eforturile copilului in rezolvarea problemelor familiale.

v" Este deschisd pentru evaluarea performantei de citre membrii familiei si nu manifesta o reactie de apa-
rare Tmpotriva criticii constructive.

v Doreste si poate face un feed-back (critica constructiva) adecvat membrilor de familie, inclusiv copilului.

v Evitd un final de victorie / infrAngere. Daca 1i pare ca copilul este pe calea insuccesului, depune tot
efortul pentru a schimba aceasta perspectiva.

v Nu vorbeste 1n termeni defavorabili despre copil, dar face feed-back pozitiv tonic.

v Face deosebirea intre copil si problema. Este durd cu problema si blanda cu copilul.

v Incearci si demonstreze in permanent atitudini personale care pentru copil ar fi un bun exemplu de urmat.

v Incearci sia mentind comunicarea libera, deschisa, incat copilul si doreasca a se apropia si discuta in-
grijorarile personale; evita privilegierile si favorismul.

v Intelege care sunt limitele de confidentialitate cu copilul si ii explica daci informatia ce a trecut limitele
confidentei (a fost divulgata) trebuie discutata cu familia.

v" Acceptd sa spund ,,Eu nu stiu” sau ,,Am comis o greseald, iartd-ma” si cere ajutor si sustinere in caz de nevoie.

v Nu Incearca sa-1 schimbe pe copil, sa-1 forteze pentru a-§i impune parerea.

v" Nu incearca sa faca copilul fericit doar conform conceptului sau, dar este gata sa rezolve constructiv

problemele copilului si conflictele familiei ca o persoand matura sub aspect psihologic.
Asadar, orele de literatura contin un potential enorm privind formarea pentru maternitate si pot facilita

realizarea urmatoarelor obiective educationale:

1) largirea orizontului viitoarelor mame referitor la fenomenul maternitatii de perspectiva, relatiilor comu-
nicationale §i comportamentale materne;

2) observarea tendintelor moderne de transformare a relatiilor sot-sotie, mama-copil in baza analizei ope-
relor artistice;

3) evaluarea unor situatii de impas, aprecierea calitatilor personajelor literare si deducerea semnificatiei
situatiei analizate;

4) consilierea elevelor pe problemele autoevaludrii comportamentului, caracterului manifestat in familia
de origine si in colectivul de elevi, raportat la modelul conduitei eroinelor literare;

5) acordarea unui sprijin-sfat in elaborarea proiectului de autoeducatie.

scopul formarii personalitatii viitoarei mame. Dar, pentru aceasta scoala moderna trebuie sa-si proiecteze ac-
tivitatea privind formarea atitudinii responsabile la adolescente fatd de maternitate, astfel ca educatia viitoare-
lor mame sa devina un obiectiv important al procesului instructiv-educativ.
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