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in viata de zi cu zi, efectul de similitudine apare atunci cind se atesta o identitate sau o mare aseminare intre doud
sau mai multe persoane. Multiple cercetari sistematice atesta ca acest efect are un rol de prima importanta in producerea
afilierilor interumane. Prin mijlocirea lui apar si se mentin necontenit atractia interpersonald, simpatia, prietenia, iubirea,
solidaritatea de grup.

Spunénd ca afilierile interumane se produc preponderent dupa criteriul similaritatii, este important sd avem in vedere
ca in practica se intdlnesc mai multe forme ale acesteia. S-a observat, bundoara, ca, de foarte multe ori, conteazd simi-
laritatea fizica/morfologica (indltime, talie, culoarea ochilor, forma mainilor etc.). Sunt numeroase si cazurile in care
conteazi similaritatea indicatorilor de personalitate (extrovertit-introvertit, inteligentd socioafectiv etc.). In plus, se mai
poate vorbi despre similaritatea cognitiv-axiologica (credinte, atitudini, valori etc.) si cea construitd pe caracteristicile
sociale (clasd sociala, religie, rasd, etnie, statut social etc.).

In pofida popularitatii de care se bucura, efectul de similaritate nu poate fi tratat, totusi, in termeni absoluti. In aceasta
ordine de idei, vom retine, pentru inceput, ca majoritatea covarsitoare a probelor empirice legate de efectul vizat au fost
obtinute 1n conditii de laborator, ceea ce poate genera probleme de extrapolare la situatiile din viata reald. Mai apoi, nu
trebuie sa se faca abstractie de faptul ca asemanarea cu anumite persoane nu ne bucurd, ci — mai degraba — ne indispune.
Si, in sfarsit, sunt frecvente situatiile in care ne simtim atrasi de altii In virtutea complementaritatii nevoilor, si nu in
cea a potrivirilor de personalitate, de atitudini sau de apartenentd confesionala.

Cuvinte-cheie: atractie interpersonald, similitudine, similitudine psihomorfologica, similitudine sociald, similitudine
atitudinala, similitudine intelectuala, similitudine caracteriala, similitudine absoluta, similitudine relativa.

BIRDS OF A FEATHER FLOCK TOGETHER: FROM NAIVE PERCEPTIONS AND
SPECULATIVE INTERVENTIONS TO SYSTEMIC APPROACHES

A similarity effect occurs when there has been attested an identity or a great similarity between two or more persons.
Multiple systematic research studies have shown that this effect has a highly important role in creating inter-human affiliations.
Interpersonal attraction, sympathy, friendship, love, group solidarity appear and are continuously maintained by this effect.

In saying that inter-human affiliations are generated mainly on the criterion of similarity, it is important to keep in mind that
there are several types of similarity in practice. It has been observed, for instance, that the physiological/ morphological
similarity matters very often (height, eye color, shape of hands, etc.). There are also many cases where the personological
similarity matters (extrovert-introvert, social and affective intelligence, etc.). There can also be a cognitive-axiological
similarity (beliefs, attitudes, values, etc.) and a sociological similarity (social class, religion, race, ethnicity, social status, etc.).

Despite its popularity, the similarity effect cannot be treated, however, in absolute terms. In this context, it should be
firstly noted that the greatest majority of the empirical evidence related to this effect, has been obtained in laboratory
conditions, which can generate problems of extrapolation to situations from real life. Secondly, the fact that the resemblance
to certain people does not make us happy, but rather upsets us should not be disregarded. And finally, there are frequent
situations where we feel attracted to others by virtue of complementary needs, and not by that of matching personalities,
attitudes or religious affiliation.

Keywords: interpersonal attraction, similarity, physical similarity, similarity social, intellectual similarity, attitudinal
similarity, similarity of character, similarity absolute, relative similarity.
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In psihologia naivd sau, cum i se mai spune, psihologia simfului comun”, gisim numeroase sesizari indi-
cand la importanta pe care o are factorul asemdnare in stabilirea unui climat relational intemeiat pe amicitie,
simpatie, stimd, dragoste $i simtul solidaritatii. Fie ca-i avem 1n vedere pe romani, polonezi, nemti, francezi,
italieni, spanioli sau rusi (aceastd enumerare este, bineinteles, una strict aleatorie, exemplele putand sa se
reducd si la multe alte popoare), ne lovim, mereu, de una si aceeasi perceptie a realititii — pentru a se agrea
si a fi intr-o bunad intelegere, oamenii trebuie sa aiba in mod neaparat ceva in comun. Rasfoind, bunaoara,
Proverbele romdnilor a lui 1.C. Hintescu (editie aparuta la Timisoara, In 1985, prin intermediul editurii Facla),
Ganduri nemuritoare: proverbe si cugetari poloneze a lui N.Mares (editie aparutd, la 1986, in colectia Cogito, la
editura bucuresteana Albatros), Yemvipecma nemeyxux pugpmosanuvix nociosuy u nocosopoxk a lui G. Petlevanii
(editie aparuta, In 1980, la editura moscovitd Bwicwas wixoaa), Proverbele romdnesti §i proverbele lumii
romanice a lui Gh.Gabriel (editie scoasd de sub tipar la Bucuresti, in anul 1986, la editura Al/batros) sau
Proverbe, cugetari, definitii despre educatie a lui E.Mihailescu (editie aparuta, la 1977, in nominalizata
Colectie Cogito, la aceeasi editura bucuresteana A/batros), dam de urmatoarele formule eliptice sugestive:

®  cu cine te aduni, te asemeni (proverb romdnesc) [1];

e cei ce se potrivesc lesne se imprietenesc (proverb romdnesc) [2];

prietenii cei buni, un suflet in doua trupuri (proverb romdnesc) [3];

qui se ressemble s’ assemble (proverb francez) [4];

gleich sucht sich, gleich findet sich (proverb nemtesc) [5];

pari con pari bene sta e dura (proverb italian) [6];

chipul dusmanului ne inspaimdnta, cand vedem cdt de mult seamand cu al nostru (proverb polonez) [7];
cada oveja con su pareja (proverb spaniol) [8];

poloax pvibaka suoum uzoaiexa ori opye: Kposu He pooHou, 0a oywu o0Hou (proverbe rusesti) [9].

Prietenii, perechile de indragostiti, sotii, toti acei despre care se poate spune ca sunt atrasi unii de altii cad,
volens-nolens, sub incidenta prezumtiei de similitudine, formand, de cele mai multe ori, un tot indistructibil,
o compozitie relationald solidara, o afinitate sufleteasca de duratd. Daca se intampld sd avem 1n vecinatate
mai multe persoane, atunci, cu siguranta, vom tinde sa le alegem pe unele si, totodatd, sa le respingem pe
altele. Sa le alegem, bineinteles, pe acelea care sunt — partial sau in totalitate — ca si noi si sa le respingem pe
acelea care formeaza — intr-o masura mai mare sau mai mica — antipodul nostru.

De la abordarea naiva la cea speculativ—abstracta:
Cicero, Democrit, Aristotel, Schopenhauer si altii

Dupa o lunga perioada de suprematie a ,,cunoasterii nesistematizate”, ideea potrivit careia oamenii prefera
sd interactioneze cu cei asemanatori lor patrunde intr-un nou sistem de referinta — cel al cunoasterii orientate
spre ,,intelegerea sensului existentei sub aspectele sale universale”. Astfel, Aristotel (Stagira, Macedonia,
384 — Chalcis, Eubeea, 322), acordandu-i lui homo sapiens calificativul de zoon politicon (= ,,animal social

" Inainte de a constitui obiectul primelor tratate stiintifice axate cu preponderentd pe ,.psihic i comportament” — cum ar fi, spre exemplu,
,Psihologia empirica” (1732) sau ,,Psihologia rationalista” (1734) ale lui Ch. Wolff —, fenomenele legate de forul interior al speciei
umane 1si gasesc o vie oglindire In cultura orala si in cea scrisa a popoarelor. Lexicul diverselor limbi concentreaza in sine rezultatele
unor observatii cotidiene multiseculare asupra triadei existentiale simfire-gandire-comportare. Neavand rigoarea limbajului stiintific,
cuvintele obisnuite adund, oricum, suficiente energii pentru a patrunde in labirinturile spiritului omenesc, in subtilititile celor mai
cunoscute manifestari caracteriale, in specificitatea instaurdrii si evolutiei relatiilor din cadrul colectivitatilor, in esenta vietii i a mortii.
Experienta psihologica, despre care se poate spune cd este rudimentara, si nu elevata, diletantista, nu profesionista, este obiectivata
in mituri, povestiri, legende, basme, proverbe si zicatori, alcatuind de facto o ,,psihologie naiva” sau — in alti termeni — o ,,psihologie
a simtului comun”, adic un gen de cunoastere nesistematizati si, in acelasi timp, neverificat experimental. In cazul dat, cunostintele nu
au un suport epistemologic, ele purtand, mai degraba, un caracter declarativ. Utilizarea lor tine mai mult de domeniul intuitiei si nu
de cel al gandirii abstracte. Un asemenea mod de a spune lucrurilor pe nume exprima esentialmente o arta, nu insa o stiinta. Cu toate
ca nu opereaza cu metode exacte, verificate in conditii de laborator, ,,psihologia naiva” nu trebuie in niciun caz si sub nici o forma
marginalizatd. Acumuland experienta de viata a generatiilor anterioare, ea poate fi foarte necesara si in conditiile zilei de astazi.

Pentru mai multe detalii cu referire la entitatea ,,psihologiei naive ,,psihologiei simtului comun”, a se vedea, spre exemplu, A.Cosmovici
Originea psihologiei practice. - in: A.Cosmovici. Psihologie generala. — Iasi: Polirom, 1996, p.13-14; A .Cosmovici. Psihologia naiva si
cercetarea stiintifica a personalitatii // Revista de psihologie (Bucuresti), 1988, no.4, p.12-19 sau/si Tr.Herseni. Cultura psihologica
romaneasca. — Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1980.
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apt sa se dedice binelui §i raului, dreptdtii si nedreptatii”), tine sd mentioneze In mod special cé potrivirea
de caractere, de inclinatii si de aspiratii poate aduce mari beneficii umanititii. in Politica, dar si in Ethica
Nichomachea, Ethica Eudemia sau Magna Moralia, se regasesc o serie de pasaje care iau in vizor atat im-
portanta asociatiunii interumane (referindu-se, bundoara, la prietenie, celebrul filosof grec araté ca ea repre-
zinta pentru tineri ,,un scut impotriva greselilor”, pentru batrani — ,,ingrijirea doritd si compensatie pentru
ceea ce slabiciunea lor insdsi nu mai poate face”, iar pentru barbatii In putere — un ,,indemn spre orice fapta
buna”), cat si factorii care fac posibila o astfel de asociatiune [= egalitatea (,,egalitatea este sufletul prieteniei”)
+ binefacerea (,,ne este aproape omul care ne doreste si ne face binele”) + reciprocitatea (,trebuie sa te porti cu
cei dragi aga cum doresti sa se poarte ei cu tine”)] [10]. Nu este exclus ca anume acest soi de rationamente l-au
determinat pe fondatorul Scolii peripatetice sa formuleze o definitie pe care, ulterior, partea dominanta a spe-
cialigtilor din domeniul stiintelor socioumanistice o va cataloga drept celebra: ,,4 trdi inseamnd a simti §i a
cunoagte; in consecintd, a trdi laolalta inseamnad a simti impreund §i a cunoaste impreund”.

Evident, ,,biografia” ideii cu referire la importanta pe care o are similitudinea in conturarea unor relatii
interumane afabile nu incepe si nici nu sfarseste cu numele lui Aristotel. Lucrurile au fost, mereu, atat de
evidente, incat cu mult timp Tnainte ca omenirea sa intre in posesia notiunilor de inductie, deductie, concept,
Jjudecata si rationament, dar si cu mult timp dupa ancorarea acestora in esafodajele terminologice ale filoso-
fiei, logicii sau gnosiologiei, ideea in cauza nu a incetat sd suscite atentia ,,persoanelor chemate sa reflecteze
asupra problemelor vietii” (filosofi, moralisti, oameni politici, scriitori), ea fiind vehiculatd cu insistenta pe
varii meridiane ale mapamondului. Exemplele de mai jos vin sd confirme justetea unei asemenea interpretari:

o Cicero, Marcus Tullius (106-43 1.e.n.) (De amicitia, citatul 13): Amicus est tanquam alter idem (= Prietenul
este ca si un al doilea eu) [11];

e Democrit (460-370 i.e.n.) (din opera Fragmente): Relatia de durata se infiripeaza intre oameni cu o fire asemd-
natoare sau Nu ne sunt prieteni tofi aceia cu care ne inrudim, ci numai aceia cu care avem interese comune [12];

o Plinius, Caius Caecilius-Secundus-Junior (62 — cca 113 e.n.) (Epistulae, citatul 4): Vinculum amicitiae:
morum similitudo (= Trdinicia unei prietenii consta in asemanarea obiceiurilor) [13];

e Euripide (480-406 i.e.n.) (din lucrarea Andromaca): Intre oamenii care au relatii apropiate totul este comun [14];

o Sallustius, Caius Crispus (86-35 1.e.n.) (De conjurationae Catilinae, citatul 20): Idem velle atque idem nolle
ea demum firma amicitia est (= A dori aceleasi lucruri si a refuza aceleasi lucruri este o amicitie trainica) [15];

o Horatius, Quintus Flaccus (68-8 1.en.) (Odae, citatul 3): Animae dimidium meae (amicus) (= Amicul este
Jumatatea sufletului meu) [16];

e Michel de Montaigne (1533-1592) (in Eseuri, vol. 1, p.177): Nu poate fi legdtura de amicitie unde e atdt de
putina apropiere si potrivire [17];

o J.Locke (1632-1704) (in Texte pedagogice alese, p.81): Nimic nu cimenteaza si nu intareste cordialitatea i
bunavointa mai mult decdt confidentele reciproce referitoare la interese si afaceri [18];

o F.-M. Arouet, alias Voltaire (1694-1778) (in Corespondenta catre Thieriot, 30 iunie 1760): Sufletele frumoase
se intdlnesc [19];

o  M.H. Beyle, alias Stendhal (1783-1842) (in Scrisori catre Pauline, p.270): Simpatia este predispozitia de-a
simti intr-un fel asemandtor felului de-a simti al altcuiva [20];

o A. Schopenhauer (1788-1860) (in Viata, amorul si moartea, p.27): Amicitia veritabild presupune un interes
curat, obiectiv §i dezinteresat pentru fericirea altuia, o stare in care unul se identifica cu celalalt [21].

Si de aceasta data, dupd cum putem sesiza, gandirea de extractie filosofica, ca una dintre principalele
forme de manifestare a spiritului uman, orbiteazd in jurul ,,intelesurilor si justificarilor legate de laturile
esentiale ale lucrurilor”. Facand abstractie de ceea ce Inseamna experiment sau observare programatd, ea
contribuie la formularea unor interogatii cu o evidenta ,aroma” teoreticd (de genul ,,Ce-ar reprezenta
similitudinea intalnita la oameni?” sau ,,Ce este atractia interpersonald?”) si la elaborarea unor raspunsuri
care ar fi pe potriva acestora (de genul ,,Despre doi sau mai multi oameni se poate spune ca sunt similari
atunci cdand acestia pot fi pusi intr-o anumita corespondentd” sau ,,Atractia interpersonala reda o forta
afectivd care ii apropie pe indivizii cu potriviri ce nu pot fi puse la indoiald”). In linii mari, portiunea de
gandire filosoficd consacrata fenomenului de similaritate oferd mai degraba niste consideratiuni obtinute pe
calea deductiei logice sau, altfel spus, o gama de teoretizari de extractie metafizica, si nu un spectru conso-
lidat de abordéri sistematizate provenite din numeroase ,,provocdri practice intentionate” centrate pe identi-
ficarea aspectelor de profunzime a fenomenului, a legilor si legitatilor prin care el este guvernat.
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Etapa cercetarilor stiintifice riguroase. Primele rezultate

Asa cum evolutia oricareia dintre stiintele umanistice, trecand, ab initio, prin etapa cunoasterii prestiin-
tifice (naive) si a celei filosofice (speculativ-abstracte), ajunge, ad extremum, sa se supund legilor cunoasterii
stiintifice (luarea in calcul a criteriului de obiectivitate, abordarea analitico-sintetica a fenomenelor, utili-
zarea pe larg a procedurilor de mdsurare-cuantificare, punerea in aplicare a interpretarilor cu caracter
integrativ-sistemic etc.)’, era absolut firesc ca, la un moment dat, chestiunea legati de importanta pe care o
are similitudinea in asigurarea efectului de atractie interpersonald sa treaca atat prin filiera unor cercetari
empirice riguroase (cu esantioane selectate dupa anumite standarde, cu scopuri, obiective, modele ipotetice,
metode si tehnici prestabilite), cat si prin filiera unor abordari conceptuale comprehensive susceptibile sa
ofere fundalul nomotetic necesar.

Primele constatari stiintifice realizate in contextul examinarii impactului pe care o are similitudinea asupra
relationarii cu celdlalt sunt de natura psihomorfologica si dateaza cu inceputul secolului XX. La 1902, buna-
oard, A.Bravais si K.Pearson demonstreaza experimental ca persoanele cu talie mica au tendinta de a se apropia
unele de altele, de a se imprieteni si chiar casatori [23]. Dimensiunea investigationala oferita de citre acesti doi
cunoscuti psihosociologi atrage interesul specialistilor, ea impunandu-se cu sistematicitate pe tot parcursul
lui novecento, inclusiv in faza terminala a acestuia .

Cu aproximativ patru decenii dupd publicarea rezultatelor studiului experimental al lui A.Bravais si
K.Pearson, oamenii de stiinta intrd in posesia unor date care aritau ca, de rand cu similaritatea fizicd, un rol
important in procesul de stabilire a relatiilor cu celdlalt 1l joaca si similaritatea caracteristicilor sociale.
Constatarea o datoram lui E.W. Burgess si P.Wallin, care pun in evidenta, la 1943, aseménarea conditiilor
sociale ale persoanelor aflate in mariaj. Conform rezultatelor experimentale obtinute, sotii redau tipul de
parteneri sociali ale caror traiectorii existentiale au cel putin opt puncte de tangenta: (a) provenienta familiala
(statutul social al parintilor, locul copilriei etc.); (b) afilierile religioase; (¢) tipul de relatii in familiile de

* Drept dovadi elocventd, in acest sens, ar putea servi devenirea psihologiei ca stiintd. Dupa cum arata specialistii (ne referim, in
mod special, la M.Golu [22]), aceasta a parcurs ,,un drum dificil si sinuos” constdnd din patru trepte mari: (a) treapta cunoasterii
prestiintifice, (b) treapta filosofica, (c) treapta cunoasterii stiintifice analitice $i (d) treapta cunoasterii integrativ-sistemice.

Treapta cunoagterii prestiintifice, potrivit autorului invocat, coincide cu perioada in care omul a devenit constient de sine §i a
inceput sa-si puna intrebari, sa incerce sa-si explice propria viatd psihica interioara si propriul comportament. Caracteristic pentru
aceastd perioada este faptul ca informatiile despre fenomenele psihice se constituiau pe baza experientelor cotidiene situationale si a
comunicarii interpersonale directe. Informatiile in cauza se sistematizau si se transmiteau de la o generatie la alta in forma proverbelor,
zicatorilor, miturilor, legendelor, ritualurilor, invataturilor practice. Baza explicativa a fenomenelor vietii sufletesti purta un caracter
naiv-mistic, animist sau/si creationist.

Treapta filosofica, continuda M.Golu, incepe odata cu elaborarea si afirmarea primelor sisteme filosofice (sec. V si IV 1.e.n.) si tine
pana in momentul separarii psihologiei ca stiintd de sine stitatoare (a doua jumatate a sec. XIX). Interpretarile filosofice ale vietii
psihice purtau un caracter speculativ i abstract, ele producandu-se 1n absenta unei baze de date obtinute pe calea cercetarilor siste-
matice concrete. In perioada respectivi, explicarea naturii psihicului s-a redus la trei modele distincte: (a) modelul materialist, ale
carui premise au fost create in antichitate de catre Democrit si dezvoltat mai apoi (sec. XVII, XVIII si XIX) in lucrarile lui Fr.Bacon,
J.Tocke, D.Diderot, Helvetius, E.Condillac si ale altor ganditori marcanti; (b) modelul idealist, ale carui baze au fost create in antichi-
tate de catre Platon si care, mai tarziu, a fost dezvoltat de catre Im.Kant (1724-1804) si G.W.F. Hegel (1770-1831); (c) modelul dualist, ale
carui inceputuri se regasesc in opera lui Aristotel si care, ulterior, a fost dezvoltat si pe larg difuzat de catre René Descartes (1596-1650).

Treapta cunoasterii stiintifice analitice, mai spune M.Golu, Incepe odatd cu desprinderea psihologiei de filosofie si constituirea ei
ca disciplind cu un statut propriu (deceniul opt al secolului XIX) si se intinde pana la sfarsitul primei jumatati a secolului XX. Spre
deosebire de perioadele anterioare, studiul fenomenelor psihologice se realizeaza prin cercetdri experimentale sistematice. Aceste
cercetari se axeaza pe respectarea neconditionatd a criteriului de obiectivitate si includ operatii de masurare-cuantificare. Cunoasterea
psihologica este caracterizata ca analiticd, deoarece urmareste dezvéluirea pana la ultimele elemente ale structurii interne a fenomenului
psihic si descrierea detaliati a fiecirei componente in parte. In consecinti, se acumuleazi un imens material faptic, se elaboreazi un
numar impresionant de lucrari monografice si de tratate.

Treapta cunoasgterii stiintifice integrativ-sistemice, in viziunea lui M.Golu, a inceput cu cea de-a doua jumadtate a secolului XX si
se extinde pana in prezent. In cadrul ei, studiile legate de fenomenele psihice cad sub imperiul unei metodologii desprinse din ciber-
neticd si din teoria generald a sistemelor. Ca urmare a acestui fapt, a fost stopatd tendinta dominanta pe durata treptei anterioare de
desprindere din ansamblul psihocomportamental real a unui anumit segment, de a-1 absolutiza si de a-1 substitui intregului. Desi, 1n
acesti ani, se evidentiaza mai multe directii sau/si orientdri individualizate (cognitivistd, informationala, functionalista, umanista etc.),
niciuna din ele nu urmareste sa se opund antagonic celorlalte si nu pretinde a detine suprematia metodologica ori explicativa. Mai
mult, ele tind sd se coreleze, sa faca transferuri reciproce ale achizitiilor proprii, subordonandu-se principiului unificarii conceptuale.
* Pentru a oferi un exemplu edificator, vom opera cu numele lui R.B. Zajonc, care, acum cca treizeci de ani, reuseste sa inregistreze,
cu cativa colaboratori de-ai sdi, o frecventa inaltd a asemanarilor dintre soti in ceea ce priveste lungimea antebratelor si a degetelor,
forma mainilor si a unghiilor, culoarea ochilor si a parului [24].
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provenienta (atitudinea fata de tatd/mama, durabilitatea casniciei parintilor etc.); (d) activismul social (care
apare in raport cu ,tendinta de a fi mai degraba singur decét in angrenaj cu altii”); (e) petrecerea timpului
liber; (f) atitudinea fata de bauturile alcoolice sau fumat; (g) numarul de prieteni de acelasi sex si (h) numa-
rul de prieteni de sex opus [25]. De-a lungul anilor, conceptul care valorifici binomul atractie interperso-
nald — similaritate sociald capata noi intelesuri: se vorbeste, cu o frecventa crescanda, despre importanta
apartenentei indivizilor la tot felul de organizatii informale, la varii minoritati de sorginte etnica sau sexuald,
dar mai ales despre rolul pe care il detine apartenenta acestora la un anumit grup socioprofesional. In legi-
turd cu ultima remarca, se impune — in calitate de caz pilduitor — experimentul desfasurat, in primul deceniu
al mileniului trei, de doi psihosociologi de la Universitatea Columbia, Paul Ingram si Michael Morris [26].
Conform unui scenariu prestabilit, acestia au invitat mai multi directori de firma, functionari si bancheri la un
cocktail, unde au fost incurajati sa-si faca noi cunostinte, sd interactioneze cu ,,persoane din alte domenii de
activitate”. Dupa ce reuniunea a luat sfarsit, aproape toti invitatii au afirmat ca s-au straduit ,,sa cunoasca pe
cat de multi oameni a fost posibil” §i sa-si extinda ,,spectrul relatiilor sociale”. Desi sunau frumos, aceste
afirmatii erau — 1n foarte mare masurd — eronate, deformate, ingelatoare. Utilizdnd mijloace electronice de
urmarire (cu acordul celor dispusi sa le poarte cu ei), autorii experimentului au putut urméri cu atentie dupa
toate conversatiile purtate in timpul evenimentului. In final, s-a constatat ca indivizii tindeau s interactio-
neze mai mult cu cei asemandtori lor: ,,bancherii au conversat in cercul lor, al bancherilor, agentii de bursa —
cu ai lor, iar contabilii au discutat cu alti contabili, directorii — cu alti directori”. in loc sd comunice cu ,,strainii”,
participantii la experiment au discutat doar cu ai ,,lor”, ingustimea retelei lor de contacte sociale consolidandu-
se Tn mod evident. Concluzia la care ajung cei doi cercetatori americani este urmatoarea: ,,Fiind invitati la
agape, indivizii tind sa-si petreaca timpul conversand cu acei care fac parte din indeletnicirea lor, din dome-
niul care le este cunoscut si nicidecum sa se elibereze de constrangerile preexistente ale structurii lor sociale,
sd-i abordeze pe necunoscuti i sa-si faca noi prieteni. Vechile instincte sociale conditioneaza stabilirea
campurilor relationale si totul rdmane intr-o buld de omogenitate sociald comoda si calduta, refractard la
intruziuni si incapabila sa ofere solutii surprinzatoare ™.

Noi descoperiri: similitudinea la nivel de inteligenta i la cel de atitudini

Fiind de parerea ca ceea ce reusesc sa intreprinda A.Bravais cu K.Pearson si E.W. Burgess cu P.Wallin nu
acopera tot adevarul, ci doar o parte din el, mai multi cercetatori (printre care, de pilda, R.C. Read) isi propun
sd demonstreze ca afilierea interpersonala se poate produce nu doar in cazul unor potriviri de ordin fizic sau
social, ci si atunci cand existd un cu totul alt fundal, cel al inteligentei. In cele din urma, dupa numeroase si,
totodata, laborioase cercetari experimentale (centrate, de reguld, pe comunitatea partenerilor conjugali), s-a
obtinut o corelatie semnificativa intre nivelurile de agerime ale sotilor si sotiilor si una mai putin semnificativa
in cazul relatiilor de prietenie. Unii specialisti, comentand fenomenul, arata ca, in viata de zi cu zi, ,,este mai
probabil ca indivizii care au capacitati intelectuale apropiate sa fie gasiti impreuna in aceleasi medii profesio-
nale si chiar de petrecere a timpului liber decit cei cu niveluri diferite ale capacitatilor intelectuale” [27; 28].

Considerand, asemeni lui R.C. Read, ca similaritatii psihosociale, si nu celei de extractie psihomorfologica sau
celei pliate pe caracteristicile sociale, trebuie sa i se atraga cea mai mare atentie atunci cand vine vorba despre
dorinta noastrd de a ne alatura altora, mai multi analisti ai fenomenului de relationare tin neaparat sa puna in
valoare binomul atractie interpersonald-similaritate atitudinald. Cu aceastd ocazie, se iau in calcul doua
rationamente specifice: ca ,,ne plac cei care au atitudini asemandtoare cu ale noastre” §i ca ,,oamenii se percep
pe el insisi ca fiind mai asemandtori cu cei care le plac si mai putin asemandatori cu cei pe care-i displac”.

Th.Newcomb, unul dintre cei mai consecventi promotori ai rationamentelor enuntate, intreprinde, pe la
mijlocul anilor *30, un studiu experimental chemat sa identifice aportul pe care il aduce similitudinea atitu-
dinala la edificarea unor relatii conjugale de duratd [29]. Sub aspect compozitional, studiul a cuprins doua
faze — primara si secundard. La faza primard au fost investigate 200 de cupluri familiale cu o experienta
avansata (de cateva decenii), in vederea masurarii atitudinilor pe care fiecare dintre parteneri le avea fatd de
biserica, razboi si comunism. Rezultatele obtinute au aratat ca intre partenerii conjugali cu o bogatd expe-
rienta relational existi o similaritate atitudinala consistenta. In cea de-a doua fazi (secundari), prin ,.coridorul”
investigational a trecut un numar corespondent de cupluri familiale tinere, casatorite recent, fard experienta
relationala. Si lor le-au fost aplicate proceduri de masurare a atitudinilor cu referire la biserica, razboi si
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comunism. Rezultatul final a fost, in fond, acelasi: s-a inregistrat o similitudine atitudinald pronuntata, foarte
asemandtoare cu cea a cuplurilor conjugale experimentate. Concluzionand, Th.Newcomb tine sa mentioneze
ca ,,similaritatea atitudinala a fost prezentd de la bun Inceput in istoria relatiei, mai degraba decat s-a format
pe parcursul ei si a reprezentat temeiul cel mai semnificativ al atractiei interpersonale”.

Ceva mai tarziu, acelasi Th.Newcomb, dorind si se asigure ca rezultatele pe care le-a dobandit anterior
consuna in deplinitate cu starea de fapt, intreprinde un nou studiu, unul longitudinal [30]. In termeni restransi,
aflandu-se la Universitatea din Michigan, el construieste doud esantioane distincte, a cate 17 persoane de sex
masculin, selectate din randul celor admisi sa frecventeze cursurile faimoasei scoli pe parcursul a doi ani con-
secutivi. Vreme de un semestru, ambele esantioane au fost cazate intr-unul din caminele institutiei. Conform
algoritmului cercetarii, pana a fi cazati, studentii au trebuit sd-si expund, pe cale postald, atitudinile pe care le
aveau in legdturd cu mai multe teme de interes social major: religia, familia, raporturile sexuale, treburile
publice, raporturile rasiale. Devenind locatari ai caminului, acestia urmau sa precizeze, sdptamanal, prin
mijlocirea unei scale atitudinale specifice, puterea de atractie exercitata asupra lor de catre ceilalti 16 partici-
panti la experiment. Daca, initial, similitudinea atitudinald nu determina atractia interpersonala (si aceasta
pentru ca membrii esantioanelor Inca nu se cunosteau indeajuns), atunci catre sfarsitul semestrului (la finele
celei de-a 14-a saptamani) efectul are loc. In asa fel, s-a constatat, o data in plus, ci prezenta mai multor acorduri
mutuale asupra unor teme referentiale importante declangeaza — mai devreme sau mai tarziu — curentii psihici
necesari instituirii unui regim de afiliere interumani .

Treptat, dovezile newcombiene cu referire la determinarea cauzala a atractiei interpersonale de cétre simi-
laritatea atitudinald capatd popularitate In mediul specialistilor, ele constituind premisa necesara elaborarii
unor demersuri experimentale si proiectii interpretative complementare. lata doar cateva exemple:

e D.Byme si D.Nelson, la inceputul anilor *60, isi propun sa afle raspunsul la urmatoarea intrebare: simpa-
tizam mai mult pe cineva care este de acord cu noi in foarte multe privinte, dar isi manifestd la fel de
frecvent dezacordul cu opiniile noastre, sau pe cineva care afiseaza foarte multe atitudini asemandtoare
cu ale noastre, marturisind, in acelagi timp, numai cdteva deosebiri de puncte de vedere? Operand cu un
design experimental original, ei au facut ca numarul atitudinilor asemanatoare la doi subiecti sa fie unul
schimbator (4, 8 sau 16); la fel, a variat si proportia atitudinii similare — atitudini non-similare (fie simi-
laritate deplina, fie doud treimi atitudini similare si o treime atitudini non-similare, fie jumatate atitudini
similare si jumatate atitudini non-similare, fie, In sférsit, o treime atitudini similare si doud treimi atitudini
non-similare). Analiza de variantd, efectuata la sfarsitul studiului, a scos in profil efectul deosebit de pro-
nuntat al variabilei ,,proportia atitudinilor similare”. Cu luarea In calcul a teoriei balantei (the balance
theory), D.Byrne si D.Nelson ajung sa constate ca relatia dintre atractia interpersonala si proportia atitudi-
nilor similare reda o functie liniard. In plus, ei vad in similaritate o formd de intdrire pozitivd sau — in
termeni mai exacti — infatisarea unei dependente directe dintre atractia fata de celalalt si intaririle pozitive
venite din partea acestuia [32];

e G.L. Clore si B.Baldridge, la sfarsitul anilor *60, emit o ipotezd cu urmatorul continut: cu cdt mai multa
insemndtate acordam atitudinii pe care o impartasim cu celalalt, cu atdt atractia fata de el creste. Verifi-
carea experimentald a acesteia (momentul-cheie al interventiei l-a constituit controlul meticulos al varia-
tiilor in centralitatea atitudinilor similare), a aratat cd, intr-adevar, subiectii se simt mai atragi de persoana-tinta
atunci cand aceasta 1si declard acordul cu ei in privinta uneia sau mai multor atitudini de interes major.
Datorita descoperirii pe care o fac G.L. Clore si B.Baldridge, putem sustine ca, in functie de context, unele
dimensiuni ale similaritatii atitudinale pot fi mai importante decdt altele. Astfel, pentru toti acei care incd nu
stiu cum este mai bine sa se spuna: ,,Resimtim o atractie puternica fata de cineva care prefera aceeasi marca de
apa minerald ca si noi” sau ,,Resimtim o atractie puternica fata de cineva care are aceleasi simpatii politice ca
si noi”, trebuie sa devina evident ca adevarul se regaseste 1n a doua afirmatie, si nu in cea dintai [33];

e  W.Griffitt §i R.Veitch, in prima jumatate a anilor *70, recurg la verificarea relatiei cauzale dintre similari-
tate si atractie in conditii de teren (pana la ei toate experimentele au fost efectuate in conditii de laborator).
Programul investigational s-a redus, in fond, la trei etape. Pentru inceput, au fost identificati 13 tineri, care,
pentru o anumita suma de bani, au acceptat sa fie izolasi, pe parcursul a zece zile, intr-un adapost antiatomic

* Pe parcurs, cu luarea in considerare a produselor experimentale obtinute de catre Th.Newcomb si colaboratorii sai, a fost elaborata
una dintre cele mai elegante interpretari psihosociologice ale fenomenului de atractie interpersonald — teoria balantei (the balance
theory). Potrivit acesteia, atractia interpersonald creste proportional cu sporirea atitudinilor similare. Functia care descrie variatia
celor doi factori este, practic, una liniard [31].
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[spatiul de adapost era de 32 m” (4 x 8 metri), iar hrana si apa urmau si fie furnizate conform Normelor
Departamentului Apararii Civile]. Mai apoi, cu o zi inainte de izolare, candidatii selectati au fost supusi
unui control medical specializat i au completat un chestionar cu 44 de itemi. La cea de-a treia etapa, in
ziua intai, a cincea si a noua din cele zece rezervate pentru aflarea in adapostul antiatomic, tinerii au com-
pletat teste sociometrice. in aceste teste fiecare tanar identifica trei colegi de-ai sai cu care ar fi preferat si
ramana in addpost si trei cu care n-ar fi preferat sa ramand. Analizand rezultatele obtinute, autorii experimen-
tului au urmarit, totodata, cat de competitivi sub aspect atitudinal au fost toti acei tineri care nu s-au res-
pins mutual. Concluzia la care s-a ajuns a fost urmatoarea: subiectii erau similari sub aspect atitudinal cu
cei pe care ii preferau si, in acelasi timp, disimilari sub aspect atitudinal cu cei pe care nu-i preferau. Si
de aceastd data, dupa cum vedem, similaritatea opiniilor anterioare relationdrii s-a constituit intr-un factor
important al atractiei interumane [34].

Inca o achizitie stiintifica: similitudinea trisaturilor de personalitate

Potrivit specialistilor, de rand cu similitudinile de provenienta fizica, sociala, intelectuald si atitudinald, mai
existd un gen de ,,potrivire intre doua lucruri, fenomene sau actiuni ” care poate aduce o contributie substantiala la
instaurarea efectului de afiliere interumana. Este vorba, spun ei, despre similitudinea trasaturilor de personalitate.
In acest context, pe la mijlocul anilor *60, N.Miller, D.T. Campbell, H.Twedt si E.J. O’Connell, aplicind mai
multor grupuri de prieteni cateva teste de personalitate, observa ca, in toate cazurile, la baza sentimentelor de
simpatie, stima si respect a stat unul si acelasi factor — coincidenta felului propriu de a fi al participantilor
la experiment. Prietenii au fost evaluati ca fiind asemanatori cu ceilalti, atribuindu-li-se aceeasi reputatie [35].

Cu cativa ani mai tarziu, J.M. Jellison si P.T. Zeisset ofera publicului interesat rezultatele unui studiu
experimental prin care demonstreazd ca in cazul unor trasaturi dezirabile similare atractia resimtita de un
subiect pentru un alt subiect este mai mare daca primul din ei detine informatii ca aceste trasaturi sunt relativ
rare. Tot ei, prin intermediul aceluiasi studiu, mai stabilesc cd, in cazul in care un subiect imparte cu un alt
subiect o trasdtura indezirabila, atractia creste doar dacd trasatura in cauza este detinutd concomitent si de
cea mai mare parte a populatiei generale. Descoperirile pe care le fac cei doi cercetatori se datoreaza, in mare
parte, formulei de organizare a demersului investigational: pe de o parte, subiectii evaluau o anumita per-
soand dupa ce aflau, in prealabil, cd ea poate discrimina gusturile la fel de bine sau la fel de rau ca si ei; pe
de alta parte, acelorasi subiecti li se mai indica la mésura in care populatia generald putea discrimina gustu-
rile (fie 10%, fie 60%, fie 90%, in functie de conditiile demersului experimental) [36].

Faptul ca ne alegem prietenii avand drept criteriu similaritatea trasaturilor de personalitate nu este, desigur,
intamplator. Venind cu o explicatie in acest sens, unii specialisti (cum ar fi, spre exemplu, E.H. Walster si
E.Berscheid [37]) merg pe ideea cd ,,0amenii tind sa si-i apropie pe cei cu caracteristici similare din cauza
unor pulsiuni narcisiste care-i fac sa iubeasca in altul ceea ce vad in ei Ingisi”. O altd categorie de specialisti
(o avem 1n vedere, bundoara, pe C.Izard si colaboratorii acesteia [38]) sunt de parere ca ,,prietenii adevarati
ar avea personalitati semnificativ similare Tnainte de a se cunoaste” . Existd, in sfarsit, si specialisti pentru
care genul vizat de similaritate se constituie ca ,,principiu functional de evolutie a relatiei prin mecanismul
cuplului in oglinda”. Fiecare individ, arata in context [.Mitrofan [39], se proiecteaza si se recunoaste in cela-
lalt, ceea ce confera un grad sporit de sigurantd, un sentiment linistitor de comuniune §i consens reactional.
Pe de alta parte, aceiasi parteneri sunt supusi unor relatii conflictuale dacd unele aspecte mai putin dezirabile
din punct de vedere social se regasesc in profilul lor caracterologic (rigiditate, suspiciune, iritabilitate etc.).

O serie de atribute apropiate ca formd si continut

Din cele prezentate pana acum se poate observa cd similaritatea acoperd daca nu toate, atunci, cu siguranta,
majoritatea covarsitoare a cazurilor reale de afinitati. In mare, fenomenul in cauza indica la proprietatea indi-
vizilor sau grupurilor de indivizi de a avea o serie de atribuite comune (fizice, psihologice, sociale, carac-

* Prin intermediul unui studiu experimental, ea a administrat, pentru inceput, o listi de preferinte interpersonale ale unui grup de fete
care intentionau sa ia admiterea la colegiu. Peste sase luni, aceleasi persoane, in calitatea lor de studente cu acte in reguld, au fost
rugate sa identifice, prin mijlocirea unui test sociometric, trei tovardse de studii pe care le simpatizau cel mai mult si, respectiv, alte
trei tovarase care le displiceau cel mai mult. In final, dup prelucrarea atenti a raspunsurilor inregistrate, s-a constatat urmatorul fapt:
profilurile de personalitate erau a priori similare pentru acele participante la experiment care au ajuns ulterior sa se placa si, invers,
disimilare pentru acelea care s-au displécut ulterior .
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teriale etc.). Mai mult, el se refera, expresia lui P.1lut [40], atdt la faptul ca exista un anumit numdr de atri-
bute comune, cdt si la faptul ca exista o accentuatd apropiere de continut intre atribute diferite. Daca s-ar
face, in virtutea unor circumstante defavorabile, ca similaritatea sa piardd semnificativ din valoare sau chiar
sd dispara cu totul, oamenilor, neindoielnic, le-ar fi nespus de greu sa faca fata vicisitudinilor vietii de zi cu
zi, ei fiind privati — partial ori n deplinatate — de ceea ce-a exprimat mereu nobletea spiritului lor: puterea de
a iubi, capacitatea de a prieteni, de a fi in buna intelegere cu semenii, de a-i simpatiza i respecta.

Cauzele fenomenului

Similaritatea — ,,concept-cheie al stiintelor socioumanistice”, ,,cel mai influent factor al afiliatiei umane”
sau ,,un factor primordial de explicare a afinitatilor” — nu apare, bineinteles, pe un loc viran, ei revenindu-i,
dupa cum e si firesc sa fie, un fundal etiologic complex. Mai sus, punand in discutie fenomenul de similaritate
a trasaturilor de personalitate, ne-am referit deja la mecanismul cuplului in oglinda, la existenta unor fendinte
de factura narcisista (care ne fac sa apreciem 1n altul ceea ce vedem in noi ingine) si la aceea ca ,profilurile
de personalitate sunt a priori similare pentru indivizii care ajung sa se placa si, invers, disimilare pentru
indivizii care ajung sa se displaca”. La acesti factori, precum e lesne de inteles, pot fi adaugati si altii. Simi-
laritatea 1n relatiile interpersonale, spun unii specialisti [41], satisface trebuinta de competenta a individului:
aceleasi opinii, atitudini, convingeri intilnite la o alta persoand intaresc increderea in propriile luari de pozitie,
valori si expectante. In opinia altora, atractia reciprocd se explicd prin aceea ca similaritatea faciliteazd
comunicarea. Argumentele, spun ei, stau la suprafatd. Fiind impresionat de ,,usurinta cu care intrd in contact
suporterii unei echipe de fotbal”, S.Chelcea, spre exemplu, arata ca ,, langd Rotonda Scriitorilor din Cismigiu,
fie vreme buna sau rea, grupuri de tineri si varstnici comenteaza meciurile de fotbal ale saptdmanii”. Aceste
intruniri, este convins autorul binecunoscutelor Lungul drum spre tine insuti (1988), Personalitate §i societate
in tranzitie (1994), Opinia publica (2002/2006) si Metodologia cercetarii sociologice ((2001/2007), 1si au
rostul lor: ,,Spectacolul este cat se poate de relevant pentru orice observator, confirmand ipoteza similaritatii:
ceea ce 1i determina pe acesti oameni sa se aleagd reciproc e structura lor psihologica asemanatoare” [42].
O a treia categorie de specialisti Tmpartaseste punctul de vedere potrivit caruia un anume subiect este tentat sa
creada ca altcareva se simte atras de el daca optiunile sau grilele interpretative ale acestuia din urma consuna
cu ale lui. In asa fel, similaritatea determind atractie, iar atractia, la randul sau, genereazd perceptii de
similaritate [43]. In sfarsit, exista si o serie de analisti ai cAmpului social pentru care explicatia fenomenului
de similaritate ar trebui sd ia in vedere factorul control. Or, spun ei, celalalt diferit este, prin excelenta, o
entitate umana imprevizibild. Ori de cate ori realizam ca nu dispunem de puteri suficiente pentru a exercita
influenta asupra acestuia, noi — de reguld - cautam din rasputeri s ne asociem unui celdlalt asemanator, adica
unei entitati umane cu un comportament mai mult sau mai putin previzibil [44].

Intr-o formuli sintetic, fundalul etiologic al fenomenului de similaritate ne este prezentat de catre P.Ilut,
consacrat psihosociolog roman, profesor la Catedra de Sociologie a Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj.
Potrivit lui, explicatia similaritatii rezida In intalnirea dintre principiul recompensei, cel al intaririi si cel al
evitarii disonantei cognitive. Atunci cand indivizii impartasesc interese, valori, atitudini, credinte si repre-
zentari asemanatoare, cand au aceleasi trasaturi sau expectante, ei sunt predictibili si pot actiona in comun.
Acest fapt le provoacad, in mod natural, un confort psihologic, stari afective placute, deci recompense majore
si durabile. Daca, 1n schimb, intre ei existd mari nepotriviri de ordin axiologic, ideatic, caracterial sau com-
portamental, disonante de mentalitate si moralitate, avem de-a face cu o interminabild sursa de nemultumire,
disconfort intelectual, tensiune afectiva si chiar stres [45].

Un factor dezlegat de orice contingenta?

Indiscutabil, ar fi gresit sa se creada ca similaritatea reprezinta un determinant absolut al atractiei inter-
personale. De rand cu Th.Newcomb sau D.Byme, R.B. Zajonc sau C.Izard, W.Griffitt sau R.Veitch, care,
precum am vazut, au reusit si demonstreze, prin experimente (de laborator, dar si de teren), ca la baza prie-
teniilor si iubirilor, simpatiilor §i asentimentelor sta principiul ,,cine se aseamand, se aduna”, exista si autori
care pun la indoiala faptul ca doar multumita lui apare atractia, cad numai prin el oamenii pot fi determinati
sa fie mai solidari, mai predispusi sa construiasci o relatie de durati, mai deschisi unul fata de altul. In aceasta
ordine de idei, C.Werner si P.Parmelee, de pilda, tin sd& mentioneze ca, adeseori, politicienii, discutdnd in
contradictoriu in prima parte a zilei, sunt vazuti in cea de-a doua parte a zilei jucand relaxati impreuna golf.
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Luénd in considerare si multe alte cazuri corespondente, cele doud cercetitoare americane formuleaza urma-
toarea concluzie: verosimilitatea ca indivizii sa se angajeze In activitati pldacute poate fi un motiv mai puternic
pentru intemeierea unei legdturi de prietenie si pentru mentinerea ei decdt satisfactia de a sti ca prietenul
tau este de acord cu tine [46]. La fel, s-a observat cd adeseori combustia atractiei interpersonale are loc dato-
ritd unor factori situationali care scot in evidentd necesitatea infruntarii greutatilor de ordin existential, pun
in lumind tot felul de subiecte legate de profilul moral al indivizilor, genereazd circumstante cu adevarat
critice ori deschid ,,perspectiva grava a suferintei”. ,,Oamenii adusi laolaltd de intAmplari deosebite (vizitele
unor mari personalitdti, la care asistd indeaproape, participarea la concertul unui faimos cantéret etc.) sau
altele traumatice, ce pun in discutie identitatea sociala a subiectilor (precum calamitatile de genul cutremu-
relor) — aratd, in context, A. Gavreliuc [47] —, creeazad o neobisnuitd atmosfera de camaraderie cu cel ce se
afla alaturi de noi, chiar daci este un necunoscut”. Mai mult, lucruri similare pot fi observate si in conditii
de razboi ( ,,(...) o situatie limita, precum cea creatd de un razboi, 1i apropie semnificativ (...) pe cei care sunt
doar intamplator aldturi infruntand moartea”), de spitalizare (,,cine nu a trecut prin nefericita experienta a
spitalizarii ca sd nu-si reaminteascd modul in care colegul de salon devine, in acele zile in care suntem pusi
la incercare atat de brutal, un Insotitor atat de apropiat, incat ajungem sa ne impartasim lucruri foarte intime
legate de identitatea noastrd?”’) sau/si de activitate revolutionara (,,cei ce au trait in strada experienta revolu-
tiei din decembrie 1989 (autorul invocat se refera la actiunile de rasturnare a regimului comunist din Romaénia,
in mod special la episodul evenimential bucurestean — n.n.) si pot aminti cum contururile unor necunoscuti
se Intrupeaza in personaje referentiale, in care au investit o incredere nelimitata, ajungand frati de suferinta si
de sperant3”). in asemenea momente, asadar, ciutarea interactiunii cu cellalt, dorinta de a-1 avea aproape, in
calitate de suport emotional, reda o expresie a ceea ce contextul ne obligd sd devenim, §i nu o expresie a ceea
ce suntem in realitate, a ceea ce poartd numele de factor extern sau, in alti termeni, de putere a situatiei, si nu
a ceea ce se cheama determinanti imuabili de personalitate, parametri fizici ori atribute sociale”.

Din aceleasi considerente, vom releva ca similaritatea (cea atitudinala, Tn mod special) poate sa produca
atractie doar in anumite conditii. Dupa cum arata, bundoara, J.E. Grush, G.L. Clore si F.Costin, studentii se
simt atrasi de profesori in cazul in care se percep diferiti de ei in ceea ce se referd la trasaturile necesare
pentru o activitate didactica prodigioasd [50]. Situdndu-se pe acelasi versant ideatic, C.R. Snyder si

" Pentru a nu da impresia ci remarca conform cireia ,,cutarea interactiunii cu celalalt, dorinta de a-l avea aproape, in calitate de
suport emotional, redd o expresie a ceea ce contextul ne obligd sa devenim, si nu o expresie a ceea ce suntem in realitate, a ceea ce
poarta numele de factor extern sau, in alti termeni, de putere a situatiei, i nu a ceea ce se cheama determinanti imuabili de
personalitate, parametri fizici ori atribute sociale” poate fi intalnita doar in constatarile cu iz teoretic ale unor anumiti cercetatori
(cum este cazul celor cateva pasaje preluate din optica interpretativa a lui A.Gavreliuc), vom specifica cé ea si-a gasit o deplina
confirmare si In cazul unor investigatii psihosociologice de sorginte experimentald.

Astfel, la sfarsitul anilor *50, St.Schachter [48] reuseste sa demonstreze ca ,,ingemanarea relatiilor de afiliere” are loc ori de cate
ori subiectii sunt confruntati cu o situatie nefericita, reald sau imaginara. Experimentul a presupus, intdi de toate, impartirea
subiectilor-participanti in doud grupuri, care urmau sa fie antrenate intr-o cercetare dedicata ,,receptdarii psihofiziologice a socurilor
electrice”. Conduse separat in doud sali de asteptare, grupurile vizate primeau informatii diferite: in timp ce unul afla ca ,,va avea
parte in timpul experimentului de o stimulare electrica nedureroasa”, celalalt afla ca ,,va fi supus unor socuri electrice dureroase”.
Dupa ce a informat grupurile cu privire la ,,ceea ce se va intdmpla cu adevarat”, St.Schachter si colaboratorii sdi si-au concentrat
atentia asupra reactiilor produse. S-a observat cd subiectii din grupul cu ,stimulare electrica nedureroasa” asteptau in liniste
experimentul, singuri, fard sd comunice cu cei din jur, iar cei din grupul cu ,stimulare electrica dureroasa”, avand in fata
perspectiva suferintei, au petrecut ,,timpul raimas” dialogand activ cu ceilalti si chiar cautand un sprijin in ei. Concluzia finala a sunat
astfel: puterea situatiei este cea care poate hrani indeajuns nevoia de afiliere.

Faptul ca persoana poate deveni mult mai atragatoare tocmai datoritd presiunii situatiei in care se afla este pus in evidenta si de
catre multi alti investigatori ai cAmpului social. La inceputul anilor 80, S.A. Nida si J.Koon [49], bundoara, desfasoard o cercetare
experimentald in barul unui colegiu pentru a vedea daci aici pot avea loc ,,intense afilieri interpersonale”. in acest scop, studentii care
se aflau la acel moment in localul ,,de petrecere, cu bauturi, dans si program de varietati” au fost rugati sa-i ierarhizeze pe colegii din
preajma (de acelasi sex sau de sex opus) pe masura avansdrii in noapte (solicitarea a fost emisa la orele 21, 22, 23 si, respectiv, 24.00, cu
putin timp inainte de inchidere). Constatarea la care s-a ajuns i-a impresionat profund pe autorii experimentului, ea indicand la tendinta
studentilor din bar de a aprecia progresiv partenerii de local de sex opus odata cu apropierea orei de inchidere (in cazul vizitatorilor de
acelasi sex o astfel de tendintd nu a fost inregistratd). Dupa mai multe tentative de identificare a cauzei fenomenului, s-a ajuns la con-
cluzia cé ea este organic legatd de natura contextului: pe mdsura scurgerii timpului, numdrul potential al partenerilor ,,liberi” de sex
opus scddea simtitor, ceea ce a facut ca acestora sd le revind aprecieri din ce in ce mai favorabile/pozitive/agreabile. Pana in cele
din urma, dupa cum tin sa semnaleze mai multi dintre acei care ai examinat cu minutiozitate rezultatele studiului experimental al lui
S.A. Nida si J.Koon, situatia din barul studentesc s-a dovedit a fi perfect compatibild cu refrenul unui celebru cantec al muzicii
country and western — The girls all get prettier at the closing time (autor — Mickey Gilley): ,,Nu e nostim, nu e straniu,/ Cum omul 1si
schimba parerea, / Daca-1 asteaptd o noapte de singuratate... / Toate fetele par mai dragute la ora cand barurile se-nchid / Toate sea-
mand atunci cu starurile de pe ecran”.
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H.L. Fromkin aduc dovezi care confirma ca daca un grad moderat de asemanare cu altul ne provoaca o
reactie pozitiva, atunci un grad foarte inalt de asemanare poate atrage o reactie negativa [51].

La cele mentionate mai trebuie addugat si faptul ca legitura cauzala similitudine-atractie poate sa nu
apara sau, daca exista, poate usor sa dispara din cauza caracteristicilor persoanelor intrate in contact. Exemplele
de mai jos vin si adevereasca justetea unei asemenea luari de pozitie:

e D.W. Novak si M.J. Lerner, recurgand, in a doua jumatate a anilor ’70, la un studiu experimental axat pe doua
loturi de subiecti, 1i fac pe cei din primul lot sd creada ca au atitudini identice cu cele ale unei persoane-tinta
recent externate dintr-o clinica psihiatrica, iar pe cei din lotul al doilea — ca au atitudini diferite de cele ale unei
persoane-tintd normale din punct de vedere mental. La sfarsitul investigatiei s-au constatat urmatoarele: subiectii
carora li s-a indus ideea de asemanare cu persoana-tintd recent externata din clinica psihiatrica au respins-o pe
aceasta din urma cu o putere mult mai mare decat cea cu care cealaltd categorie de subiecti au respins-o pe
persoana-tintd normald din punct de vedere mental, dar diferitd din punct de vedere atitudinal [52];

e S.E. Taylor si D.Mettel, conducandu-se de aproximativ aceeasi schema investigationald, ajung sd observe, cu
cativa ani mai tarziu, cd o persoand dizgratioasa (si, deci, insuportabild) a fost antipatizatd mai mult in situatia
in care cei din jur cred ca impartasesc valori asemanatoare cu ale ei decdt in situatia in care acelasi anturaj o
percepe ca diferita sub aspect axiologico-atitudinal [53];

e J.Cooper impreuna cu E.Jones, raliindu-se supozitiilor emise de D.W. Novak, M.J. Lerner, S.E. Taylor si
D. Mettel, reusesc sa sesizeze, In aceeasi perioada, ca reactiile negative care apar in legaturd cu prezenta unor
anumiti indivizi au o iesire directd la strategia de respingere, pe care indivizii o adopta ori de cate ori realizeaza
ca indezirabilul din preajma are, oricum, opinii, atitudini, credinte sau trasaturi de personalitate identice cu ale
lor. In astfel de cazuri, atentioneazi cei doi autori, subiectii se desolidarizeaza de personajele compromititoare,
facand publicd atat antipatia pe care o nutresc fatd de ele, cat si dorintd de a nu li se alatura pe veci [54].

Si inca un aspect: adeseori ne simtim atrasi de altii In virtutea complementaritdtii nevoilor, $i nu in cea a
potrivirilor de ordin fizic, intelectual sau caracterial. Ce constata, bundoara, [.Mitrofan iIn momentul in care
ii reuseste o radiografie complexa a vietii de cuplu? Ea constatd existenta fenomenului de intercunoastere
reciproc recompensatorie la nivel de reactii, atitudini si comportamente. Potrivit cercetatoarei, unele mani-
festari ale celor doi parteneri se pot amplifica ori dilua fie prin mutualitate, fie prin neutralizare intr-un sens
favorabil relatiei. Este necesar, spune ea, ca trasaturile potential conflictuale ale unuia (impulsivitatea, de
pildd), sa fie atenuate de trasaturile complementare ale altuia (cum ar fi, de exemplu, calmul sau tactul) [55].
In fond, constatarea la care ajunge I.Mitrofan vine in continuarea unor idei asemanitoare emise anterior de
catre diversi investigatori ai cAmpului social. Vom reaminti, cu aceasta ocazie, ci, la 1952, R.Winch, in a sa
vestitd The Modern Family, emite ideea potrivit careia nevoile complementare pot facilita de o maniera
impresionantd atractia interpersonald. Dupa el, fiecare individ il alege pe cel care este in stare sd-i ofere
gratificatii maxime. Or, o persoand care are o nevoie pronuntatd de dominanta §i ii place sa spund altora ce
au de fdcut va interactiona armonios cu o persoand care are o nevoie mai scazutd de a domina §i este pre-
dispusa sa primeasca imbolduri externe pentru activitdtile pe care le desfasoara [56]. Cu paisprezece ani
mai tarziu, la 1966, G.Levinger, un alt psihosociolog american, intervine cu studiul Sources of marital
dissatisfaction among applicants for divorce, In care, dezvoltand optica interpretativa a lui R.Winch, noteaza
faptul ca orice relatie umana productiva este esentialmente complementara (proces educational, act sexual,
relatia cumparitor-vanzator etc.) [57]. Peste inca opt ani, A.C. Kerckhoff, si el psihosociolog american,
demonstreaza in unul din articolele sale (Status — related value patterns among maried couples) ca progresul
relatiilor conjugale este de neinchipuit fard antrenarea plenard a nevoii de completitudine (acest lucru pro-
ducandu-se, mai ales, dupa primele optsprezece luni traite impreund) [58]. Dupd cum putem observa, atat
[.Mitrofan, cat si toti acei care au precedat-o [spunand aceasta, ne referim nu doar la R.-Winch, G.Levinger
sau la A.C. Kerckhoff, ci si la multi alti cercetitori (cum ar fi, spre exemplu, R.Cattel sau J.Nesselroade )]
obtin datele necesare avansarii si chiar fundamentarii unui unghi de vedere mai putin traditional asupra atrac-
tiei interpersonale: tindem sd fim impreund ,,din dorvinta de a poseda anumite caracteristici prin impartdsirea
cu cel care le poseda deja, dorintd resimfitd ca o necesitate a vietii noastre sociale”.

"Pela mijlocul anilor *60, R.Cattel si J.Nesselroade au solicitat unui grup de subiecti sd-si descrie prietenii. Dupa prelucrarea infor-
matiilor prezentate, s-a putut vedea ca, descriindu-si amicii ca fiind diferiti, subiectii au tins sa-i perceapa pe acestia ca avand tra-
sdturi pe care ei insisi le admira si ar vrea si le aiba. Concluzia finald pe care o formuleaza cei doi cercetatori arata astfel: persoanele
sunt tentate sd caute parteneri care au caracteristici dezirabile din punct de vedere social (infdtisare placuta, inteligentd, stabilitate
emotionald etc.) in asa mdsurd, incdt sd le extinda pe cele care le lipsesc sau care le sunt caracteristice intr-o mdasura mai mica [59].
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Pertinamente, similaritatea este un factor de atractie interpersonald, dar nu unul absolut. Ea poate sa-i
apropie pe subiecti numai in anumite conditii si doar daca prezintd un interes mai mare decat activitatile la
care acestia participd sau sunt invitati sa participe. Mai mult, ipoteza similaritdtii poate sa si deformeze —
cand nu este suficient de fundata — cunoasterea semenilor. Ca urmare, despre fenomenul investigat este corect
sd se vorbeasca din perspectiva a cel putin doud obiectii majore: in primul rand, cu luarea in considerare a
faptului ca ,,nu exista niciodatd persoane complet similare” si, n al doilea rand, cu punerea in evidenta a fap-
tului ci ,,existd numeroase relatii de prietenie si iubire intre persoane disimilare”. In situatia creati, dupa cum
sunt tentati sd creadd mai multi specialisti (L.Ivan, bundoara [60]), putem vorbi, mai degraba, despre inexis-
atractiei interpersonale.

In concluzie, efectul de similaritate are loc atunci cand se atestd o identitate sau o mare asemanare intre
doud sau mai multe persoane. Multiple cercetari sistematice au ardtat cd acestui efect 1i apartine un rol de
prima importanta in producerea afilierilor interumane. Prin mijlocirea lui apar si se mentin necontenit atractia
interpersonald, simpatia, prietenia, iubirea, solidaritatea de grup. Spunand ca afilierile interumane se produc pre-
ponderent dupa criteriul similaritatii, este important sa avem in vedere ca in practicé se intalnesc mai multe
tipuri de similaritate. S-a observat, bundoar, ca, de foarte multe ori, conteazd similaritatea fizica/morfologica
(Inaltime, talie, culoarea ochilor, forma maéinilor etc.). Sunt numeroase si cazurile in care conteaza similari-
tatea trasaturilor de personalitate (extrovertit-introvertit, inteligenta socioafectivi etc.). In plus, se mai poate
vorbi despre similaritatea cognitiv-axiologica (credinte, atitudini, valori etc.) si cea legata de caracteristi-
cile sociale (clasa social, religie, rasa, etnie, statut social etc.). In pofida popularititii de care se bucura,
efectul de similaritate nu poate fi tratat, totusi, in termeni absoluti. In aceasta ordine de idei, vom retine,
pentru inceput, cd majoritatea covarsitoare a probelor empirice legate de efectul vizat au fost obtinute in
conditii de laborator, ceea ce poate genera probleme de extrapolare la situatiile din viata reala. Mai apoi,
nu trebuie sa se faca abstractie de faptul ca, de foarte multe ori, asemdnarea cu anumite persoane nu ne
bucura, ci, dimpotriva, ne indispune. Si, In sfarsit, sunt frecvente situatiile in care ne simtim atrasi de altii in
virtutea complementaritatii nevoilor, si nu in virtutea potrivirilor de personalitate, de atitudini sau de
apartenentd confesionald.
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