Seria “Stiinte ale educatiei”

Psihologie ISSN 1857-2103
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Contextul familial in care se dezvolta copilul are o importantd majora. Articolul reflectd opinia autorilor cu privire
la valorile psihologice, statutul socioeconomic si sociocultural al familiei — factori de prima importantd in adaptarea
scolara.
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THE ROLE OF THE FAMILY IN THE PROCESS OF THE CHILD'S ADJUSTMENT IN SCHOOL

The family context in which the child is developing has a major importance. The article is reflecting the opinions of
a group of authors regarding the psychological value of the family, as well as its social-economic and social-cultural
status — factor of a primary importance in the process of the child's adjustment in school.
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Rolul familiei in adaptarea scolara este unul major. Prin caracteristicile sale psihologice si sociale, familia
poate favoriza sau, din contra, bloca adaptarea copilului la institutia scolara. In acest context, 1) valoarea
psihologica a familiei (climatul afectiv familial, stabilitatea grupului familial, sanatatea mintala a familiei) si
2) statutul socioeconomic si sociocultural al familiei (mediul socioprofesional si dezvoltarea intelectuala a
copilului, statutul socioeconomic si reugita scolard) devin factori de importanta majora in adaptarea scolara.

1. Valoarea psihologica a familiei

Climatul afectiv familial

Pentru a se dezvolta armonios, copilul are nevoie de un climat familial afectuos, de securitate si stabilitate,
create de un cuplu familial unit. Parintii, legati printr-o relatie conjugald satisfacatoare, pot utiliza autoritatea
lor in educarea respectului fatd de reguli. Copiii crescuti intr-o asemenea atmosferd urmeaza, de regula, o
scolaritate fara probleme.

In mod general, invitarea scolard devine semnificativa pentru copil in masura in care el este asigurat de
aprobarea si interesul purtat de parinti vizavi de lucrul sau. Studiul lui C.Chiland (1988) arata c4, indiferent de
nivelul profesional al parintilor, rezultatele obtinute la scoald sunt mai bune cand tatal i mama sunt satisfacuti
de propria lor muncd, intretin relatii familiale calde si deschise spre lumea exterioara, se intereseaza de timpul
liber al copiilor si de munca lor, care devine obiect de discutii, ocazie de schimb de pareri si sursa de placeri
impartasite. Copiii educati de tati generosi, gata sa Incurajeze, increzatori in calitatea rezultatelor scolare,
respectuosi fatd de autonomia copilului si de mame mai directive, dornice sa-gi vada copilul ameliorandu-si
performantele, manifestd o mai mare necesitate de a reusi. Din contra, elevii cu tati prea directivi i mame
mai pasive care, exprimand doar mici cerinte si incurajari fata de copil, manifestd o necesitate scazuta de a
reusi.

In contextul celor expuse, anumite atitudini parentale sunt recunoscute drept prejudiciabile pentru adap-
tarea scolara:

» atitudinea de abandon (cauzeaza sentimentul de inferioritate, distrage o parte importantd din energia

psihica pe care copilul ar trebui, In mod normal, sa o investeascé in invatarea scolard);

« anxietatea paternd si maternd (diminueaza securitatea copilului, 1l inhiba);

« supraprotectia parentald, mai des cea maternd (condamni copilul la o imaturitate afectiva care face

adaptarea sa dificila);

« cuplul parental prea ,,matern” (suscita la copil reactii care pot lua amploarea unei fobii scolare);

- indepartarea parentald (genereaza tulburdri de atentie, aparitia instabilitatii, inchiderea in sine sau

refugiul in imaginar).

Or, mediul familial, prin actiunea pe care o exercitd asupra dezvoltarii psihoafective a copilului, asupra
motivatiei invatarii, are o influentd determinanta in devenirea sa gcolara. Acest mediu este elementul decisiv
care influenteaza scolaritatea.
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Stabilitatea grupului familial

Dupa numerosi autori (printre care H.Caglar, 1996), aparitia tulburarilor comportamentale este mai pu-
ternic corelatd cu existenta neintelegerilor dintre parinti decat cu divortul acestora, mai ales cand discordia
familiald implica si copilul. Alte studii arata ca copiii parintilor divortati prezinta deseori dificultati caracte-
riale sau afective diferite, in functie de nivelul de dezvoltare atins in momentul divortului. Aceste dificultati
au tendinta sa dispara peste doi ani dupa divort. Totusi, dupa unii autori (M.Perron-Borelli, R.Perron, 1994),
dificultdtile caracteriale si afective, intotdeauna mai accentuate la baieti, ar putea sa reapara.

Tulburérile cauzate de perturbarile din mediul familial (insecuritatea afectiva, frica de abandon, tristetea,
sentimentul culpabilitatii, anxietatea, mania) si comportamentele pe care le poate suscita (instabilitate, im-
pulsivitate, pasivitate, fuga de realitate, atitudinea de dependentd) au repercusiuni negative asupra activitatii
scolare a copilului. Conform unor studii, aceste comportamente ar putea sta la originea dificultétilor de arit-
meticd, manifestate de copii peste doi ani dupa divortul parintilor, precum si a coeficientului de inteligenta
mai scazut decat cel al copiilor din familiile biparentale. Din motivul unei responsabilitati crescute, disponi-
bilitatea afectivd a mamei din familia monoparentala scade, antrenand o substimulare cognitiva care aduce
prejudicii copilului, in special celui de varsta prescolara (R.Perron, 1993).

Sanatatea mintala a familiei

Psihiatrii au constatat cd o mare parte din tulburarile scolare sunt rezultatele reactiilor copilului la atitudi-
nile nevrotice parentale. La copiii unor parinti psihotici se observa o tendinta (10% din cazuri) de a reactiona
printr-o hipermaturitate sau supernormalitate, manifestate printr-o hiperinvestitie scolara si intelectuala.

Copilul in imaginea parentala

Prezinti interes si abordarile psihanalitice cu privire la problema pusa in discutie. in viziunea psihanalisti-
lor, la nasterea sa copilul este purtitorul dorintelor constiente si inconstiente ale parintilor sai. Insa, pe par-
cursul graviditdtii, in pofida fanteziilor parintilor referitoare la ,,copilul imaginar”, acesta din urma, la nastere,
dispare si apare ,,copilul real”. In interpretarea psihanalitica forta imaginatiei unor parinti poate afecta viitorul
nou-nascutului. Fiind un loc de manifestare a dorintelor si temerilor parintilor, copilul se va vedea condamnat
si realizeze sperantele si dorintele lor, sa completeze lipsurile lor, si repare esecurile lor. Inainte de nastere,
destinul copilului poate fi deja trasat: unii copii vor avea sarcina sa valorifice imaginea de sine a parintilor
deceptionati sub aspect profesional si social, fiind obligati sa imbratiseze profesia pe care parintii ar fi dorit
s o0 aiba; alti copii vor trebui sa steargd, prin reusita scolard deosebitd, sentimentul de inferioritate patern sau
s evite esecul matern, urmand studiile la care acestia au esuat. Forta cerintelor parentale risca sa lichideze
dorintele reale ale copilului, iar povara dorintelor parentale refulate, a temerilor §i sperantelor acestora poate
apasa prea greu asupra devenirii lui. Rezultatele scolare scazute, aparitia dificultatilor de invatare ar putea
genera o puternica anxietate la parinti, fiind percepute ca repetare dureroasa a esecurilor Intdimpinate de ei in
cursul propriei gcolaritati, ca reflectare a slabiciunilor si lipsurilor lor prezente, ca prabusire a ambitiilor lor.
Duritatea cerintelor parentale va diminua relatia educativa, va agrava esecul scolar al copilului. In unele cazuri,
mecanismele de aparare puse in joc vor risca, prin rigiditatea si permanenta lor, si instaureze o situatie con-
flictuald sau chiar patogena, prejudiciabila pentru scolaritatea copilului si dezvoltarea lui psihologica.

2. Statutul socioeconomic si sociocultural al familiei

Cercetdrile efectuate in diferite tari denotd influenta decisiva a factorilor sociali asupra reusitei scolare.
Deja la finele clasei intai rezultatele scolare ale elevului poartd amprenta caracteristicilor culturale familiale.
Durata, calitatea studiilor copilului depind, in mare parte, de originea sa sociala.

Mediul socioprofesional §i dezvoltarea intelectuala

Influenta mediului social asupra dezvoltarii intelectuale este foarte mare. J.Kagan, comentand rezultatele
unei anchete longitudinale, pornind de la mica copilarie, inclusiv varsta adulta, conchide ca pana la varsta de
2 ani nivelul de studii al parintilor si gradul lor de inteligentd sunt indici prognostici ai dezvoltarii intelectuale a
copilului de 10 ori mai siguri decit propriile rezultate ale copilului la teste (dupa H.Caglar, 1996).

In Franta, de exemplu, ancheta asupra nivelului intelectual al copiilor de varsta scolara atesta:

 Existenta unei corelatii dintre coeficientul de inteligentd mediu al elevilor si ierarhia statutului profesio-
nal al tatilor. Elevii care obtin cel mai scazut coeficient de inteligentd fac parte din paturi socioprofesionale
inferioare, pe cind un coeficient de inteligentd mai ridicat este obtinut de copiii ai caror tati au profesii inte-
lectuale (diferenta atinge 27 de puncte).

o Existenta influentei apartenentei la mediul urban sau rural. Scorurile mai mici sunt atestate la copiii din
mediul rural.
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» Existenta unei corelatii negative intre nivelul mediu de inteligentd si numarul membrilor de familie.
Nivelul intelectual mediu al elevilor scade odati cu cresterea numerica a familiei. In general, elevii proveniti
din familii numeroase (mai mult de 3 copii) prezintd un procent mai mare de repetentie.

Rezultatele unui studiu longitudinal asupra a 66 de copii dintr-un cartier din Paris confirma si comple-
teaza datele anchetei precedente.

« In momentul intririi in scoala primara, distributia coeficientul de inteligenta se face deja in favoarea
elevilor din medii socioculturale favorabile.

e Evolutia coeficientului de inteligentd este diferitd, in functie de nivelul socioeconomic al familiei:
coeficientul de inteligenta al elevilor care vin din paturi sociale defavorizate scade de-a lungul scolaritatii
(chiar si copiii care la 6 ani au fost dotati cu un bun coeficient de inteligenta nu pot mentine nivelul lor inte-
lectual si regreseaza). Din contra, coeficientul de inteligentd al copiilor din paturile favorizate are tendinta de
a creste;

o Familia influenteazd major — pozitiv sau negativ — elevii al caror coeficient de inteligenta se situeaza in
zona normei (90-110). Interdependenta variabilelor mediului familial: statut socioprofesional, componenta
acesti elevi.

Mediul sociocultural, statutul socioeconomic si reusita scolara

Cercetarile privind influenta mediului cultural si a conditiilor economice asupra esecului scolar demon-
streaza:

«» gradul scazut al cotei de scolaritate normald la elevii din mediile mijlocii si, mai ales, din cele defavo-

rizate;

« descresterea cotei de scolaritate normald pe masura coborarii pe scara categoriilor socioprofesionale;

« frecventa mai mare a ,,trecerii peste clasa” la elevii din mediile favorizate (H.Caglar, 1996).

Influenta statutului sociocultural familial se extinde si asupra timpului liber pentru a se repercuta, indirect,
asupra reusitei scolare. Copiii din familiile defavorizate isi ocupa timpul liber cu activitati spontane, jocuri
functionale, care dezvolta aptitudinile fizice si motorii, pregatindu-i, Intr-o anumitd masura, pentru viata, dar
care nu favorizeaza maturizarea intelectuala. Si invers, copiii din clasele sociale superioare beneficiazd de
activitati care stimuleaza aptitudinile perceptiv-intelectuale si dispun de un camp de experientd extins atét cu
lumea fizica, cat si cu cea sociald. Energia lor psihica este canalizata spre activitati constructive, care favori-
zeaza achizitiile scolare.

La influenta preponderentd a statutului sociocultural familial unanim recunoscutd se adauga influenta
considerabili a conditiilor economice asupra scolaritatii copilului. in mediile mijlocii, dar mai ales in cele
defavorizate, domneste aproape permanent un climat de preocupare. Parintii sunt prea des preocupati de
problemele materiale, uneori grave, si nu sunt disponibili pentru copiii lor. Saracia raporturilor afective vine
sa fortifice efectele sdraciei culturale familiale. La acestea se mai adaugd si inghesuiala, aglomerarea locu-
intei, care risca sa cauzeze anumite tensiuni si umbresc $i mai mult atmosfera familiei. i, in cele din urma,
malnutritia cantitativa sau/si calitativd cronicd, somnul insuficient sau perturbat de proastele conditii mate-
riale sunt prejudiciabile pentru echilibrul psihic al copilului, pentru dezvoltarea lui fizica si, in consecinta,
pentru scolaritatea sa.
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