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In articol este examinati abordarea psihodidacticd in teoria si practica educationald. In acest context sunt analizate
unele modele ,,de imbogitire” a curriculum-ului si a continuturilor la disciplinele scolare. in particular, prin prisma
abordarii psihodidactice sunt elucidate aspecte ale formarii initiale a cadrelor didactice referitoare la pregatirea lor cétre
activitatea extracurriculara la matematica.
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PSYCHO-DIDACTICAL APPROACH AND METHODOLOGY FOR THE ORGANIZATION OF

MATHEMATICAL EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

In this article, the psycho-didactic approach in the educational theory and practice is examined. In this context, some
curriculum and content “enrichment” models of school disciplines are analyzed. In particular, aspects of the initial
formation of teachers regarding their preparation for extracurricular activities in mathematics are elucidated through the
use of the psycho-didactic approach.
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Diversitatea analiticd a fenomenului de pregétire a unui profesor la disciplind sustine interpretarea de tip
didactic a realitétii procesului de Invatamant. Din punct de vedere teoretic, este unanim recunoscut faptul
ca didacticile prezinta atat aspectul normativ, cat si aspectul descriptiv ale procesului de predare-invétare.
Perspectiva normativa are in vizor principiile si procedurile de stabilire a scopurilor si metodelor de predare-
invatare, identifica problemele subiectului. Sarcina principald din punct de vedere normativ este realizarea
planificarii procesului educational; aspectul normativ incepe cu ,.ar trebui”. Aspectul descriptiv include ana-
liza procesului real de predare-invatare, a contextelor in care se realizeaza acesta, a experientelor de Invatare
ale studentilor si se bazeaza pe constatari, pe depistarea a ceea ce ,,este” [1]. Didactica promoveaza modali-
tati de gandire, care evidentiaza Intrebari universale foarte importante ale procesului educational.

Abordarea psihodidactica se concentreaza pe elaborarea fundamentelor psihologice si didactice ale tehno-
logiilor educationale, ale mediilor si sistemelor de invitimant. Ea se constituie intr-o directie noua a didac-
ticii moderne, in care metodele si continuturile de predare sunt stabilite in functie de prioritatea obiectivelor
si a problemelor psihologice, care trebuie sa asigure natura formativa si anticipativa a procesului de instruire.
Avand 1n vedere ca psihodidactica se afla la intersectia dintre psihologie, didactica si practica institutiilor de
invatamant de diferite tipuri, din punct de vedere praxiologic ea are scopul sa pund 1n aplicare dezvoltarea
unui nou model de cercetare fundamentald, dar cu orientare experientiala. Acest model pune in practica inte-
grarea cercetdrii academice §i universitare, precum si testarea rezultatelor acestora in activitatea practica a
institutiilor care activeaza in sistemele de invatdmant general, superior, extracurricular, informal. Unul dintre
obiectivele abordarii este elaborarea aspectelor metodologice, teoretice, experimentale si metodice ale psiho-
didacticii care ofera transformarea continutului §i a metodelor din obiective sistemice tintd in mijloace si
instrumente psihologice si pedagogice pentru dezvoltarea cognitiva, fizica, sociald (personald), spirituala si
morald a elevilor si a cadrelor didactice. Algoritmul psihodidactic de proiectare si expertiza a sistemelor edu-
cationale formative presupune obtinerea raspunsului la Intrebarile: unde se face instruirea? (tipul institutiei),
pe cine instruim §i educam? (particularitatile contingentului), ce? (disciplinele, continuturile), cum? (formele,
metodele etc.), pentru ce? (obiectivele), cine? (calitatile profesionale si personale ale cadrelor didactice).
Dupa primirea raspunsurilor la intrebarile din acest algoritm, putem da un raspuns la intrebarea care este
acum la moda: in ce paradigma este construit sistemul educational? [2].

In domeniul educatiei matematice sunt cunoscute investigatiile efectuate de E.Ghelfman in colaborare cu
M.Holodnaia, care au adoptat o abordare psihodidactica axatd pe dezvoltarea intelectuald a elevilor in elabo-
rarea manualelor de matematica. Proiectul ,,Matematicad. Psihologie. Intelect” este parte componenta a unui
model ,,de imbogitire” a predarii-invatarii matematicii in invatdmantul preuniversitar [3]. Acest model a fost
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elaborat in baza analizei catorva modele cunoscute prin orientarea lor psihologica: Modelul liber, Modelul
axat pe dialog, Modelul axat pe personalitate, Modelul dezvoltativ, Modelul structurat, Modelul axat pe acti-
vism, Modelul formativ.

In SUA este cunoscut Programul SEM (The Schoolwide Enrichment Model — Modelul de imbogatire
Scolard), fundamentat teoretic de J.Renzulli in 1977, de amplificare sau imbogétire scolara, care a Inceput
s fie implementat in 1978 si se bucura de mare succes. Sensul initial al conceptului de amplificare sau im-
bogatire scolara era de a selecta si organiza exigentele de Invatare corespunzator personalitatii individuale.
In unele surse termenul desemneaza activitatile extrascolare in general. In Modelul triadic de imbogitire
elaborat de Joseph Renzulli trei tipuri de imbogdtire se aplica unitar, in continuitate progresiva. Tipul I se
referd la activitati exploratorii generale, prin care elevilor li se ofera sansa de a-si identifica cat mai clar aria
de interese. Tipul II se referd la activitati de antrenament 1n grup, care includ formarea deprinderilor de gan-
dire critica si creativa, metacognitie, dezvoltarea afectiva, exersarea unor tehnici de comunicare orald, scrisa
si vizuala. Tipul III include investigatii individuale sau pe grupuri mici si prevede realizarea sau crearea unor
produse stiintifice, artistice etc. Tipul III este cel mai avansat si se adreseaza numai elevilor care pe parcursul
activitatilor anterioare au obtinut scoruri, rezultate si calificative superioare.

Rezultatele implementarii programului SEM au fost sintetizate intr-o lucrare comuna elaborata de J.Renzulli
si S.Reis in anul 1994. Acest studiu descrie elementele de originalitate ale programului: integrarea sa in pro-
gramul scolii obisnuite prin ,,compactizarea curriculumului”; combinarea modelului teoretic initial cu o stra-
tegie flexibild de identificare a predispozitiilor aptitudinale.

Pe parcursul ultimilor 35 de ani Universitatea din Connecticut (SUA) organizeaza ateliere de formare a
cadrelor didactice pentru lucrul cu copiii dotati in ,,Institutele de vara CONFRATUTE”. Aceste ateliere sunt
orientate spre furnizarea de strategii bazate pe cercetare si pe activitatea practica a educatorilor care si-au
asumat angajamentul de a Tmbogati activitatile de invatare ale tuturor elevilor, precum si spre satisfacerea
nevoilor elevilor supradotati si talentati, utilizind metoda compactarii curriculumului. Autorii Programului
»Renzulli Learning” destinat copiilor dotati, dar si profesorilor care lucreaza cu ei, sunt mereu preocupati de
modernizarea Modelului SEM (The Schoolwide Enrichment Model). Varianta perfectionata implementata
actualmente include si resursele destinate educatorilor. Aceasta este reprezentata in figura de mai jos [4].

Structunle scolare
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Modelul SEM (The Schoolwide Enrichment Model, J. Renzulli, S.Reis).
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Carmen Cretu sustine necesitatea unei viziuni globale asupra programului de asistentd educationala a
copiilor cu aptitudini inalte si considera ca formarii formatorilor trebuie sa i se confere un rol de componenta
integranta. ,,Promovarea talentelor pe continuumul identificare-cultivare-afirmare se realizeaza in rezonanta
nu doar cu o conceptie generala asupra genezei si evolutiei aptitudinilor inalte, ci §i cu promovarea compe-
tentelor promovatorilor, pe un continuum similar in structura: identificarea resurselor umane pentru aplicarea
unui program educational specific dotatilor, a capitalului de aptitudini, creativitate si motivatie al educatorilor,
cultivarea acestui capital si afirmarea lui atat prin recunoastere profesionald, cit si prin multiplicare, prin
generare la altii” [5]. Strategia de formare a formatorilor trebuie efectuatd prin patru niveluri intercorelate de
programe, cu obiective, tipuri de activitati, metodologii, calendare §i costuri financiare diferite: formarea
coordonatorilor de proiecte curriculare pentru dotati; formarea educatorilor practicieni; constientizarea si
pregatirea parintilor, a familiei in general, cu privire la caracteristicile psihocomportamentale ale copiilor cu
aptitudini Tnalte si a modalitatilor de promovare a aptitudinilor acestora in contextul familial; sensibilizarea
comunitatii la toate nivelurile. Cadrele referentiale ale formarii initiale si continue a formatorilor accentuate
de C.Cretu se refera la filosofia schimbarii de rol-set profesional al cadrului didactic, la tipurile de activitati
de formare si la principiile aplicarii programelor de formare a profesorilor.

Analizand situatia actuald si reiesind din scopurile activitatii extracurriculare la matematica, cadrul didactic
trebuie:

1) sa cunoasca la un nivel satisfacator matematica si bazele moderne ale matematicii scolare;

2) sa fie capabil sa efectueze cercetari in domeniul matematicii si s coordoneze activitatea de cercetare a

elevilor;

3) sa proiecteze si s implementeze proiecte ale activitatilor extracurriculare;

4) sa selecteze si sa adapteze continuturi pentru activitatile extracurriculare;

5) sa formeze si sa dezvolte motivatia, atitudini si aptitudini pentru studierea matematicii in concordanta

cu ajunsurile stiintelor psihopedagogice moderne.

In realizarea acestor scopuri pregitirea matematica a cadrului didactic va fi pusi in actiune de necesitatea
de a adapta (transpune didactic) subiecte de matematica fundamentald pentru cursul preuniversitar de mate-
maticd. Transpunerea didactica a continuturilor matematice necesitd o abordare psihodidactica. La transpune-
rea didacticd si la proiectarea activitatilor extracurriculare se va tine cont de particularitatile de varsta ale
elevilor, dar si de particularitatile psihologice de formare a notiunilor matematice cu diferit grad de abstracti-
zare. Este evidentd 1n acest context necesitatea elucidarii aplicabilitdtii noilor cunostinte atat in matematica,
cat si in alte domenii. Astfel, apare necesitatea de a crea modele matematice ale realitdtii descrise in probleme
cu caracter practic sau teoretic din diverse arii curriculare, de a studia relatii si dependente dintre parametrii
unor fenomene. Prin urmare, se cere efectuarea unor investigatii, dar si proiectarea unor scenarii de organizare
a activitatii de cercetare efectuate de elevi. In acelasi timp, notiunile noi introduse vor fi descrise utilizand un
context epistemologic si istoric corespunzator. Pentru notiunile si teoriile noi introduse si pentru cazurile de
extindere sau aprofundare a cunostintelor curriculare se cere un context adecvat al situatiilor de invatare,
reiesind din cerintele pedagogice actuale.

Dezvoltarea spiritului creativ este o componentd indispensabild a procesului de studiere a matematicii,
este un mijloc de asimilare si dezvoltare a gandirii teoretice. Insi, dezvoltarea gandirii teoretice are la bazi
interactiunea cu stadiile empiric si pre-conceptual ale gandirii. Pregatirea cadrelor didactice pentru activitatea
extracurriculard la matematica, tinandu-se cont de abordarea psihodidactica a procesului de predare-invatare,
va urmari elucidarea evolutiei caracteristicilor psihocomportamentale ale elevului la trecerea prin toate eta-
pele de maturizare: jocul de rol, activitatea de invatare, activitatea social-comunicativa, activitatea de autode-
terminare profesionala.

Analiza observérilor calitative ale activitdtii extracurriculare la matematica desfasurate de profesori cu
experienta in acest domeniu a permis sa formulam unele ipoteze cu privire la posibilititile de Tmbogatire a
cursurilor universitare pentru o pregatire speciald a viitorilor profesori de matematica:

1. In activitatea extracurriculari vor avea succese profesorii care sunt pasionati de matematici si au
cunostinte trainice In domeniu.

2. Activitatea extracurriculard necesitd cunostinte profunde in domeniul psihologiei si abilitati de comu-
nicare bine dezvoltate.

259



STUDIA UNIVERSITATIS
Revistd stiintificd a Universitdtii de Stat din Moldova, 2012, nr.9(59)

3. Majoritatea elevilor sunt atrasi de activitatile extracurriculare cu caracter recreational, dar pentru elevii
dotati si supradotati aceste activitati nu sunt suficiente, ei prefera solutionarea de probleme dificile, subiecte
din diverse domenii, formularea Intrebarilor provocatoare pentru profesor.

4. Daca profesorii au un compartiment preferat din matematica, in majoritatea cazurilor ei ,,molipsesc”
si elevii de aceste continuturi, prin dezvéluirea tuturor aspectelor temei, accesibile elevilor din categoria de
varsta respectiva. Astfel, elevii ajung mici ,,experti” in problemele de acest tip. Este bine ca profesorii sa-si
acumuleze un arsenal cat mai bogat de astfel de compartimente, dar aceasta se obtine dacd se purcede la
studierea profunda cat mai timpurie a matematicii.

5. Procesul de organizare si desfasurare a activitatii extracurriculare la matematicd necesitd activitate
creativa atat In domeniul didacticii, cat si in domeniul matematicii. Creativitatea In matematica incepe odata
cu studierea matematicii, dar se constientizeaza in anii de studentie. Pentru ghidarea eficientd a activitatii
creative a elevilor la matematica este necesar ca profesorul sa fi ,,simtit” personal acest proces.

6. Este de dorit ca profesorul de matematica sa cunoasca si alte domenii (sau sa aibd un hobby) care sa-1
motiveze sa realizeze obiective interdisciplinare, sd cunoasca aplicatii practice ale matematicii.

7. Profesorul trebuie sa experimenteze diverse tehnici de facilitare a Invatarii matematicii, inclusiv dez-
valuirea epistemologiei si istoriei unor notiuni si teorii matematice in scopul cointeresarii elevilor.

8. Activitatea de pregatire a elevilor catre concursurile si olimpiadele de matematica are o multitudine de
aspecte. Formele practicate de profesor in aceasta activitate trebuie sa fie diverse si sa aiba in vedere particu-
laritatile individuale ale fiecarui elev.

9. Elevii dotati sunt preponderent tentati sa faca cercetari, sa exploreze diverse situatii la limita, iar profe-
sorul trebuie sa fie gata sd-i provoace la investigatii, dar si sa faca fatd provocarilor din partea elevilor.

10. Elevii dotati la matematica sunt adesea sensibili §i ei necesitd atentie din partea maturilor pana la
concursuri, in timpul concursurilor si dupa concursuri.

La ora actuala, in procesul de formare initiala pregatirea cadrelor didactice pentru activitatea extracurri-
culard se realizeazd preponderent in cadrul practicii pedagogice sau la elaborarea tezelor de licenta cu
aceastd tematicd. Abordarea tematicii cu privire la dimensiunea proceselor cognitive este un prilej ca stu-
dentii sa-si autoevalueze propriile aptitudini, calitati psihice. Astfel, involuntar apare motivatia pentru for-
mularea unor teme de investigatie in zona de interferentd a didacticii cu psihologia. Din temele propuse
pentru lucrul individual la psihologie am selectat si adaptat o listd de subiecte, care se refera atat la activi-
tatile extracurriculare la matematica, cat si la particularitatile de lucru cu copiii dotati si cu cei capabili de
performante inalte:

1. Intelectul si componentele Iui structurale. Testele psihologice, posibilitatile si valoarea lor. Teste de
inteligenta si psihometrice. Identificarea copiilor dotati la matematica.

2. Particularitatile aprecierii si autoaprecierii la elevi. Autoaprecierea si nivelul pretentiilor personalitatii.
Rolul autoevaluarii in participarea la competitiile matematice.

3. Sistemul motivational uman, structura si caracteristica lui. Problema motivarii elevilor pentru studierea
matematicii.

4. Esenta si functiile atentiei. Rolul jocurilor didactice in dezvoltarea atentiei elevilor in cadrul lectiilor
de matematica.

5. Sensibilitatea si masurarea ei, fenomenul adaptarii. Managementul succesului.

6. Complexitatea perceptiei. Reprezentérile in activitatea de predare-invatare a matematicii.

7. Importanta memoriei In studierea matematicii. Aplicarea tehnicilor de memorare in studierea matema-
ticii. Reguli mnemonice. Esenta uitérii, fenomenul reminiscentei.

8. Géndirea ca proces de rezolvare a problemelor. Dezvoltarea gandirii in procesul de studiere a matema-
ticii. Operatiile gandirii si formarea lor prin Invatdmantul matematic. Stiluri de Invatare. Creativitatea.

9. Teoria inteligentelor multiple. Aplicatii in studierea matematicii.

10. Stresul si afectul ca stari psihice deosebite, cauzele aparitiei lor. Competitiile matematice. Impactul
competitiilor matematice asupra starii psihice a elevilor participanti. Rolul consilierii psihologice in atenua-
rea influentei stresului si a sentimentelor de euforie exagerata.

11. Problema aptitudinilor. Aptitudinile matematice. Talentul. Copiii dotati si supradotati. Societatea
Mensa.

12. Rolul familiei in mentinerea si dezvoltarea interesului si motivatiei pentru studierea matematicii.
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Tematica expusa constituie un punct de plecare in formularea temelor de investigatie la tezele de licenta
in domeniul didacticii matematicii. Alegerea temelor de cercetare pentru elaborarea tezelor de licenta este la
discretia studentilor, dar, in cazul optérii pentru o tema legata de activitatea extracurriculara la matematica,
am considerat important ca studentul(a) sa-si asume abordarea psihodidactica a procesului. Anume in cadrul
pregatirii tezelor de licentd a fost posibil sa contribuim la formarea competentelor specifice procesului de
organizare si desfasurare a activitatilor extracurriculare la matematica.
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