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Acest articol oferd raspunsuri la anumite intrebari cu care se confrunta parintii, antrenorii, profesorii in procesul antre-
namentului la fotbal cu incepatorii. De asemenea, se explica scopul si sunt proiectate obiectivele acestui debut.
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SOME ASPECTS OF FOOTBALL COACHING TO BEGGINERS

This article provides answers to some questions of parents, coaches, teachers, professors faced in the football coaching
to beginners. Also there is explained the purpose and there are drawn the objectives to this debut.
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Alergarea emotionantd, liberd dupa rostogolirea misterioasa, atragatoare a balonului 1i atrage pe micuti
mai mult decat orice pe lume. Ce poate fi mai captivant decat fotbalul? Ei simt necesitatea de a se misca,
doresc sa joace si sa-si compare aptitudinile cu ale semenilor. Daca la 4-5 ani ei mai afla ce reprezinta portile si
sensul jocului, atunci asteapta-i acasa plangénd ca au pierdut sau ca n-au batut gol. Dar parintii pot fi mandri:
copilul lor are o ocupatie. Cat va dura aceasta? Unele raspunsuri sperdm sa le gasiti in randurile de mai jos.

Varsta cand copiii incep sd cunoasca alfabetul fotbalului s-a micsorat cu mult odata cu dezvoltarea fotba-
lului, cu aparitia noilor metode 1n instruire si educatie, in general cu evolutia ritmului vietii cotidiene.

Fotbalul a devenit demult o industrie unde, pe langa antrenori, jucitori, un rol important il joacd mana-
gementul clubului sau, la moda fie spus: filosofia clubului.

A ramas 1n urma timpul cand la varsta de 15-16 ani apareau copii - ,,stele” ale fotbalului. Acum cluburile
mari sunt dispuse sa investeascd sume mari de bani In copiii talentati de varsta foarte mica cu speranta ca aceste
investitii se vor recupera atunci cand micul fotbalist se va transforma intr-un ,,print” al clubului profesionist.

Insa, spre deosebire de povestea cu cenusireasa, cand se putea schimba infatisarea intr-o singura noapte
sau zi, drumul transformarilor unui copil junior in jucator profesionist este lung si anevoios. $1 mai greu este
de prevazut evolutia sa pe parcursul diferitelor etape.

Scopul antrenamentului — promovarea unui climat de competitivitate care sa creeze valori 1n vederea obti-
nerii performantei in fotbal, pe de o parte, si (in alt sens) formarea unor deprinderi motrice menite sa stimu-
leze practicarea exercitiului fizic pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Capacitatile se dezvolta intr-o ordine care depinde de momentul in care sunt solicitate. Ele au propriul lor
ritm biologic care trebuie respectat. De aceea, ele trebuie solicitate la momentul potrivit: nu inainte, cand acest
lucru nu este posibil si nu mai tarziu, deoarece poate fi inutil.

Toate jocurile sportive, inclusiv fotbalul, sunt sporturi ,.situationale” din punctul de vedere al executiei
procedeelor tehnice. Aceasta inseamna ca executia depinde de conditiile competitionale, In aceastd categorie
intrand opozitia adversarului, miscarile coechipierilor etc.
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Invitarea abilitatilor tehnice este un proces treptat, care presupune parcurgerea anumitor etape de formare
si aplicarea principiului repetitiei.

Un lucru este bine definit in activitatea cu micii fotbalisti: cu cat mai devreme este incadrat copilul in acti-
vitatea fotbalistica — cu atat sansele sale de a reusi in fotbalul de performanta sunt mai mari.

Si nu doar in fotbalul profesionist, dar si in adaptarea sa la tumultul vietii cotidiene, care are intorsaturi
tot mai mari §i neasteptate.

Dar fotbalul nu inseamna doar performanta. Majoritatea parintilor isi aduc odraslele la antrenamente nu
pentru ai lua locul lui Zidan sau Messi. Pentru ei prioritar este ca copilului sa-i apard un interes, sa fie captivat
de ceva frumos, sandtos si de lunga durata. Fiecare intelege ca sportul inseamna forta, rezistentd, agerime a
mintii. Aceste calitati de bazi parintii ar vrea si le vada si sa le dezvolte la copiii lor. In afard de aceasta, in
sport, in general, si in fotbal, in special (fiind un joc de echipd) are loc adaptarea copilului in colectiv, deprin-
derea cu insugirea si respectarea anumitor reguli si norme de conduita, sportul 1i disciplineaza pe copii, 1i fac
sd devina la fel de responsabili si in viata de zi cu zi.

Un aspect important in aceasta activitate este intelegerea de catre copii a sensului jocului de fotbal. Cu
alte cuvinte, ce inseamna atunci cand o echipa castigd de la cealaltd. La maturitate noi intelegem ca rezultatul
performantei in sport depinde de mai multi factori. Insa, la copiii de aceastd vérsta intelegere exacti nu exista.
Studiile arata ca ei nu pot evidentia acesti factori. Pe acesti copii 1i atrage mai intdi dorinta de a se distra si
mai tarziu apare inchipuirea despre joc.

Maturii joacd un rol important In mentinerea interesului copiilor fatd de activitatea nou aleasd. Ca si in
oricare activitate, este foarte importanta faza incepatoare, fiindca ea reprezinta fundamentul viitoarei organizatii.

Perioada cand copiii ar trebui sa Inceapa practicarea fotbalului este destul de incomoda pentru parinti. La
6-7 ani copiii nu se pot deplasa singuri la antrenamente, nu-si pot chiar lega singuri sireturile, este nevoie de
prezenta maturilor chiar si atunci cand primesc dusul dupa ocupatiile cu sportul. Dar rolul acesta il pot juca
buneii, fratii mai mari etc. Doar e un lucru stiut de toatda lumea: totul trebuie de facut la timpul sdu. Mai tarziu
nepracticarea unei discipline sportive este completata cu altceva care nu intotdeauna poate entuziasma apropiatii.

In majoritatea tarilor europene peste 90% de copii practica o proba sportiva. La noi procentul acesta este
mai mic, chiar dacd includem aici orele de educatie fizica din gimnazii si licee.

In tarile unde fotbalul are o dezvoltare la scara larga copiii sunt incadrati in fotbal de la 5-6 ani. Acest
lucru se incearcd a fi implementat in tara noastra, prin intermediul Federatiei Moldovenesti de Fotbal de catre
cluburile de elita din Moldova. Problemele cu care se confrunta acei care au menirea de a se ocupa cu copii
de aceastd varsta sunt vizibile: lipsa inventarului necesar, terenurilor speciale pentru joc, conditiilor de des-
fagurare a antrenamentului. Alte Tmprejurari ar fi chiar disponibilitatea copiilor(parintilor) de a fi atrasi in
acest proces de pregitire. Unii parinti considera gresit ci la aceastd varstd copiii sunt prea mici. Inchipuirile
lor despre fotbal se reduc la faptul ca la antrenamente copiii trebuie sa Tnvete cum sd loveasca corect mingea,
sd paseze sau sd dribleze adversarul, sd inteleagd fotbalul asa cum 1l inteleg ei. Explicatia ar fi expresia ,,in
fotbal si Tn politica se pricep toti”. Cu siguranta, daca ar Incerca sd invete aceste lucruri copiii de 6-7 ani, s-ar
confrunta cu multe probleme. Dar obiectivele pentru aceasta perioada sunt cu totul altele.

Trebuie de constientizat ca, exact aga cum la scoala copilul nu trebuie sa depaseasca o anumita varsta, tot
asa la o anumita varsta copilul trebuie incadrat in fotbal pentru a trece consecutiv toate etapele, indiferent
daca se doreste a creste un copil sdnitos, armonios dezvoltat sau se mai vrea si performanta.

Un lucru extrem de important pentru toata lumea Incadrata 1n acest proces este sa inteleaga ca pentru copil
este importantd miscarea, emotiile pozitive, aflarea in colectiv, unde el se poate manifesta si se bucura impreuna
cu alti copii. Copiii asteapta aprecierea §i, mai ales, laudele péarintilor, incurajare atunci cand nu reusesc.

Odata incadrati in acest proces, parintii trebuie sa inteleaga (cel mai des parintii asista la antrenamente cu
copiii de aceastd varsta) cd rolul lor este de a-i incuraja pe copii, de a-i lauda, de a-i sustine moral indiferent
de tot ce se intampla pe teren. Indicatiile metodice trebuie lasate pe seama celui care de fapt are menirea s-o
faca: antrenorul, profesorul. Orice alte ,,completari” stirbesc din imaginea antrenorului §i in ultima instanta
are de suferit intreg procesul de activitate cu copiii.

Parintilor le place sa se simtd importanti in procesul de antrenament si participare la competitii, si e bine
acest lucru. Doar se cuvine sa se tina cont de unele legi ale instruirii si educatiei, care par simple la descriere,
dar nu este atat de usor a le indeplini.
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Adeseori vedem cum dangii se impun direct in procesul de joc si i explica copilului cum trebuie sa joace,
cand sa dea pas etc. Toti tin minte anii de scoald: catd dezamagire simteai atunci cand stiteai cu mana ridi-
catd, iar cineva ti-o lua Tnainte cu raspunsul. Asa si in fotbal: copiii trebuie s caute singuri raspuns la
intrebari. Si ei 1l vor gasi, daca noi nu le vom Incurca. Mai mult: atunci cand copilul cauta raspunsul — atunci
se dezvolta fantezia lui, imaginatia ca mai apoi sd poatd improviza in joc ceea ce este foarte important pentru
asa joc de echipa cum este fotbalul.

Problemele cu care se confrunta copiii de 6-7 ani le poate observa fiecare. Toti vad cum copiii, in timpul
jocului, uitand de toate pe lume, se arunca ca un roi de albine dupad minge ca macar o atingere sa faca cu picio-
rul sau cu ména, uitdnd de rolurile incredintate fiecaruia. Studiile arata ca capacitatea de a vedea In perspectiva
la copii se formeaza de la 8 la 10 ani. In legatura cu aceasta, gandul de a abandona fotbalul apare atunci cand
parintii si antrenorii asteapta de la copil mai multe decat el poate reusi la aceasta varsta. In fotbal este o expresie:
,»ce folos ca stiu, dacd nu pot™. lar la aceasta varsta copiii nu pot multe. Inclusiv si-i inteleagd pe maturi.

Trebuie de tinut cont de particularititile morfofiziologice ale copiilor de aceasta varstd. Este un moment
foarte important, deoarece din aceastd cauza copiii pot fi dezamagiti de fotbal si apare bariera psihologica,
cand pentru ei devine un chin de a mai frecventa antrenamentele. In acest caz, atentia parintilor trebuie indreptati
asupra faptului nu dacé copilul lor a marcat goluri sau a jucat bine, dar cum s-a simtit el intre copii, l-a ascultat
sau nu pe antrenor, I-a ajutat sau nu pe coleg sa se ridice de jos etc.

De la varsta de 5 ani copiii pot compara aptitudinile lor cu ale semenilor sai. Insa, si nu uitim ci pentru ei
fotbalul la aceasta varsta este o distractie si ca anume placerea de a alerga dupa minge cu semenii lor este lucrul
cel mai important pentru ei, aceasta fiind si principala atractie a fotbalului.

Copiilor de 6-7 ani nu trebuie si li se indice fiecare greseald, cum ar trebui corect sd loveasca mingea sau
sa indeplineascd anumite fente. in acest timp ei se afla la etapa studierii, cand descopera multe lucruri noi, ei
trebuie neaparat sa se adapteze la situatia nou-creatd. Daca li se vor da multe indicatii, ei vor asculta, Insa nu
le vor intelege, frandnd 1n felul acesta invatarea noilor forme de miscare.

Trebuie de constientizat ca in aceastd perioada copiii nu-§i pot mentine atentia o perioada indelungata pentru
a asculta diferite explicatii sau isi pot distrage atentia atunci chiar cand joaca fotbal (daca vad un avion care
zboara, un fluture etc.)

In aceste conditii este bine sa se aplice niste reguli simple, expuse clar, usor de indeplinit pentru copii.

Antrenorul, pe langa faptul ca trebuie sa incurajeze reusitele copiilor, nu trebuie sa uite de cei timizi, mai
greu adaptabili, acestia avand nevoia cea mai mare de sustinere si incadrare In colectiv. Fiindca sunt copii cu
caracter exploziv, energici care mai degrabd trebuie stapaniti si sunt de cei care la primul insucces doresc sa
plece. Incadrarea copiilor in colectiv depinde de actiunile comune ale parintilor, antrenorilor, ale tuturor ce
au tangente cu aceastd activitate. O tacticd comuna eficientd a acestor persoane reprezintd evoluarea de mai
departe a evenimentelor in aceasta directie.

O importantd deosebitd a antrenamentelor cu copiii de 6-7 ani este lichidarea deficitului de miscare acu-
mulat genetic de ultimele generatii, de generatiile copiilor de televizor, calculator, jocuri video s.a.

Tinand cont de aceste modificari ale ritmului vietii cotidiene, activand consecvent, cu satisfactie, con-
stientiznd importanta lucrului facut prin aceste antrenamente, dezvoltam calitétile lor motrice, creste in mod
special Indemanarea lor ca viitori fotbalisti si, In general, punem bazele unei generatii dornice de a face lucruri
frumoase, imbunatatindu-si calitatile fizice si intelectuale.

Pentru a atinge culmile maiestriei sportive sau, pur si simplu, pentru a avea un copil cu ,,0 minte sanatoasa
intr-un corp sanatos” mai este nevoie in tot acest proces de multd consecventa in actiuni, timp si rabdare —
lucruri mai importante decat numarul antrenorilor, inventarul sportiv sau conditiile financiare.
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