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SENSIBILITATEA AUDITIVA A COPIILOR MICI

Liuba MOCANU

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”

in articol se face o caracterizare a unuia dintre compartimentele cele mai esentiale ale limbajului copiilor — aspectul
sonor, fiind specificate legitatile verbale generale prin care trec toti micutii de varsta timpurie, etapele de aparitie si
dezvoltare a sensibilitatii auditive si a primelor reactii vocale.
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HEARING SENSITIVITY IN SMALL UNDER - AGED CHILDREN

The article consists of a characterization of one of the main compartments of children language- sonorous aspect.
The general regularities of language development at early age children, stages of appearance and development of sound
sensibility and the first vocal reactions of children are described.

Keywords: language, sonority, hearing aid attention, phonemic hearing, sonorous aspect, phoneme, sound,
external sounds, internal sounds, vocal reactions, children's first vocal reaction.

Dezvoltarea verbald a prescolarilor constituie un proces multiaspectual foarte complicat. El include in
sine diferite probleme ce contribuie la insusirea de catre copil a limbajului: psihologice, neuropsihologice,
lingvistice, pedagogice si altele. Fiecare copil dezvoltat normal parcurge anumite etape de insusire a diver-
selor aspecte ale limbajului. Numarul de clasificari, etape, trepte ale fiecarui aspect al dezvoltarii limbajului
prescolarilor difera, in careva masura, de la un autor la altul.

Treptele In cauza sunt conventionale, deoarece dezvoltarea fiecarui copil decurge individual si depinde
de diferiti factori, dar, cu toate acestea, evolutia se supune anumitor legitati generale, caracteristice tuturor
copiilor. La randul sau, fiecare dintre aceste trepte mai poate fi divizatd sau constituita din altele. Astfel, daca
ne referim la comportamentul lingvistic, putem evidentia aspectul lexical, gramatical, vorbirea coerenta, as-
pectul sonor etc. Care dintre acestea este mai important? Toate isi au partea lor valoroasa, dar primul aspect
ramane, totusi, sonoritatea.

Sunetele reprezintd marimi subiective care stau la baza perceptiei auditive. Prin intermediul sistemului
auditiv, in particular, si al celorlalte organe de simt, in general, omul stabileste o comunicare cu mediul
exterior. De aceea, undele acustice din domeniul de frecventa constituie pentru analizorul auditiv semnale
acustice. Ele vor fi supuse unui sir de prelucrari informationale, in urma carora vor rezulta senzatiile auditive
de zgomot, muzica sau vorbire articulata [6].

Prima reactie a fatului la sunete se manifestd cam pe la varsta gestationald de sase luni. Reactia poate fi
detectata de medici prin monitorizarea ritmului cardiac. La aceasta varsta sunetele de intensitate medie produc
automat o schimbare in pulsul bebelusului nenascut [1].

Unii cercetatori, medici, sustin chiar ca fatul ar auzi sunete in burtica mamei inca inainte de varsta de sase
luni, cd un nivel al zgomotului de 500 Hz ar putea fi auzit de copilas chiar si la 19 saptamani dupa conceptie.
Prima reprezentare pe care si-o formeaza bebe in burtica mamei este o audiograma, care pleaca de la vocea
mamei, de la respiratia si pulsul ei. Se considera ca anatomic aparatul auditiv e relativ functional din luna a
4-a, dar se maturizeaza abia in a 7-a luna de la concepere.

Primul si singurul sunet extern pe care bebelusul il diferentiaza foarte bine este vocea mamei, fiind perce-
put incé de timpuriu In sarcind, prin intermediul vibratiilor care se produc in corp in timpul vorbirii, intrucat
ea se propaga atat pe cale aeriand, cat si pe cale osoasd. Vocea mamei este cea care ofera copilului un senti-
ment de sigurantd, de protectie inca din timpul intrauterin. La auzul acesteia bebelusul agitat se linisteste,
lucru ce poate fi constatat de mama. Aceasta voce copilul o poate distinge de a altora deja la o saptamana
post-nastere, cunoaste directia de unde provine sunetul [9,8].

Se sustine ca mediul intrauterin este ,,populat” de sunete joase si medii. Sunetele externe ajung astfel de-
formate si atenuate, mai putin cele aflate la 2 m de mama. Sunetele interne sunt si ele percepute corect. Pentru
stimulii externi se considerd mai ales caracteristicile ritmice si melodice. Se mentioneaza, de asemenea, ca
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micutul poate sa auda mai bine sunetele joase decat cele cu frecventa inalta. Primele, adica sunetele joase, au
si efect sedativ, din care cauza este bine ca tatii sd fie cat mai des 1n preajma copilasilor. lata de ce este foarte
important ca mama sa vorbeasca constant cu bebelusul pe tot parcursul sarcinii, sa-i citeasca, sa cante, dar si
sa 1i expuna diverse surse de sunete.

Comunicarea mamei cu fatul se desfagoara prin intermediul a trei canale: fiziologic (malnutritia mamei
gravide sau carenta de proteine reduce cu 20% numarul neuronilor la copil etc.), comportamental si, nu in
ultimul rand, empatic (ecto-senzorial). (Pruncul poate refuza sanul matern ca dovada a faptului ¢d mama in
perioada prenatala nu si-a dorit respectivul copil. Dupa a 7-a luna copilul realizeaza daca este sau nu iubit de
catre mama).

Medicii au identificat tipurile de sunete la care este expus fatul si au constatat ca aude foarte bine aerul
care trece prin stomacul mamei, procesele digestive, circulatia sdngelui, dar mai ales batdile inimii acesteia.

Totusi, chiar daca dezvoltarea auzului incepe inca din burticd, bebelusul nu aude foarte bine, deoarece
urechile sunt umplute de fluide. Practic, el percepe sunetele sau acestea ajung in urechile lui interne prin
intermediul vibratiilor din craniu.

Potrivit opiniei specialistilor, un lucru extrem de important in perioada graviditatii il constituie ascultarea
diverselor genuri de muzica, inclusiv a celei clasice, care nu doar trezeste placere, dar si contribuie la dezvol-
tarea creierului copilului.

Se stie ca prima reactie vocala a copilului, manifestata prin tipat, planset are loc la nastere. Tipatul, plansul
copilului intensificd, exerseaza activitatea articulatorie, vocala, respiratorie a anumitor parti ale aparatului de
vorbire.

Despre faptul ca nou-nascutii aud vorbesc reactiile lor la disconfortul sonor. Acestea se manifestd prin
tresdriri ale corpului, clipiri, modificarea respiratiei si a pulsului. La 3 zile micutul face distinctie intre cuvin-
tele familiale si cele noi. La o sd@ptdmana post-nastere pruncul cunoaste directia de unde provine sunetul,
distinge vocea mamei de a altora.

Mai mult, s-a aratat ca nou-nascutii disting limba nativa de alte limbi, diferentiaza silabele dupa tipul si
numarul lor, diferentiaza cuvintele de legaturd de cuvintele lexicale. Pentru un copil care se confrunta cu
sarcina de a-si construi un sistem fonologic in limba sa nativa, distinctia limbii native de celelalte limbi este
foarte importanta. De aceea, sensibilitatea mai larga a nou-nascutului fata de vorbire, dovedita inaintea do-
bandirii unei experiente in a asculta limba, este rapid modelati de inputurile la care el este expus. In primele
zile si saptamani de viata copiii demonstreaza atat discriminare, cat si preferinta pentru limba nativa [2].

Tot mai multi cercetatori sustin ideea cad de la nastere copilul este capabil sa divizeze cuantumul de sunete
ale vorbirii in unitati care corespund cu componentele fundamentale ale limbajului. In acest sens mentionam
cd sunetele fundamentale ale limbajului uman (fonemele) sunt discriminate de catre micuti foarte timpuriu.
Se presupune ca vocalele ,,a”, ,,e” sunt deosebite din a doua zi de viata.

Ceva mai tarziu, in saptamana a doua de viata, sunetele externe genereaza retinerea miscarilor generale
ale copilului, Incetarea de a plange etc. Acestea poarta un caracter innascut, fiind numite reflexe neconditio-
nate. Primele reflexe conditionate de acest gen apar la finele primei luni - inceputul lunii a doua de viata [3].

La a patra saptamana acesta este atent la sunetul clopotelului, pianului; auzindu-I, isi retine miscarile.

Daca in primele doua saptamani cuvantul nu-l impresioneaza deloc pe micut, apoi in prima luna de viata,
datorita dezvoltarii auzului, cuvantul Incepe sa devina pentru copil un stimul, chiar daca este foarte slab.

Primele forme de comunicare non-verbale (miscarea bratelor, zambetul etc.) incep sé apara la 3-4 saptamani.

La o luna copilul face discriminari intre fonemele — consoane bilabiale (,,p” si ,,b”).

Concomitent cu dezvoltarea auzului la copil apar si primele reactii vocale. Deja la o lund micutul emite
mici sunete laringiene, iar incepand cu luna a doua incepe sa scoatd anumite sunete de genul a-a-bm-bm, bli,
u-gu, bu etc., sunete guturale, emisiuni vocale intre sunetul nearticulat §i vocea umana. Copilul emite sunete
(atat in inspir, cat si in expir), reprezentand prima exersare a organelor fonoarticulatorii. Aceasta dureaza si
pe parcursul urmatoarelor doua luni. Apare deci ganguritul, sau jocul vocalic, caracterizat de emiterea sune-
telor disparate, nearticulate in cuvinte. Copilul emite sunete vocale cu variatii intre a si e, diferite sunete din
gat. Anume acestea vor contribui mai apoi la formarea cuvintelor. Cercetatorii sustin ca aceasta etapd, prin
importanta sa foneticd, este parcursa absolut de toti copiii tuturor popoarelor.

Pentru a clarifica problema limbajului ca parte nemijlocita a fiintei umane sau ca apare spontan, mai multi
cercetatori (ca, de exemplu, Siobhan Holowka, Laura Ann Petitto) au analizat gangurelile bebelusilor, incer-
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cand sa stabileascd daca acestea sunt Inrudite cu limbajul sau sunt doar o deprindere motorie care implica
gura si corzile vocale. Analizand videoclipurile facute, au remarcat ca atunci cand bebelusii ganguresc,
deschid gura mai mult spre dreapta, desi Tn mod normal fetele lor sunt simetrice. Amintim ca centrii vorbirii
se afld 1n scoarta cerebrala, in partea opusa a mainii dezvoltate, deci, in cazul dreptacilor — in partea stanga.
Autorii mentioneaza cd asimetria spre dreapta a fetei indica faptul ca aparatul cerebral al limbajului este in
functiune. Cand zambesc, asimetria se deplaseaza spre stinga, parte a fetei controlatd de emisfera dreapta a
creierului, unde si sunt situati centrii emotionali.

Ganguritul prezintad importanta pentru exersarea miscarilor organelor de vorbire ale copilului, din care
cauza este extrem de necesara incurajarea acestuia prin raspunsuri, recurgand la mimica, vorbe, repetari ale
acelorasi sunete etc. Are importanta majora si pentru exersarea, in special, a coardelor vocale, iar concomi-
tent cu aceasta are loc si antrenarea aparatului auditiv [5, p.34]. Miscarile buzelor, ale maxilarelor, ale mus-
chilor fetei parintilor (adultilor) constituie un model pe care micutul incearca sa-lI imita in timpul reactiilor
sale verbale. De aceea, este bine sa i se vorbeasca intotdeauna in fata, in asa fel incat copilul sa poatd urmari
miscarile pe care le face adultul cand 1i vorbeste.

La 4 luni apare tendinta de modulare a vocii (sonorizeaza cu inflexiuni), emite, repeta mai multe vocale
izolate sau auzite. Ceva mai tarziu copilul poate deja discrimina intonatia vocii, poate determina corect dis-
pozitia mamei (bine dispusa, tristd), emite grupe de sunete in ritm rapid. Copilul este atent atat la sunetele din
exterior, cat si la cele emise de sine. Recunoaste vocea apropiatilor. Bucuria si-o manifesta in mod zgomotos.
In aceasta perioada, copiii aratd o preferinta in a asculta vorbirea comparativ cu alte sunete, cum ar fi cele
albe sau muzica, sugerand o tendinta spre asemenea procesare, care poate facilita atentia catre caracteristicile
specifice ale vorbirii, isi pot detecta propriul nume intr-o conversatie [2].

Gratie schimbarii pozitiei organelor aparatului de vorbire, in jurul varstei de 5-6 luni incepe procesul
de lalatiune ca faza superioara a ganguritului. Lalatiunea reprezinta 0 intensa emisie de repetitii de silabe.
Initial, copilul incepe sa pronunte consoanele bilabiale (b,p,m) impreuna cu vocala a, ca apoi vocala data sa
fie substituitd cu altele (o,u). Treptat, pe langa producerea articularii de vocale cu consoane, are loc si dife-
rentierea lor, inclusiv dintre siflante si suieratoare.

Vis-a-vis de aceasta, unii cercetdtori (V.I. Belitiukov, A.D. Salahova) au demonstrat, de asemenea, ca
consecutivitatea aparitiei grupurilor de sunete 1n lalatie si vorbire este una si aceeasi. Lalatia este necesara
intru formarea controlului articulator. in perioada 3-6 luni se inregistreaza un salt calitativ in dezvoltarea vo-
calizarii copilului. V.I. Belitiukov si A.D. Salahova numesc aceastd etapa perioada sintagmatica de organi-
zare a vorbirii, care consta in unirea, alipirea elementelor vocale intr-o consecutivitate lineara, numind lalatia
primul antrenament in ordonarea complexelor sonore intr-o structura lineara [7,8,9,12].

Daci la etapa incipientd copilul inconstient insuseste vocalizarea, apoi aproximativ pe la 6 luni el incepe
sd opereze constient cu ,,segmentele ce-si schimbad sonoritatea”. Pand la aparitia primelor pseudocuvinte
(potrivit autorilor nominalizati, pand la 9-11 luni), copilul se exerseaza in reproducerea lantului, constituit
din segmente de genul silabelor CV (consoana-vocald), in care, deocamdata, lipseste umplutura sonora clara.

A.K. Markova considera ca micutul in primul rand insuseste tipul silabelor deschise (CV-consoana, vocala
si V-vocala). Pentru perioada incipienta este caracteristica transformarea de catre copii a silabelor inchise (de
genul CVC) in deschise (CV). S-a stabilit, insa, ca dupa 2,5-3 ani reducerea componentei silabice a cuvantu-
lui reprezintd un fenomen rar.

Desi repetirile silabelor inchise sunt inconstiente, rolul lor in dezvoltarea vorbirii active este enorm.
Lalatia contribuie la dezvoltarea ulterioara a auzului fonematic, a atentiei auditive, la antrenarea aparatului
de vorbire etc. [5,10].

La 6 luni micutul nu doar aude, dar si asculti. incepe si deosebeasca cuvinte separate, isi cunoaste si re-
actioneaza la prenumele sau, intelege unele propozitii simple (Unde-i mama? Arata pisica) (M.F. Fomiceava,
A.l. Maksakov). La inceputul lunii a saptea copilul poate sa pronunte grupuri sonore despartite in silabe:
pa-pa, ta-ta, ma-ma, incepe sa perceapa si sa indeplineascé miscari la folosirea unor imbinéri de cuvinte plus
gest (Vino la mama), poate separa cuvinte continand combinatia de silabe ,,puternicd/slaba” (ex.: DOCtor)
intr-o conversatie [2]. Intelegerea se concentreaza asupra cuvantului [5, p.35].

Intre 6-8 luni pare si recunoascid numele membrilor familiei, acorda atentie muzicii, recunoaste dupa
denumire cateva obiecte comune. Aici putem vorbi despre aparitia perioadei de ecolalie, caracterizata prin
faptul ca micutul incepe sa raspunda cand adultul vorbeste cu el, printr-0 succesiune de sunete repetate.
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In luna urmitoare copilul incepe si numeascd anumite obiecte, jucirii cunoscute cu cite o silaba, care
este, de cele mai dese ori, comuna pentru mai multe obiecte.

Intre 8-10 luni se contureazi consoanele f-v, c-g, micutul imitd dupa adult anumite sunete, formuleazi
enunturi scurte de 4 sau mai multe silabe, fara a forma, insa, un cuvant autentic. Este atent la muzica, avand
chiar melodii preferate.

Aproximativ intre 9 si 11 luni copilul leaga silabele: ma-ma, ta-ta, in cuvintele respective, articulate
corect, nuantat si accentuat, poate separa Intr-0 conversatie grupari de silabe de tipul ,,slaba/puternica”
(ex.: ,,guiTAR”= chitara) [2].

Spre sfarsitul lunii a 10-a atentia copilului este evident indreptata spre cuvinte, care devin elementele cele
mai importante ale adaptarii si comunicarii. Acestea chiar daca sunt imitari de sunete (hau-hau, miau-miau),
ele au pentru copil inteles de propozitie, fapt ce demonstreaza ca el percepe mai mult decat poate sd exprime.
Unii copii, deja la 11 luni, pronunta spontan primul cuvant cu o semnificatie precisa, intelege si executa
prompt anumite ordine simple (arata mana, spune ,,apa”). Toate acestea au loc datoritd atentiei deosebite
din partea adultilor in prima etapa de dezvoltare a vorbirii, numita preverbala (F.A. Sohin) sau pregatitoare
(AN. Leontiev).

La varsta de un an, gratie dezvoltarii generale a copilului, aparitiei mersului, are loc trecerea la o noud
perioada de dezvoltare a limbajului — etapa primelor cuvinte.

Primele cuvinte joaca rol de propozitii, iar lanturile de sintagme nediferentiate au functii de holofraze.
Si unele si altele cuprind numeroase imitari de sunete (onomatopee) — ga-ga-ga; cu-cu, tic-tac, mor-mor etc.

Desi copiii pot recunoaste cuvinte nainte de 12 luni, acest proces devine mai rapid si automatizat intre 15
si 20 de luni.

In primul an de viata apar sunetele primare: vocalele, labialele; lingu-alveolarele t-d, n-I; care, odata apa-
rute, sunt rostite corect In asociatii simple fonetice ca sunet izolat, silabe directe (deschise), cuvinte scurte in
care nu se succed doud sau mai multe consoane etc. Ele se articuleaza corect, gratie simplitatii acesteia, fara
alunecari ale locului de articulare, deformari, miscari gresite, dar, in primul rand, a unui auz fonematic dez-
voltat. Sunetele complexe (siflante s-z, linguale, palatale, suieratoare s-j, vibranta r) apar in jurul celui de-al
treilea an de viatd, in unele cazuri si mai tarziu. Mai amanuntit despre aparitia sunetelor, indeosebi despre
auzul fonematic, vom vorbi intr-un alt articol.

Astfel, de nivelul de dezvoltare a auzului, a atentiei auditive a copilului chiar la o varsta timpurie, de
seriozitatea adultilor vis-a-vis de problema elucidata depinde formarea intregului sistem fonematic al presco-
larului, a procesului de insusire a limbajului oral si scris si, nu in ultimul rand, a proceselor psihice.
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