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EDUCATIA PENTRU SANATATE iINTRE REALITATE SI NECESITATE iN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
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In acest articol este abordati problema educatiei pentru sanitate, sunt redate conceptele educatiei pentru sanitate in
sens larg si restrans, principiile, particularitatile si cerintele educatiei pentru sanatate, precum si elementele principale ce
trebuie sa contina programul scolar de sanatate.
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rare eficienta.

HEALTH EDUCATION BETWEEN REALITY AND NECESSITY IN PREUNIVERSITY EDUCATION

This article examines the issue of health education. Health education concepts in the broad and narrow sense, princi-
ples, particularities and requirements of health education and the main elements which have to contain the school health
program are presented within it.
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4o Sdndtatea intrece atit de mult toate bucuriile exterioare incdt, intr-adevar,
un cergetor sandtos este mai fericit decit un rege bogat”.
Schopenhauer

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezintd una dintre principalele cai de promovare a cunostinte-
lor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata, de formare a atitudinilor si deprinderilor indispen-
sabile unui comportament responsabil si sanitos. In multe tari educatia pentru sinitate este obligatorie in
scoli, incepand din clasa intai pana in a douasprezecea, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare pro-
grame si materiale didactice adecvate varstei.

Conform Legii Republicii Moldova privind supravegherea de stat a sanatatii publice, nr.10 din 03.02.2009,
instruirea Tn domeniul promovarii sdnatatii este parte integranta a programelor educationale pentru specialistii
din domeniile sanatatii, educatiei, social si administrativ [2].

La etapa actuala, in Republica Moldova o atentie insuficientd se acorda prevenirii actiunii negative a fac-
torilor de risc comportamentali in randurile populatiei, implementarii programelor comunitare de promovare
a sanatatii pentru copii si adolescenti.

Exista mai multe argumente care pot fi aduse in favoarea realizarii educatiei pentru sanatate in cadrul uni-
tatilor de Invatamant:

v/ In primul rand, unul dintre scopurile in sine ale activitatii in invatamant este informarea autorizati a
copiilor si adolescentilor privind diferite domenii ale culturii si stiintei, in paralel cu dezvoltarea de activitati
practice. in acest sens, educatia pentru sanitate, ca parte a stiintelor medicale, vizeazi nu doar transmiterea
catre elevi a unui bagaj informativ corect din punct de vedere stiintific, ci si formarea unor comportamente
individuale sanatoase, a unor atitudini ce corespund idealului educational.

v" Scoala este un loc perfect pentru transmiterea cunostintelor de educatie pentru sanatate si are abilitatea
si capacitatea de a se adresa unui procent reprezentativ din populatie.

Unul dintre elementele esentiale pentru dezvoltarea impactului dorit este initierea si realizarea programe-
lor de educatie pentru sanatate la varste cat mai tinere. Conduita preventiva devine astfel un comportament
care se realizeaza in timp, paralel cu dezvoltarea educativa. Asupra unei persoane deja formate, adulte, astfel
de activitati au intotdeauna un impact mai redus decét actiunile similare realizate la varste mai timpurii.

v' Scoala are o mare autoritate morala, oferind posibilitatea educatiei formale si nonformale, iar materiile
de studiu oficiale din scoli capata, la nivel psihologic individual, o importantd mult mai mare.

In acceptiunea Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sdnatatea reprezinti integritatea sau buna stare fizica,
psihica si sociala a individului si a comunitatilor sociale. Din acest concept rezulta ca sanatatea nu este sino-
nima cu lipsa de boald sau cu infirmitatea. La o analizd mai profunda, privita in viziune interdisciplinara la
confluenta dintre medicina, stiintele educatiei si psihologie, sandtatea prezintd citeva dimensiuni esentiale:
Ea include:
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Bunastare:

a) fizica — presupune o crestere si dezvoltare somatic armonioasa, integritatea si buna functionare a orga-
nelor si sistemelor vitale, o buna activitate motorie;

b) mintald — dezvoltarea intelectuala, aptitudine de a stabili relatii armonioase cu mediul inconjurétor,
reactii emotionale adecvate;

C) sociala — conditii optimale ale mediului de trai si activitate, alimentatie echilibrati s.a;

d) spirituald — prezenta unui scop, a unui ideal necesar de realizat in timpul vietii [5].

Pornind de la intelegerea temeinica a comportamentelor pro-sandtate, a factorilor ce influenteaza sana-
tatea, a sdnatatii ca stil si mod de viata, specialistii au delimitat domeniul psihologiei sanatatii si dezideratul
noilor educatii — educatia pentru sanatate, care este axata pe cultura preventiei situatiilor de risc si a imbolna-
virii omului [8 ].

Educatia pentru sanatate permite invatarea comportamentelor sanogene §i integrarea lor in rutinele com-
portamentale.

In sens larg, educatia pentru sandtate este reprezentati de toate experientele de invitare care conduc la
imbunatdtirea §i mentinerea starii de sandtate.

In sens restrins, educatia pentru sindtate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale
cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viata sanatos prin consolidarea comportamentelor
sanatoase si reducerea comportamentelor de risc.

Ca disciplina stiintifica recenta si de sine statatoare, educatia pentru sanatate s-a constituit dintr-o imbi-
nare creatoare a stiintelor medicale, sociale, educationale [1, apud. 4, p.38].

Sanatatea este cel mai de pret bun pe care 1l poate avea un om. Sandtatea adevarata Tnseamna actiune edu-
cativa atat asupra corpului, cat si asupra psihicului.

Perioada copilriei este extrem de importanta. In cadrul ei incepe sa se contureze dezvoltarea personalititii.
Mecanismele de reglare, autoreglare si capacitatea de reactie sunt Incd in curs de formare. Pe acest fond,
numerosi factori, care actioneaza in familie, in scoald, in societate, in natura si care par inofensivi la prima
vedere, pot agresiona organismul in formare. Copiii trebuie ajutati sd-si dezvolte capacitatea de adaptare
rapida si activd la mediu, sa-si formeze o maniera rationalda, igienica de activitate, de odihna, de folosire a
timpului liber. Copiii trebuie sa fie Invatati treptat s cunoasca, la nivelul lor de intelegere, care este valoarea
regimului de viata ordonat, care este importanta unor deprinderi igienice, alimentare, comportamentale, bine
constituite, care sunt avantajele ritmului si ale alternantelor in activitatea de invatare, care sunt efectele no-
cive si consecintele vietii dezordonate. Copilul trebuie ferit de epuizare. Este necesar sé i se ofere conditii de
odihna si momente de recreere i joc.

Viata omului, intregul proces de formare a lui se desfasoara in mediul inconjurator. Devine evidenta ne-
cesitatea ca, alaturi de organism, medicul sd cunoasca si imprejurarile in care are loc procesul de dezvoltare a
copilului. Numai deceland factorii care au vreun efect daunator asupra organismului si stabilind imprejurrile
in care acestia se manifesta in mod negativ el va putea decide asupra masurilor de inlaturare a lor. Totodata,
cunoscand conditiile care exercita o influentd favorabild asupra organismului, urmeaza ca ele s fie promo-
vate pentru intdrirea sanatatii. Deci, in colectivele de copii, pe langa criteriile sau indicatorii in baza carora se
apreciaza starea lor de sdndtate, trebuie studiate si acele componente ale mediului care pot avea repercusiuni
asupra sanatatii (regimul alimentar, regimul zilei, orarul lectiilor, activitatea si odihna, conditiile mediului
fizic etc.). Suntem cu totii convingi ca nu vom trai o vesnicie, aici, pe pamant, dar cat vom exista trebuie sa
traim bine si sandtosi, incercand sa ne protejam, atat pe noi, cit si pe copiii nostri impotriva factorilor nocivi.

In societatea contemporana, unde parintii sunt foarte ocupati cu serviciul, existi o explozie de produse
care ademenesc organele de simt (fie vizuale, fie gustative), iar copilul este 1asat sa-si aleagd si sa se hraneas-
ca fara sa cunoasca consecintele consumului de produse.

Majoritatea alimentelor contin substante cu E—uri, de care medicii ne avertizeaza, dar alegerea este a
noastrd in consumarea produselor care nu dduneazd dezvoltarii sandtoase.

Desi nu toate bolile pot fi prevenite, adoptarea unui stil de viatd sandtos reduce simtitor riscul aparitiei
unor maladii grave. Mai mult decat atat, un mod de viata sanatos imbunatateste calitatea vietii si 1i creste
durata.

Pentru a putea raspunde acestor cerinte trebuie luate in vedere unele particularitati biologice si sociale
caracteristice pentru populatie.
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O prima particularitate consta in faptul cd, in aceasta etapa, organismul fiind in plind dezvoltare, recep-
tivitatea lui fatd de influentele mediului Inconjurator este mai mare decét in alte perioade ale vietii. De aceea,
obiectivul educatiei pentru sanatate consta in prevenirea dezechilibrului dintre organism si mediul corespun-
zator §i in prescrierea masurilor care sd asigure cresterea capacitatii de adaptare si de rezistentd a organismu-
lui fata de nocivitatile mediului.

A doua particularitate este data de specificul activitatii concretizate in diferite forme ale procesului edu-
cational. Aceasta activitate trebuie sa fie adaptatd gradului de dezvoltare morfofunctionald a organismului.

A treia particularitate a varstei copilului consta in trecerea de la viata din cercul restrans al familiei la
viata In colectivitati (institutii prescolare, scoald etc.).

Cunoasterea acestor particularitati, necesare In vederea luarii de masuri eficace pentru prevenirea aspecte-
lor negative si promovarea celor pozitive, constituie preocuparea de seama a sectorului de igiena scolara.
Punand in aplicare masurile multilaterale de intarire a organismului inca din etapa de dezvoltare, omul de
maine, depasind perioada de care raspunde igiena scolara, ajunge in cdmpul muncii apt sa devina un element
sanatos si productiv al societatii.

Daca mai amintim ca de sandtatea copilului de azi depinde sandatatea adultului de mdine, vom intelege pe
deplin necesitatea apararii i intdririi sanatdtii copiilor.

Necesitatea colaborarii dintre medic, pedagog si psiholog, atat de frecvent enuntatd, ar putea sa apara ne-
intemeiata sau cel putin fortatd, avand in vedere ca natura activitatii lor difera. Totusi, actiunea lor comuna,
care s-a dovedit utila in trecut, se impune si pe viitor prin faptul ca vizeaza acelasi colectiv: asigurarea unei
dezvoltari armonioase somato—psihice a copilului, orientarea lui spre o profesiune atractiva, concordanta cu
capacitatile sale fizice si mintale, profesiune in care, mai tarziu, el sa poata lucra cu randament maxim si care
sd-1 asigure o deplind satisfactie morald si materiala.

Educatia pentru sdndtate are trei laturi:

— cognitivd, care constd in comunicarea si insugirea de noi cunostinte necesare apararii §i mentinerii
sanatatii;

— motivationald, care asigurd convingerea populatiei de necesitatea prevenirii $i combaterii bolilor si a
dezvoltarii armonioase a organismului, prin respectarea regulilor de sanogeneza,

— comportamental-volitionald, care consta in insusirea deprinderilor si obisnuintelor sanogenice, cu
aplicarea lor in practica cotidiana.

In continuare subliniem importanta celor trei principii de bazd ale educatiei pentru sanitate.

Primul este cel al prioritatii: cu cat interventia in ,,cariera sanatatii” este mai timpurie, cu atat educatia
pentru sanatate va fi mai eficace.

Potrivit celui de al doilea principiu, al specificitatii si autoritatii, opinia celor cu autoritate legitima este
mai credibild, mai cu seama daca acestia constituie un exemplu elocvent de comportament sanogenic.

Al treilea principiu se refera la integrarea educatiei pentru sandtate in obiectivele politicii social-sanitare
a statului; educatia pentru sanatate trebuie sa fie strans legatd de conditiile concrete ale societatii si sa fie
compatibild cu statutul social-economic §i cultural al acesteia, precum si cu progresele inregistrate in dome-
niul stiintelor medicale.

Cerintele educatiei pentru sanitate sunt: largd accesibilitate; orientare (spre preventie) profilactica;
participare activa a populatiei la apararea propriei sanatati; caracter optimist; sa fie convingatoare; exprimare
accesibild; caracter stiintific; tematica adecvata.

De asemenea, sunt evidentiate gradele educatiei pentru sandtate:

Educaria pentru sanatate de gradul zero, care reprezinta o parte componenta a formarii profesionale,
asigurand cadrelor din profesiile nemedicale, cu rol determinant in dezvoltarea economico-sociala, si cadre-
lor de raspundere in organizarea si conducerea vietii sociale 0 mai mare competenta in anumite probleme de
sanatate.

Educaria pentru sanatate de gradul I cuprinde notiunile teoretice si aspectele practice care trebuie inte-
grate in pregatirea profesionala a cadrelor ocupand functii cu caracter predominant educativ, pentru ca, prin
activitatea lor profesionala, sa contribuie la includerea efectiva a educatiei pentru sanatate in formele de
instruire si educatie de la nivelul tuturor treptelor sistemului instructiv-educativ.

Educaria pentru sanatate de gradul 11 inglobeaza ansamblul teoretic si practic al masurilor educationale
destinate intregii populatii. In acest caz, scopul este obtinerea unei cooperari eficiente in aplicarea politicii
sanitare, cooperare intemeiata pe receptivitate si comportament adecvat promovarii sanatatii.
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Educatia pentru sanatate are ca obiectiv major formarea responsabilittii atat pentru propria sandtate, cat

si pentru sanatatea celor din jur, posedarea cunostintelor si deprinderilor cultural-igienice, a cunostintelor
elementare in medicina, respectarea unui mod sanatos de viata, evitarea comportamentului nesanogen.

Conform Academiei Americane de Pediatrie, elementele principale ce trebuie sa contina programul scolar

de sanatate, sunt:

— Ambianta scolara sandtoasd, curata §i sigurd

— Sanatatea ca obiect de studiu in scoala

— Asistenta medicO-sanitara de urgenta in scoala

— Educatia fizica/cultura fizica

— Educatia copiilor cu nevoi speciale in cadrul scolii normale

— Instruirea si supravegherea cadrului didactic

— Igiena alimentatiei, preventia tulburarilor de nutritie si depistarea cazurilor

— Programe gcolare de alimentare

— Viata familiala si educatia sexuald/pregatirea pentru a deveni parinti/metode contraceptive

— Propagarea cunostintelor reféritoare la pericolele abuzului de substante toxice, inclusiv ale fumatului
— Igiena personala

— Sanatatea mentala si emotionalda—preventia suicidului i violentei

— Congtientizarea relatiilor dintre mediul ambiant si sandtate etc. [6. p.14]

Aplicarea programelor de promovare a sanatatii la nivel comunitar prin diverse metode de educatie pentru

sanatate, orientate spre modificarea comportamentului copiilor si adolescentilor, permite prevenirea aparitiei
factorilor comportamentali de risc si reduce povara maladiilor [3].

Unul dintre cele trei modele de sanatate, si anume — modelul comportamental, priveste sdnatatea ca rezul-

tat al deciziilor corecte referitor la stilul de viata sanatos. Ca strategii in rezolvarea problemei date se propun:
educatia pentru sdnatate, comunicarea In sdnatate; autosustinerea/sustinerea reciproca; suportul politicilor
benefice pentru sanatate si sustinerea comportamentului sanatos.

Deci, educarea elevilor, ca mijloc de dezvoltare a cunostintelor si de modificare a comportamentului intr-un

stil de viata nou, favorabil sanatatii, trebuie s devind unul din scopurile principale ale scolii.

~
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