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VARIETATEA SI STRUCTURA LECTIEI DE DANS POPULAR SCENIC:
ABORDARE METODOLOGICA
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In articol este abordata problema varietitii si structurii lectiei de dans popular scenic prin aplicarea diferitelor forme
si metode educative, in scopul optimizarii procesului de instruire. Accentul se pune pe doua dimensiuni: cea pedagogica
si cea analitica.
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THE VARIETY AND STRUCTURE OF THE TRADITIONAL SCENIC DANCE LESSON:

A METHODOLOGICAL APPROACH

This article presents the issue of variety and structure of the traditional scenic dance lesson through different forms
and educational methods application for optimizing the learning process. There are revealed two dimensions: pedago-
gical and analytical.

Keywords: dance lesson, dance popular scenic, educational methods, exercise to bar, compositions in the middle of
the room.

Formarea abilitatilor coregrafice la studenti este un proces indelungat de asimilare si consolidare a mate-
riei de studiu. In acest proces o importantd deosebita are formarea deprinderilor motrice specifice dansului
popular si dezvoltarea interesului fata de el.

Lectia de dans scenic popular este un mijloc eficient de educatie estetica a tinerilor coregrafi, o lectie de
artd, un proces de cunoastere si realizare, lasandu-si amprenta pe toate activititile si fenomenele coregrafice,
care trebuie sd produca in primul rand emotii [1].

Lectia de dans scenic este o0 activitate pedagogica si artistica, avand ca elemente principale miscarile de
dans si muzica, studentii si profesorul. Insusirea artei coregrafice, a legilor specifice ale acesteia necesiti o
munca asidua, putere a cugetului, stare inalta a sufletului si spirit de sacrificiu. Coregrafia produce bucurii,
placeri sufletesti deosebite numai daca se depun eforturi pentru a o insusi. Totodata, lectia de dans scenic
este o activitate de cunoastere. In cadrul ei profesorul trebuie si se conduci de principiile stiintifice, conform
carora cunoasterea se realizeaza in trei etape: senzoriala, practica si rationala.

Etapa senzoriald este prima treaptd a cunoasterii, primul contact cu lumea dansului. De la aspectul senzo-
rial urmeaza demonstrarea elementelor prin interpretarea acestora, apoi acestea se analizeaza si se explica,
studentii reproducandu-le sub indrumarea profesorului. Se stabilesc notiunile, definitiile, metodele de predare
a dansului scenic. Dupa aceasta studentul efectueaza analiza, explicarea metodica si creativa a migcarilor
coregrafice.

Demonstrarea, explicarea si interpretarea se Tmbind in mod variat la fiecare lectie. Dat fiind caracterul
practic al dansului scenic, este necesar a i Se acorda atentie interpretarii metodice. Lectia de dans include mul-
tiple si variate activitati muzicale in baza carora se alcatuiesc diverse miscari si compozitii la bara si la mijloc
de sala.

Lectia de dans scenic este o creatie originald a profesorului si a studentului, de fiecare data conceputa si
planificatd din nou. Conceptul, structura, dinamica, dramaturgia, materialul muzical se afla in vizorul profe-
sorului si al concertmaistrului si sunt determinate de competenta, experienta si fantezia acestora [8, p.80].

Lectiile de dans scenic popular se clasificd in urmatoarele tipuri: lectia de introducere, lectia de aprofun-
dare sau lectia combinatd (mixtd), lectia de creare, lectia de evaluare (lectia deschisa, colocviu, examen,
concert).

Lectia de introducere se organizeaza la inceput de an, de semestru. Pot fi proiectate 1-2 lectii teoretice la
o tema din curriculumul respectiv.

Lectia de aprofundare sau lectia combinata (mixta) realizeaza obiectivele didactice proiectate intr-o suc-
cesiune logica. Atingerea consecutiva a obiectivelor este necesara pentru realizarea obiectivelor operationale
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si cuprinde, de regula, urmatoarele etape: reactualizarea cunostintelor si a deprinderilor anterioare; prezen-
tarea materialului — stimul; dirijarea invatarii practice; obtinerea si evaluarea performantelor,; stabilirea
temei pentru lucrul individual.

Lectia de creare include: prezentarea materialului—stimul, dirijarea activitétii de consolidare a cunostinte-
lor, obtinerea si evaluarea performantelor, crearea noilor exercitii (studii) in baza materialului studiat.

Lectia de evaluare se organizeaza la sfarsitul unui semestru (an de studii) pentru a verifica gradul de asi-
milare a cunostintelor si a abilitatilor prevazute de curricula la disciplinele respective. Structura acestei lectii
poate fi urmatoarea: prezentarea materialului studiat la bara si la mijloc de sald; prezentarea creatiilor
proprii (exercitii la bard sau combinatii la mijloc de sala, studii), explicatii metodice [T].

Lectia este cea mai importantd forma de activitate didactica, realizarea ei presupunand forme si mijloace
de aplicare a materialului didactic, strategii didactice, continuturi etc. Ea reflecta viziunea pedagogica a per-
sonalitatii profesorului: pregatirea pedagogica, metodica si coregrafica a acestuia, cunoasterea particularitati-
lor de dezvoltare a studentului si respectarea lor in activitatile practice.

In cadrul lectiei respective se realizeazi urmitoarele activititi dominante: a) informativ-formative;
b) cumulative; ¢) evoluative.

Activititile informativ-formative se aplica in cadrul urmatoarelor tipuri de lectii:

— introductiva,

— combinata;

— de dobdndire a cunogtintelor si de formare a capacitatilor.

Activitatile cumulative se aplica in cazul lectiilor de recapitulare si de sistematizare.

Activitatile evaluative se aplica la:

— lectii de evaluare (verificare, apreciere, notare);

— creare proprie (combinatie, studiu, montare, desfasurare).

Lectia practica de dans scenic popular are o structura traditionald, constituitd pe parcursul anilor, si include
urmdtoarele etape:

1. Exercitiul la bara

2. Compozitii la mijloc de sala

3. Studierea elementelor dansurilor populare.

Fiecare etapa are obiectivele sale:

o exercitiul la bara are drept scop plasarea corecta si incalzirea treptatd a corpului;

o compozitiile la mijloc de sald dezvoltd muzicalitatea ritmicii corporale, insistindu-se asupra executiei
corecte si expresive a migcarilor, asupra intelegerii stilului de interpretare;

o studierea elementelor la mijloc de sala are ca scop insusirea tehnicii specifice a diferitelor stiluri regio-
nale, cunoasterea pasilor de baza, a muzicii, care apoi se inlantuiesc in activitati coregrafice la mijloc
de sala.

Fiecare parte componenta a lectiei poarta un caracter traditional, dar de fiecare data are un continut nou
in functie de sarcinile inaintate in fata studentului de catre profesor. Aceste sarcini sunt in corelatie cu nivelul
de pregatire a studentului, deprinderile obtinute, care necesita a fi perfectionate.

Prin predarea sistematica a lectiilor practice, prin exercitii la bara la mijlocul salii se asigura executarea
acestora cu amandoua picioare, pentru ca ambele parti ale corpului sa se dezvolte egal si armonios.

Lectia practicd de dans scenic popular are o structura clara si fixa si incepe cu insugirea miscarilor la bara,
trecandu-se treptat la Insusirea pozitiilor de picioare si de brate, de corp si de cap, la invitarea pasilor de baza,
care apoi se Imbina in studii coregrafice la mijlocul sélii.

Cunoagsterea elementelor de baza ale dansului scenic popular contribuie la dezvoltarea gandirii creative a
studentului, ceea ce ii permite sa creeze si sa monteze diferite scene coregrafice. Competentele coregrafice
se formeaza si se dezvoltd in procesul activitatii practice in cadrul diferitelor tipuri de lectii de dans scenic
popular.
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