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PROIECTAREA CURRICULUMULUI DE EDUCATIE
PENTRU TIMPUL LIBER LA LICEENI

Veronica CLICHICI
Institutul de Stiinse ale Educariei

in articolul de fata este reflectata proiectarea curriculumului de educasie pentru timpul liber la liceenii din cadrul
invatamantului preuniversitar. Sunt descrise componentele curriculumului de educatie pentru timpul liber din perspec-
tiva axiologica, centrat pe elev. Totodatd, implementarea proiectérii curriculumului de educatie pentru timpul liber, in
cadrul experimentului pedagogic, a valorificat competensa de gestionare rationald a timpului liber la liceeni, prin ini-
tierea unui program complex de activitati curriculare realizate la ora de dirigentie.

Cuvinte-cheie: educatie pentru timp liber, curriculum, proiectare, modele, competente, gestionare rationald a timpului
liber, elev, activitati, componente curriculare etc.

DESIGN LEISURE EDUCATION CURRICULUM HIGH SCHOOL STUDENTS

This article reflects the design of leisure education curriculum to high school students in the pre-university education.
Here are described components of leisure education curriculum axiological perspective student centered. However,
implementation of curriculum design education leisure in pedagogical experiment has harnessed the power of rational
management of leisure at high school, by initiating a complex program curricular of activities carried out at the tutorial.

Keywords: leisure education, curriculum, design, patterns, skills, rational management of leisure, student, activities,
curricular components etc.

Proiectarea de Curriculum al educayiei pentru timpul liber presupune adaptarea si promovarea cunostinte-
lor, valorilor, atitudinilor si abilitatilor de dezvoltare personald prin recreeri sociale, fizice, emotionale si
intelectuale la diferite niveluri pentru a obtine, la dorintd, o noua calitate a vietii prin petrecerea judicioasa a
timpului liber — finalitatea cea mai complexa de acoperit in cadrul educatiei pentru timpul liber.

Realitatea cercetarii empirice a acestui subiect denota ca actualmente lipseste o sistematizare in ceea ce
priveste conceptul de educatie pentru timpul liber in scoala nationala si in societatea postmoderna, iar lipsa
unei programe /curriculum la educatia pentru timpul liber isi lasa amprenta asupra nevoilor reale de formare-
dezvoltare a personalitatii integrale a elevului liceean.

Educatia pentru timpul liber este un proces intentionat sa faciliteze la maximum bunastarea timpului liber,
dupa M.J.Leitner si S.F.Leitner. Acesti autori afirma ca cursurile de educatie pentru timpul liber sunt oferite
in cadrul colegiilor, universitatilor, scolilor elementare si secundare, iar o parte din ele sunt destinate intele-
gerii programelor starii de sanatate [12, p.22].

in opinia noastra, educasia pentru timpul liber reprezinti o actiune educativi transversald, care poate fi
conceputa si realizata pe diverse forme si dimensiuni ale activitatii de formare-dezvoltare integrali a
personalitdtii elevului ce vizeazda formarea-dezvoltarea competensei de gestionare rationald a timpului
liber si poate fi transpusa in invararea pe tot parcursul vietii.

Proiectarea educatiei pentru timpul liber a avut drept baza analiza mai multor modele de curriculum centrate
pe nevoile elevilor. J.Sellick, cercetétor stiintific de la Universitatea de Stat din California [15], identifica
cele mai complete si eficiente programe scolare de petrecere a timpului liber pentru elevi. Aceste modele
de programe /curriculum de educatie pentru timpul liber au demonstrat un anumit succes in educatie pe plan
mondial, pe care le prezentam in continuare:

* Modelul ,,Time Wise” (engl. ,.timpul intelept®), elaborat de L.Caldwell din Pennsylvania

Curriculumul ,,Time Wise” se bazeaza pe ideea dezvoltarii abilitatilor de invatare pe tot parcursul vietii
pentru petrecerea timpului liber. In acest sens, tinerii trebuie si-si dezvolte interesele de sanitate si de asu-
mare a responsabilitatii personale pentru care incorporeaza experientele pozitive de agrement in viata lor.

El este stucturat in sase lectii bazate pe o varietate de teorii socCiale si psihopedagogice. Aceste lectii con-
tin explorarea timpului liber si activitatile de petrecere a timpului liber, importanta motivatiei pentru comba-
terea plictiselei si dezvoltarea intereselor prin elaborarea unui plan de actiune, gestionarea timpului liber
pentru echilibrul personal si varietatea divertismentului. Potrivit lui Pesavento (2002), unul dintre aspectele
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cele mai promitatoare ale programului ,, Time Wise” sunt lectiile familiarizate teoretic in domeniile societatii.
Unele dintre aceste teorii includ: motivatie intrinsecd, autodeterminare, excitare optima si constrangerile
personale. Cercetatorul Pesavento considera ca programul ,, Time Wise” este un program de model, pentru ca
interactiunea dintre obiectivele programului si nevoile sociale sunt mai ample pentru petrecerea eficientd a
timpului liber, fiind o oportunitate pentru ca elevii sd invete aptitudini din toate domeniile vietii. Programul
,», Time Wise” este unul dintre programele cele mai recent dezvoltate si pilotate.

= Modelul ,,Curriculumul de Educatie Loisir in Israel”

Acest model este dezvoltat pentru sistemul de invatamant destinat profesorilor i consultantilor. Programul
contine trei zone de obiective:

a) cunostinte, aptitudini de constientizare i intelegere;

b) comportamentul si obiceiurile;

C) atitudini orientate spre valoare si emotii. Aceste obiective au fost dezvoltate prin utilizarea recreerii ca
un mijloc de invatare, prin studierea timpului liber, ca subiect individual, si reflectd ideile, conceptele de
educatie pentru timpul liber si in alte discipline scolare.

= Modelul ,,Scoald-comunitate pentru organizarea timpului liber*

Ofera elevilor cu nevoi speciale posibilitatea de a-si dezvolta capacitatea de a fi autonomi in timpul lor
liber, acasa, la scoald si in comunitate.

Unul din programele acestui model se bazeaza pe zece module, printre care: constiinta de sine in timpul
liber, resurse de constientizare in comunitate, accesarea oportunitdtii de petrecere a timpului liber, constien-
tizare de agrement, precum si constiinta personalda si responsabilitatea. Prin acest program elevii asimileaza
experiente in planificare, participari la evaluari si plimbari de agrement. Programul este orientat pentru elevii
liceeni din clasele invatdmantului special.

Un alt program de educatie pentru timpul liber (din Florida) este oferit varstelor scolare, liceale si celor
din invatamantul special. Potrivit cercetatorului Pesavento, curriculumul include sase module de baza in or-
cere a timpului liber, atitudinile fata de petrecerea timpului liber, luarea deciziilor, aptitudinile de interac-
tiune sociala si abilitati de activitate a agrementului. Potrivit lui J.Mundy (1998), curriculumul respectiv a
contribuit la invatarea organizarii timpului liber, fiind apreciat mai mult ca un proces de invitare continud
decat ca un program educational unic.

=  Modelul lui Bedini si Bullock

Acest model se refera la dezvoltarea programului de educatie pentru timpul liber in sistemul de invatamant,
care a creat un continuum de servicii privind consumul de timp liber si a determinat o crestere semnificativa
a succeselor elevilor de la scoala din comunitatea lor. Modelul include o fundatie pentru servicii de organi-
zare rationald a timpului liber, testarea de interventie ajustata dupa cum este necesar si etapa de evaluare.
Unul dintre obiectivele acestui program este de a incuraja facilitatorii sa culeaga cat mai multe informatii
despre activitatea elevului vorbind cu familia lui. Avantajul este ca aceasta ar permite facilitatorului sa-si
dezvolte obiectivele cele mai complexe si detaliate privind organizarea rationala a timpului liber pentru elevi.

* Modelul ,,Extremele timpului liber”

Spre deosebire de modelul anterior, acest model presupune includerea activa a elevilor cu varsta de 12
pana la 15 ani, inclusiv a elevilor din zonele rurale. A fost aplicat in anii 2000-2003, fiind bazat pe teoriile
invatarii sociale. Dupa S.L.J. Smith, curriculumul contine sase sesiuni, care analizeaza efectele studiului de
deprinderi de viata, formarea stilului de viata, formarea de competente in randul adolescentilor din zonele
rurale. Programul faciliteaza importanta utilizarii timpului liber ca factor de prevenire a comportamentelor
cu factori de risc. Acesta are potentialul de a reduce comportamentele delicvente, cum ar fi utilizarea de alcool,
tutun si droguri si de a creste utilizarea optima a timpului liber pentru activitati de agrement.

= Modelul ,,Good Times” (engl. ,,perioade favorabile®).

Difera de celelalte modele, deoarece este un program de educatie al Centrului de Resurse din Columbia,
vizand activitati de recreere pentru a fi utilizate de cétre elevii de gimnaziu si de liceu. Continutul programu-
lui este axat pe urmatoarele module ale educatiei pentru timpul liber: responsabilitatea pentru odihna elevi-
lor; caracterul personal; crearea si gestionarea experientei de agrement, abilitdti de luare a deciziilor si
aplicarea lor in planuri de actiune [15].
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Asadar, optiunile privind proiectarea unui curriculum de educatie pentru timpul liber sunt multiple, aceste
modele fiind susceptibile de a fi operate la niveluri de curriculum-nucleu, curriculum la decizia institutiei de
invatamant sau de curriculum al educatiei optionale.

In cercetarea noastrd educayiei pentru timpul liber i revine rolul de disciplind noud optionald, prin elabo-
rarea unui curriculum, or, ,,optionalul ca disciplind noud introduce noi obiecte de studiu, in afara celor pre-
vazute in trunchiul comun la un anumit profil si specializare, sau teme noi, care nu se regisesc in programele
nationale” [4, p.229] sau a curriculumului la decizia institufiei de invatamdnt, care urméreste sa coreleze mai
bine resursele scolii cu dorintele elevilor, contribuind in final la valorizarea fiecirui liceu, la crearea unei
imagini proprii a scolii prin diferentierea ofertei educationale [4, p.242].

Curriculumul de educarie pentru timpul liber reprezintd documentul normativ pentru proiectarea si reali-
zarea activitatilor de redimensionare a valorii de timp liber, in vederea formadrii la elevi a competensei de
gestionare a timpului liber.

In acceptia sa complexa, curriculumul de educafie pentru timpul liber este preocupat nu doar de tematici
integralizate, ci si de modul in care acestea vor fi predate/invatate intr-un context axiologic anumit. Cerceta-
rile actuale din stiintele educatiei, realizate atat pe plan international, cét si national, vizeaza functionalitatea
concepului de integralizare pedagogicad in contextul modernizarii curricula si aprofundarea reformei in edu-
catie [1,3,6-8]. Curriculumul trebuie sa reflecte natura timpului liber al societatii noastre, sa contina opor-
tunitati de invagare privind valorificarea unui optim stil de viata in petrecerea rationald a timpului liber, sa
ofere celor ce invata posibilitatea de a-gi cultiva aptitudini potrivite vocatiei si optiunii lor intr-un mod pla-
cut si util in institutia de invatamant.

Curriculumul de educarie pentru timpul liber propus in cadrul prezentei cercetari reprezintid o0 valoare
instrumentar-tehnologica care valorifica actiunea transversald a competengei de gestionare rationali a
timpului liber prin intermediul educariei pentru timpul liber si educariei integrale centrate pe cel ce in-
vard, realizarea eficientd a activitatilor timpului liber de catre elevi (tineri) si adulti desfiasurindu-se in
cadrul unui mediu democratic educarional.

Pedagogia postmodernd promoveaza modelul proiectarii curriculare si evidentiazd necesitatea integrarii
educatiei informale in structura de organizare a continutului de tip formal, dar si nonformal, in scopul valori-
ficarii depline a resurselor personale, informationale comprimate in experienta de invatare si de viata a ele-
vului care, nemijlocit, include si timpul sdu liber.

In acest context, curriculumul de educayie pentru timpul liber a respectat cerintele de elaborare, conform
teoriilor curriculumului scolar (S.Cristea, C.Cucos, Al.Crisan, VI.Gutu, L.Pogolsa, N.Bucun, L.Cuznetov,
V1.Paslaru, D.Patrascu s.a.).

Din perspectiva paradigmei curriculare centrate pe elev, proiectarea curriculara este un construct care
presupune un ansamblu unitar de actiuni si operatii de anticipare si pregatire a activitatii educatioale in toate
componentele sale: obiective/competente, continuturi, strategii didactice, strategii de evaluare, mijloace si
procedee de predare-invatare-evaluare-cercetare [7, p.64].

Structura curriculumului de educayie pentru timpul liber cuprinde urmatoarele componente ale curricula
modernizata pentru invatamintul liceal din Republica Moldova [6,7,9].

e Preliminarii — vizeaza statutul disciplinei de educasie pentru timpul liber ca ora optionald pentru
treapta liceala de invatamant; indica functia curriculumului de educayie pentru timpul liber care configureaza
adevirate oportunitati pentru dezvoltarea personald, creativa si chiar profesionala a elevilor in cadrul unui
modul integrat la ora de dirigentie sau la ora optionala si chiar pentru proiectarea unor activitati extracurricu-
lare conform deciziei institutiei de invatamant; de asemenea, indica beneficiarul/destinatarul disciplinei optio-
nale de educatie pentru timpul liber caruia le este destinat — elevilor si dirigintilor/formatorilor din institutiile
preuniversitare la treapta liceala, precum si celor universitari antrenati in formarea initiala a pedagogilor.

e Repere conceptuale privind educagia pentru timpul liber — vizeaza valoarea conceptiei didactice a
educayiei pentru timpul liber abordata atat in plan internatinal, cat si in plan national; definirea disciplinei de
educatie pentru timpul liber reprezinta una dintre laturile ,,noilor educatii, valorificata drept actiune transver-
sala a educatiei integrale centrate pe cel ce invata. Scopul general al educatiei pentru timpul liber consta in
realizarea eficientd a activitatilor timpului liber de catre elevi (tineri) si adulti prin formarea-dezvoltarea
competenzei de gestionare rationald a timpului liber, desfasurandu-se in cadrul unui mediu democratic edu-
cational sub raport economic, familial, sanitar si social. Curriculumul la educatia pentru timpul liber este fon-
dat pe principii generale (axiologiei educatiei, integralitdtii pedagogice, aborddrii responsabilizarii, siste-
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matizarii §i orientarii in divertisment, valorificarii particularitafii lor de vdrstd, continuitatii) si pe principii
specifice (constientizarii ireversibilitatii si valorii timpului, a necesitatii consumarii lui eficiente; planificarii,
organizarii §i monitorizarii timpului in baza unui regim rational de viard, alterndarii si imbindrii optime a
activitatilor in cadrul timpului liber; organizarii timpului liber al elevului in baza promovarii sistematice a
valorilor spirituale, morale, psihofizice, intelectuale, estetice, tehnologice; organizarii eficiente si intere-
sante a timpului liber in conformitate cu exigentele modului sanatos de viata), adaptate dupa cercetatoarea
L.Cuznetov [5, p.89-90].

De asemenea, reperele conceptuale ale educatiei pentru timpul liber prevad principalele directii de con-
ceptualizare a competentei de gestionare rationald a timpului liber oferite elevilor in scoala/liceu:

» competenge-cheie/ transversale,

» competengele-cheie/transversale pentru treapta liceald de invatimant,

» competenge specifice ale disciplinei Educarie pentru timpul liber,

* contindnd §i alte prevederi conceptuale.

Caracterizarea acestor componente curriculare privind taxonomia competentelor educatiei pentru timpul
liber au fost abordate in cercetarea de fatd. Specificam doar stabilirea competentelor specifice urmate de
elemente de competente (subcompetente). Subcompetentele sunt indicate conform resurselor de formare si
evaluare a competenyei de gestionare rationald a timpului liber prin A, B, C, C1:

1. Competenya de informare: Selectarea si aplicarea achizitiilor unei game de optiuni disponibile pentru
organizarea rationala a timpului liber.

Elemente de competense (subcompetenye):

1.A. Formularea judecatilor de valoare cu referire la importanta gestionarii rationale a timpului liber in viata
cotidiana.

1.B. Promovarea actiunilor intra-/interpersonale de utilizare rationala a timpului liber.

1.C. Descrierea /aplicarea proiectarii individuale de gestionare rationala a timpului liber.

1.C.1. Aprecierea constientizarii/perceperii valorii de timp liber in sistemul de valori personale.

1.1.A. Identificarea modalitatilor de petrecere a timpului liber, prin prisma domeniilor de interese, a formelor

alternative de culturalizare a personalitatii.

1.1.B. Aplicarea demersurilor de promovare a importantei utilitatii rationale a timpului liber.

1.1.C. Explorarea oportunitatilor de alegere a activitatilor din timpul liber.

1.1.C.1. Cultivarea identitatii personale, interesului, sentimentului de cultura a timpului liber.

2. Competenra de luare a deciziei: Proiectarea si valorificarea unui stil optim de viata in petrecerea ratio-
nala a timpului liber.

Elemente de competense (subcompetenye):

2.A. Stabilrea si organizarea unor mijloace educative de petrecere a timpului liber in context formal, nonfor-
mal, informal.

2.B. Analiza independenta a valorii de timp liber ca resursa educativa.

2.C. Prognozarea eventualelor avantaje si riscuri privind activitatile din timpul liber.

2.C.1. Integrarea atitudinald /motivationala /afectiva in aprecierea timpului liber ca factor de cultura.

3. Competensa de autodezvolare: Valorificarea oportunitatilor de dezvoltare personala prin gestionarea

rationala a timpului liber.

Elemente de competense (subcompetenye):

3.A. Elaborarea unui proiect de gestionare rationala a timpului liber personal pentru un stil sanatos de viata.

3.B. Analiza stilurilor de viata in baza culturii de sanatate si expresivitate in timpul liber.

3.C. Planificarea unor actiuni de gestionare rationala a timpului liber cu destinatie pe tot parcursul vietii.

3.C.1. Evaluarea dimensiunii de timp liber in sistemul de valori personale; evaluarea activitatilor personale si
ale colegilor privind petrecerea timpului liber.

* Repartizarea unitatilor de continut pe clase §i pe unitati de timp — prevede administrarea orei optio-
nale de educatie pentru timpul liber la clasele liceale a X-a — a Xl-a; indicarea numarului de unitati de conti-
nut pe clase si a numarului de ore pe anul de studii.

» Subcompetente, sugestii de conginuturi, activititi de invagare si evaluare — aceasta componenta curri-
culari reprezinti mijlocul/instrumentariul de formare a competentelor educatiei pentru timpul liber. In cadrul
curriculumului de educatie pentru timpul liber sunt propuse patru unitati de continut:
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. Timpul liber si valoarea lui;

Il. Culturalizarea persoanei prin timpul liber;

1. Stilul meu de viaza in timpul liber;

IV. Clepsidra managementului timpului liber.

Aceste unitati de continut axiologizate sunt axate pe teorii, idei, concepte, notiuni, principii etc., care sunt
dezvoltate prin formularea unor sugestii de continut /subiecte, teme pentru a facilita intelegerea, a stimula
interesele, a produce satisfactia cunoasterii si folosirii elementelor achizitionate din cadrul activitatilor ce
vizeaza educatia pentru timpul liber.

« Strategii didactice de predare-invatare-evaluare centrate pe elev — prevede in curriculumul de educa-
tie pentru timpul liber un ansamblu de forme, metode si mijloace tehnice si principiile de utilizare a lor, cu
ajutorul cdrora se vehiculeaza continuturile in vederea atingerii competentelor. Totodata, strategiile didactice
centrate pe elev presupun o reconsiderare a implementarii eficiente a educatiei pentru timpul liber in scoala/
liceu prin organizarea activitatilor de divertisment gi prin orientarea spre formarea competentelor specifice,
abordate la nivel de forme ale educatiei. Ele presupun o solutie a acestei noi provocari a timpului liber in
perioada adolescenta, demonstrand si eficienta realizarii de metode si tehnici de invatare prin cooperare ce
pot consolida atitudinile pozitive ale elevului fatd de invatare, pot imbunatiti performantele, rezultatele
scolare si stima de sine ale elevilor, oferind promovarea interactiunii pozitive si sprijinul reciproc intre elevi.

Lista bibliografica — ofera referinte bibliografice privind studii fundamentale de teorie si metodologie la
elaborarea curriculumului de educatie pentru timpul liber.

Dezvoltarea curriculumului de educatie pentru timpul liber in scoala/liceu necesita implicarea ,,unui prog-
ram educational” cu actiuni dezvoltate pedagogic, conform teoriei de proiectare curriculara conceputd de
R.W. Taylor [apud 7, p.64].

In acest sens, reprezentam ce este, dupa 1.Jinga, proiectarea didacticd — o activitate complexa, un proces
de anticipare a ceea ce doreste formatorul /profesorul-diriginte sa realizeze impreuna cu elevii sédi in cadrul
unei lectii /activitati, sistem de lectii /activitati, tema, capitol sau pe parcursul intregului an scolar, pentru
realizarea competentelor curriculumului la disciplina pe care o preda [10, p.397].

Elementul central in realizarea proiectarii activitatii didactice de educatie pentru timpul liber este curri-
culumul optional de educatie pentru timpul liber centrat pe cel ce invata. Acesta reprezinta un document
normativ, care stabileste finalitatile ce sunt necesare de atins.

Sustinem opinia cercetatorului S.Negley care afirma ca exista doua tipuri de educatie privind organizarea
rationala a timpului liber. Una din ele reprezinta modelul centrat pe persoand (elev); subiectul educatiei pri-
meste ghiduri de invatare a continutului programului de invatdmant. Al doilea este alternativ, in programul
modelului de continut al invatamantului de petrecere a timpului liber formatorul /profesorul-diriginte nu se
bazeaza pe un curriculum standardizat, ci foloseste o programa de invatdmant a organizarii timpului liber
care a fost sau poate fi deja implementata si dezvoltatd cu un set de competente si rezultate educationale [13].

Din perspectiva didacticad, proiectarea activitatii didactice a educatiei pentru timpul liber este centratd pe
activitatea formatorului /profesorului-diriginte, oferind mijloace si forme standardizate de actiuni in functie
de tipul lectiei/ activitatii, de competentele specifice vizate in curriculumul optional de educatie pentru timpul
liber, de strategiile didactice si de evaluare [7, p.64-72].

Proiectarea activitatii didactice a educatiei pentru timpul liber presupune urmatoarele etape de realizare:

— Lectura /studiul curriculumului opfional de educatie pentru timpul liber;

Planificarea calendaristica;,

Proiectarea didactica pe unitati de invatare (pe module);

— Proiectarea didacticd a unei unitdti de invdtare (un modul);
Proiectarea unui sistem de lecrii /activitari educative;
Proiectul pedagogic al lectiei /activitarii educative.

Astfel, continutul proiectarii unui sistem de lectii /activitati educative de educatie pentru timpul liber
reprezentat prin tematica integralizata constituie parte componentd a curriculumului de educatie pentru
timpul liber.

Procesul instructiv-educativ de educatie pentru timpul liber este conceput ca proces managerial. Cerceta-
torul D.Patrascu considera ca organizarea procesului instructiv-educativ necesita de la profesor competente
de a realiza procese operationale specifice procesului managerial [14, p.245].
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Elaborarea proiectului de lectie /activitatii educative reprezintd un act de creatie didacticd, in masura in
care nu se cade in capcana unor formalisme si rigori excesive [2, p.40].

Inainte de a proiecta aceste lectii /activitasi educative, gestionarea timpului devine ,,cheia de bolti” a acti-
vitatii formatorului de educatie pentru timpul liber /profesorului-diriginte care ar trebui sa cunoasca: cu ce se
ocupa elevii sdi in timpul liber, gradul de dezvoltare a inteligentei si culturii elevilor, folosindu-se de datele
culese din observatiile personale asupra comportarii elevilor, de raspunsurile acestora la chestionarele date
anterior in clasa, cu scopul de a desprinde felul cum inteleg/percep acestia continutul subiectelor propuse.
Aceste competente profesionale au fost achizitionate de catre cadrele didactice in cadrul realizarii trainingu-
lui pedagogic ,,0 ord de educatie pentru timpul liber in activitatea didactica”, care a vizat si familiarizarea
cadrelor didactice privind proiectarea curriculumului de educatie pentru timpul liber la liceeni.

In acest sens, proiectarea didactica a educatiei pentru timpul liber s-a axat pe abordarea teoriei constructi-
viste [11, 6], deoarece aceasta nu este o teorie a instruirii, predarii, ci a cunoasterii si invatarii centrate pe elev.

Formarea competentei de gestionare rationald a timpului liber la elevi isi are rolul direct in realizarea
sarcinilor de invatare in cadrul activitatilor de educatie pentru timpul liber. Acestea se rezolva prin activarea
mecanismelor mentale, prin construirea de alternative in relationarea lor progresiva in jurul unor noduri
informationale, prin interpretarea lor prin prisma experientelor directe si a reprezentarilor formate de catre
elevi, astfel incat construirea intelegerii si solutionarea sarcinii cognitive se consolideaza prin exersare asis-
tata de catre formator /profesorul-diriginte ca abilitate, capacitate [9, p.9-11].

In cadrul experimentului pedagogic s-au realizat valori experientiale ale educatiei pentru timpul liber in
formarea competentei de gestionare rationala a timpului liber la liceeni.

Experimentul pedagogic de constatare a stabilit lipsa unei perceptii/constientizari adecvate a conceptului
de educatie fata de timpul liber, a demonstrat interesul pentru educatia pentru timpul liber, necesitatea imple-
mentdrii proiectarii educayiei pentru timpul liber in invatamintul liceal din Republica Moldova, precum opor-
tunitatea, pentru elevi, a formarii competentei de gestionare rationala a timpului liber.

Analiza experimentului pedagogic de formare ne-a permis sa valorificam competenta de gestionare ratio-
nald a timpului liber la liceeni prin realizarea lectiilor/activitatilor educativ-integrale de educarie pentru
timpul liber, proiectate din curriculumul de educayie pentru timpul liber, in cadrul orei de dirigentie. Pentru
valorificarea timpului liber al elevului a servit Programul activitatilor educative privind educagia pentru
timpul liber prezentat in tabelul de mai jos.

Tabelul 1
Programul activititilor educative privind educatia pentru timpul liber
I. Dezvoltarea cunostintelor privind valoarea educatiei pentru timpul liber
intr-un context de agrement
Competenge | Elemente Conyinuturi/ tematici Activitati de invagare
specifice de selectate
competenze
¢ Discutie plenara:
1 1A Activitatea 1 ,,Valorile mele”
1.1.A. VALOAREA TIMPULUI MEU e Harta conceptua]é;
LIBER DIN FIECARE ZI ., Timpul liber al elevului”

e Discutie ghidata
¢ Jurnalul reflexiv

Il. Formarea abilititilor de organizare a timpului liber

e Comentati expresiile si citatul!

1 1.1.C. Activitatea 2 e Lucrurile importante /
1.1.B. PROACTIVITATEA DE neimportante si urgente /
GESTIONARE A TIMPULUI LIBER | neurgente din timpul liber
PERSONAL ¢ Discutia-panel

e Jurnalul reflexiv
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I11. Autodeterminarea elevului in alegerea personala si liberi a activititilor in timpul liber

PETRECEREA TIMPULUI LIBER

Activitatea 3 e Cunoaste-te pe tine insuti!
1,2 11.C.1 RESPONSABILIZAREA e Programul siptimanal
2.C. ADOLESCENTULUI IN ° Bulgﬁrele de zapada

e Jurnalul reflexiv

IV. Formarea aptitudinilor de interactiune sociala in timpul liber

e Cercul ,,Complimentelor”

NEUITAT IN TIMPUL MEU LIBER

1,2 1.1.A. Activitatea 4 e Masa rotunda
2.A. EU, TU SI NOI - PRIETENIIN | « Turul galeriei:
2.C.1. PETRECEREA TIMPULUI LIBER ”O harta despre prietenia din
TL*
e Jurnalul reflexiv
V. Utilizarea eficienta a resurselor de dezvoltare personala in timpul liber
e Braisntormingul
2,3 2.C. Activitatea 5 e Mozaic
3.B. SANATATEA — UN DAR DE e .Cum sia-mi administrez

timpul meu in situatii de risc?”
e Jurnalul reflexiv

VI. Participarea in activititile de recreere

e 3x3x3
2,3 2.A. Activitatea 6 e Mini-prelegerea
2.C.1L. TIMPUL LIBER — ORIZONT e GPP
OMULUI PE TOT PARCURSUL | o Jurnalul reflexiv
VIETII
VIl. Dezvoltarea abilititilor de luare a deciziei cu privire la petrecerea timpul liber
o Graffiti
2,3 2.B. Activitatea 7 i e Argumente migratoare
3.A. A FI CONSTIENT DE TINE IN ¢ Discutia-panel
TIMPUL LIBER o Jurnalul reflexiv
VIII. Autoevaluarea elevului privind nivelul de formare a competentei
de gestionare rationala a timpului liber
e FEseu
1,23 1C.1L Activitatea e Metoda de autoevaluare
2.C.1. de (auto)evaluare e Discutii libere: concluzii,
3.C.L. EU SI TIMPUL MEU LIBER sugestii

Nivelul de formare a competentei de gestionare rationala a timpului liber la liceeni a crescut considerabil,
gratie sistemului de activitati de educatie pentru timpul liber bine gandite, adecvate interesului elevilor,
metodelor si tehnicilor interactive. Totodata, rezultatele implementarii proiectarii curriculumului de educayie
pentru timpul liber au demonstrat posibilitatea de formare a competentei de gestionare rationala a timpului
liber atat prin realizarea activitatilor educative integrate la ora de dirigenyie, cat si prin organizarea trainin-
gului pedagogic de educayie pentru timpul liber cu profesorii, drept sintagma bidimensionald a educatiei
integrale: formala-nonformala-informala cu destinatie pe tot parcursul intregii vieti.

Impactul programului de activitagi educative privind educayia pentru timpul liber in invatamantul liceal a
fost valorificat prin stabilirea dinamicii valorilor medii privind necesitatea realizarii educatiei pentru timpul
liber in procesul educational la treapta liceala de invatamant, raportata la esantionul de 150 elevi: experimen-
tal si cel de control. Validarea valorilor experientiale ale educatiei pentru timpul liber a demonstrat eficienta
formarii competentei de gestionare rationala a timpului liber la elevii liceeni participanti in experimentul
pedagogic de formare.
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Din cele mentionate anterior putem releva o diferenta certa dintre esantionul experimental (75 elevi liceeni
din clasele a X-XII-cea) si esantionul de control (75 elevi liceeni din clasele a X-a — a Xll-a) in dezvoltarea
nivelului de manifestare atitudinala a liceenilor in raport cu constientizarea valorii de gestionare rationala a
timpului liber si necesitatea implementarii educatiei pentru timpul liber in liceu.

Tabelul 2
Dinamica valorilor medii privind necesitatea implementirii educatiei

pentru timpul liber in procesul educational la treapta liceala de invitamant
- In- Experiment de constatare Experiment de validare %??;?;Et?gf
> "E .. ¥
§ = ﬁ dicit ™\ in -max. M+m Min.-max. M+m Z(t) p
SE&S| A | 46-67 | 592%27% | 64-73 | 708%0.6% | 47 | p<0,001
i

2 B 8-29 15,7%%2,7% 2-11 4,1%+0,6% 4,2 | p<0,001

— In- Experiment de constatare Experiment de validare %§mn1ﬁca§1a
= S dicii iferentelor
2 ‘g ﬁ ‘' 1 Min.-max. M+m Min.-max. M+m Z(t) p
5o A | 46-68 | 595%29% | 48-69 | 6L1%2.5% | 16 [ p<005
i

B 7-29 15,4%+2,9% 6-27 | 13.8%+2,5% 18 | p<0,05

Importanta implementarii educatiei pentru timpul liber la nivelul de invatamant liceal in formarea com-
petentei de gestionare rationala a timpului liber la liceenii din esantionul experimental, comparativ cu liceenii
din esantionul de control, indica dinamica valorilor medii. Dupa calculul valorii testului ,,student Z(t) se afla
numarul gradelor si probabilitatea p, stabilind gradul de semnificatie astfel:

e Esantionul experimental — (A) diferenta este semnificativa Z(t) = 4,1 pentru p<0,001; (B) diferenta
este semnificativa Z(t) = 4,2 pentru p<0,001, ceea ce reprezinta gradul foarte semnificativ al valorilor cerce-
tarii validate in experimentul pedagogic.

e Esantionul de control — (A) diferenta este semnificativa Z(t) = 1,6 pentru p<0,05; (B) diferenta este
semnificativa Z(t) = 1,8 pentru p<0,05, ceea ce reprezinta gradul semnificativ al valorilor cercetarii validate
in experimentul pedagogic.

Analiza rezultatelor experimentului pedagogic vizand formarea liceenilor permite sa concluzionam:

1. Proiectarea curriculumului de educatie pentru timpul liber valorifica actiunea transversala a competen-
tei de gestionare rationald a timpului liber la liceeni prin invatarea experientiala.

2. Introducerea in curriculumul de dirigentie a unor module de activitati educative privind educatia ele-
vilor pentru timpul liber.

3. Initierea unui program complex de activitati curriculare (la ora de dirigentie, la ore optionale) si extra-
curriculare cu scopul educatiei pentru timpul liber a liceenilor si al extinderii interesului si motivatiei liceeni-
lor, viitori adulti, in promovarea valorii de timp liber pe parcursul intregii vieti.

4. Includerea educatiei pentru timpul liber ca o componenta obligatorie in curriculumul de formare initiala
si dezvoltare profesionala a cadrelor didactice.

5. Promovarea valorii competentei elevilor de gestionare rationald a timpului liber in procesul educatio-
nal la diferite institutii de invatamant, in parteneriat cu alte institutii de educatie complementare.
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