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EMOTIILE SI CUGETAREA
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In prezentul articol se examineazi o initiere de formalizare cu aspect putin matematizat a unor procese particulare
din domeniul psihologiei inovatiilor.
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EMOTIONS AND MEDITATION
This article examines an initial formalization with a mathematical aspect of particular processes of innovation

psychology.
Keywords: emotion, thought, emotional intelligence, intellectual coefficient.

Tema enuntatd mai sus este, In opinia noastrd, extrem de complicatd. Ne-am permite chiar sa facem o
comparatie: pe cit de enigmatica este Lumea existentd (Universul), pe atat de complicatd este fiinta umana
(mai jos vom aduce argumente in favoarea acestei comparatii).

Daca emoyiile pot fi expuse in felul cum apar, atunci pentru cugetare nu ne incumetam a-i da vreo expli-
catie cat de cat exhaustiva — cugetarea tine de notiunea gdand, la care vom reveni ulterior.

1. Vom incerca mai intéi sa ne expunem punctul de vedere asupra emotiilor, desigur, fard a intra in con-
tradictie cu o seamia de reputati oameni de stiinta din domeniul respectiv. In special, vom analiza experienta
savantului Daniel Goleman [2-5]. In lucrarea sa [2] autorul utilizeaza termenul inteligentd emotionald (de fapt,
pentru prima data acest termen a fost utilizat, in anul 1985, de catre un absolvent al colegiului de arte libe-
rale, in lucrarea sa, iar ulterior si de altii, fiind popularizat pe mapamond de Daniel Goleman). Lucrarea [4],
in opinia noastra, reprezinta, de fapt, o consecinta mai exemplificata a lucrarii [3].

Pentru a confirma acest lucru vom recurge la asa-numitul spatiu cibernetic, al carui initiator este Norbert
Wiener [1,7]. Referitor la acest spatiu cibernetic consideram necesar a expune mai intai parerea acestui sa-
vant, conform careia nu sunt excluse si alte forme de viata, pe care Wiener le numeste negaentropice. E clar
de la sine ci nega este contrar procesului de entropie (la general, degradare).

Pe noi ne preocupi, bineinteles, esenta notiunilor inteligentd si noninteligentd. In prezentul articol vom
analiza doar prima din aceste doua.

Definitia 1.1. O entitate organicd sau una negaentropica se numeste inteligentd dacd poseda urmatoarele
facultati:

a) este in stare a sesiza atdt exteriorul, cdt si interiorul sau;

b) este capabild a memoriza cele sesizate;,

C) are capacitatea de a prelucra cele memorizate — cu scopul de a-si mentine existenta,

d) in caz de modificare a anturajului exterior si/sau a celui interior sd fie in stare sa reactioneze rapid
(e vorba de o reactie intr-un timp specific entitdtii) si cu Yost pentru existenta sa.
distincte de a sesiza prin vreun organ de percepere a exteriorului (sau a interiorului) cu diferite viteze. Insa,
mai sunt si alte chestiuni ce tin de inteligenta unei entitti.

in anul 1920 se defineau trei feluri de inteligenta specifice unui subiect: verbala, practica si sociala; mai
tarziu se afirma ca exista sapte; la ora actuala se delimiteaza saisprezece. Mai jos vom incerca sa ne expunem
parerea noastra: cite sunt totusi ele? insa, sa revenim la Definitia 1.1.

Facultatea expusa in punctul a) poate fi prezentatd prin urmatorul corte;j:

)= { X0, Xy yorey X youry X ,xll,xi,..xi,..xrlrﬁ} (1)

jre m

unde X, este vazul unei entitati, X, —auzul etc., xll—func;ionarea inimii, Xé—func;ionarea ficatului etc.
Noi propunem a prezenta sesizarea X, tot printr-un cortej:

X =%, X %, ™% 3 (1.1)
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o i XY (1.2)
unde X, e mai eficient ca °x, etc., je {1,2,..., M, }; pe cAnd 'X; e mai eficient ca °x; etc., re {1,2,..., m;}.
In mod analog (precum sunt prezentate facultatea a) si formulele 1.1, 1.2) se reprezinti si facultatile expu-
se in punctele b), c), d), insé indicii de tipul m vor fi indexati respectiv cu m;,m,, m3,m}1, iar masurile din
b), c), d) se vor nota prin Yy, z,v. Pentru a fi mai clari, vom da cateva explicatii suplimentare. Fie

B) = (Y1, Yare¥i oY s Y, ) (2)
unde capabilitatea de memorizare a lui yi; e mai eficace decét Y, ,i,>1i €{1,2,...,m,}, iar m,— suficient
de mare in raport cu numarul entitatilor, in ceea ce priveste volumul de memorizare.

C) = (2,212 2y v )y 3)
considerand 1<i,, i, <ip, i1 €{1,2,..., m,}, iar m,— suficient de mare in raport cu viteza de prelucrare.

La fel si modificarea anturajului exterior si a celui interior se prezinté tot printr un cortej:
d)=(V,,V,,...V, ,V, vm4,vj,v§, WV vJ Ve ) (4)

I ) Iy 1"
unde anturajul exterior v; e mai drastic ca v, , 1< i,, pe cand - 1< j,;ie{l1,2,..., m,}, j € {1.2,..., m; },

iar m,si m; sunt destul de mari in raport cu rapiditatea de reactie (pentru rost problema de interpretare nu

se examineaza). Consemnam, avand in a patra monografie a lui Daniel Goleman respect fatd de mediu, cé in
Definitia 1.1, punctul d), care include existenta entitatii, volens-nolens presupune inteligenta ecologica a
acesteia; in caz contrar asta ar conduce la pierire inainte de timp. De exemplu, daca la un singur post de
serviciu pretind mai multi subiecti, atunci nu este exclus ca Selectarea acestora sa se faca conform formulelor
(1)—(4) — in dependenta de specificul serviciului. Desigur, pentru aceasta selectare este posibil sa nu fie
suficiente formulele (1)—(4) cu specificarile respective, precum ar fi (1.1) si (1.2) etc. Bundoara, pentru a
ocupa un post special, nu este atdt de important sesizarea exteriorului si interiorului si reactia la modificarea
acestor sesizdri, ci este necesard o combinatie, sd zicem, cate un ,,coieficient” din formulele (1), (2), (3), (4).

Sa consideram multimea de corteje:

{( Xijlxz}i!yﬁklzﬁmivnpivip )}1 (5)
unde, luand un cortej din (5), atunci oricare indice ij, ji, hg, In, N, n', respectiv, poate lua orice valoare de la
1 pana la my, de la 1 pana la m,!, delal pana lam,, de la 1 pana la ms, de la 1 pana la my, de la 1 pana la
m,". De exemplu, pentru a ocupa un anumit post la care pretind mai multe persoane, in dependenti de post,
se admite subiectul ce dispune de sase coieficienti din cortejul (5) care corespunde mai adecvat inteligenzei
emorionale sau standadelor de frumusete ale celor care iau decizia in cadrul selectarii.

Consideram, ca si Detectorul de Minciuni se intemeiaza pe aceleasi patru formule. Nu este exclus c4,
in acest caz, se mai folosesc si alte dispozitive, alti algoritmi (a se vedea Internetul). In opinia noastra, si
Coieficientul Intelectual (IQ) se calculeaza tot in baza celor expuse mai sus [2].

2. Precum s-a spus in punctul 1, ferma noastrd convingere este ca nu poate exista in organismul uman
vreun gdnd fara sesizari din exterior si interior (a se vedea puctul a) din Definitia 1.1). Aceasta afirmatie cere
o expunere nonelementara.

Este posibil ca o persoana ar mentiona exemplul lui Henri Poiancare, expus de Jacques Hadamard in res-
pectiva lucrare [6]. In aceasta lucrare se vorbeste despre marele Poiancare care pe parcursul a paisprezece ani
cauti sd rezolve o problemi de matematica. In final, pierzand mult timp fara succes, el se lasa de ea. Fiind un
inventator iscusit, in timpul plimbarilor sale prin imprejurimile Parisului, savantul fundamenteaza noi directii
in matematici, meditand in permanenta asupra problemelor ce-l frimantau. intr-o duminica, pe cand se intor-
cea in oras, ajunge la extremitatea omnibuzului si, punand piciorul drept pe prima treapta, solutia problemei
la care a cugetat paisprezece ani ii lumineaza creierul. Henri Poiancare s-a intrebat: ,,Dar cum functioneaza
creierul acesta?” Si vine cu ipoteza: gandirea are doua componente — constientul si subconstientul. Constientul
sesizeaza problemele esentiale ale Lumii, atat anturajul exterior, cat si cel interior prin intermediul vazului,
auzului etc. Daca constientul se confruntd cu o problema care poate fi rezolvata operativ, de exemplu, a ocoli
o piatrd sau a lua dejunul, creierul o solutioneazi. Insi, sunt probleme ,,agitate” de constient, care pot fi
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solutionate fie si prin cele mai eficiente metode doar intr-un an, intr-o suta de ani, in trei miliarde de ani, dar
pot ramanea chiar irezolvabile. Daca o problema nu se rezolva operativ, constientul o transmite subconstien-
tului. Acesta din urma, ca un sclav, nu stie de tihna si permanent cautd mii de variante, printre care ar putea fi
si o solutie, trimitind constientului doar sapte-opt dintre acestea, conform standardelor sale de frumusete.
Daca constientul gaseste printre acestea solutia problemei date, atunci procesul este finalizat si organismul
obtine saisfactie; or, organismul obtine emotii pozitive. Insd, in caz contrar, constientul transmite problema
in cauza din nou subconstientului. E posibil si se formeze un ciclu de transmitere si retransmitere. In cazul
in care acest ciclu este finit, atunci problama este rezolvata; in caz contrar, in care ciclul nu are margine,
organismul poate conduce la boala unui organ. In cazul in care probleme de acest fel sunt mai multe, fiinta
umana poate ajunge chiar la dementa. Aceasta ideie a lui Henri Poiancare, precum a afirmat regretatul acade-
mician al Federatiei Ruse Piotr Anohin, este acceptatd de neurofiziologia lumii. Mentionam ca problema pe
care Poiancare n-a reusit s o rezolve timp de paisprezece ani e venita din exterior, sau inventata de el per-
sonal, altfel spus, sugerata de intuitie (pentru noi e o problema a defini aceastd notiune; credem ca radacinile
intuitiei tin de Inceputul existentei Lumii Inconjuratoare, daca acest inceput exista).

Cele expuse in alineatul anterior ne inpune sa discutam situatia: care sunt procedeele de constructie logica
a unei teorii. In acest context, suntem obligati a afirma ca toate dictionarele explicative ale tuturor limbilor
au un neajuns comun. De exemplu, notiunea copil numeste un baiat (fatd) care are mama. Dar ce inseamna
mama? Ea este copilul altei mame, pe cand aceastd mama este copilul altei mame etc.; in felul acesta cobo-
ram la infinit. Astfel, suntem obligati sa ludam notiunea de mama fara definitie, in caz contrar creierul nostru
este incapabil sa mentind un sir infinit de notiuni mamd. Vom numi aceastd notiune fundamentala. Prin
faptul ca orice dictionar explicativ al unei limbi defineste orice notiune, consideram ca acesta formeaza o
multime de cercuri diabolice.

In constructia logica a unei teorii se considera o multime suficienta la numdr, desigur finita, din punctul
de vedere al celor cunoscute acestei teorii. Cu ajutorul elementelor acestei multimi, numite fundamentale
(altfel spus, luate fara definitie), se formuleaza niste principii (axiome sau postulate) care conduc la construc-
tia teoriei in cauza. In fond, aceste principii definesc multimea de notiuni fundamentale. Mai mult, respecti-
vele axiome necesita a satisface trei conditii: 1) multimea de principii sa nu fie contradictorie, 2) multimea
de principii sa fie minima la numar (orice principiu sa nu fie consecinta celorlalte), 3) multimea de principii
sa fie completa sau, altfel spus, orice propozitie formulata in termenii teoriei construite sa poatad fi demon-
stratd sau dezminyita.

Este cunoscuta Aritmetica, care se preda in scoala si se intemeiaza pe patru axiome ale lui Giuseppe Peano.
Pe timpul cand a fost construitd aceastd Aritmetica (finele sec. IX — inceputul sec. XX), David Hilbert, regele
matematicienilor de pe atunci, construieste in mod axiomatic planimetria lui Euclid. Acesta credea ca orice
stiinta matematica poate fi obtinutd in baza inui numir finit de axiome. Insi, un tiniar matematician din
Austria, Kurt Gédel, demonstreaza o teorema conform careia in Aritmetica e posibil de a formula o propo-
zitie care nu poate fi confirmata si nici infirmata. E firesc a ne intreba: ce facem cu aceasta propozitie?
Bineinteles, afirmatia in cauza sau negatia acesteia poate fi interpretatd ca a cincea axioma a Aritmeticii.
Kurt Gédel demonstreaza ca si in cazul Aritmeticii cu cinci axiome ramane in vigoare aceeasi teorema men-
tionatd mai sus. Altfel spus, in Aritmetica cu cinci postulate e posibil de a formula o noua propozitie care nu
poate fi confirmata sau infirmatd. Apare aceeasi intrebare: ce facem cu aceasta? Raspunsul este dat mai sus.
Ulterior, situatia se repeta, incat ajungem la o Aritmetica cu un numar de axiome ce tinde spre infinit (e vorba
de cel potential). Astfel, Kurt Gédel i-a taiat lui Hilbert nu numai rostul, ci si restul de viata, pe care-1 avea.

La fel si notiunea de gdnd trebuie sa fie considerata fundamentala: noi nu stim de existenta gandului fara
sesizdri din exterior si interior. Or, In opinia noastra, nu existd emotii fard gdnd, insa la acestea ne vom
intoarce ulterior.

3. Noi nu stim exact ce inseamna creier si nu suntem siguri ca stie cineva. Din acest considerent, noua
ne-ar conveni sa-1 ludm la fel, fard definitie, insd, fiind in felul nostru finiti si In timp si in toate facultatile
noastre, ne vom permite sa formulam o definitie aproximativa a creierului cu scopul de a expune ceva non-
trivial ce tine de aceastd notiune, chiar daca gandul si creierul se afla intr-o relatie incontestabila.

Definitia 1.3. Vom numi creier al unei persoane ceea ce se afla in craniu, in complex cu maduva spindrii.

Acum, ne-am permite, la fel de aproximativ precum e definit si creierul, sa afirmam ca orice emotie re-
prezintd o prelucrare de senzatii ((a), (b), (c)) a anturajului exterior sau a celui interior. Consideram cé in [8§]
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este prezentata o atitudine simplista, cand autorul acesteia enumera exact saptezeci de emotii, fard a descrie
altele (de exemplu, printre aceste saptezeci nu exista notiunea de Stres). Suntem convinsi ¢d problema privind
enumerarea emotiilor (daca emotiile in principiu pot fi enumerate) nu este o problema atat de simpla. (Nota.
In [2] se expune notiunea de inteligentd emotionala cu extrem de multe exemple. In opinia autorului acestei
lucrdri, inteligenta emotionala reprezinta controlul creierului asupra emotiilor; altfel spus, stapdnirea de
sine sau controlul aproximativ al creierului asupra emotiilor unei persoane).

Este firesc ca masura inteligensei emorionale sa fie notata prin abrevierea MIE. Inteligenta emotionala
este derivata creierului — dictata de incredere sau neincredere — conform celor cunoscute de persoana. Se stie
ca emotiile se nasc in ansa deschisa a sistemului limbic al creierului. Savantul Daniel Goleman are mai multe
lucrari in care este analizat coeficientul emotional (EQ) si manifestarea lui n diverse domenii. Bundoara, in
una din aceste monografii se descrie Inteligenta emotionald in Leadership, si se examineaza coeficientul
emotional (EQ) al liderului. In aceasta lucrare, pe fundalul experientelor pe care le-a avut cu mai multi gefi
de intreprinderi, autorul isi expune opinia cu privire la unele masuri necesare de intreprins, din punct de
vedere emotional, pentru a obtine succes. Savantul Goleman considera facultatea de EQ a leaderului ca fiind
fundamentala (aceasta notiune, in caz de sistematizare a facultatilor leaderului, conduce, credem noi, la ideea
respectiva de mai sus — cazul gdnd).

Cu privire la notiunea de lider, stim ca exista lideri care n-au fost sau nu sunt sefi de institutii. In acest
context, ne permitem sa aducem cateva exemple: Mihai Eminescu, Lev Tolstoi, George Byron si altii de talia
lor.

Posibil sd nu fie pe placul oricui urmatorul exemplu de lider. Este vorba de filosoful german Friedrich
Nietzsche care, fiind un democrat, afirma ca fiinta umana, la ora actuala, chiar daca e spus in secolul XIX,
reprezintd un sclav al inradacinatelor doctrine ale unei sau altei societati. Pozitia ferma a Iui Nietzsche re-
prezintd omul ca fiind obligat sd-si perfectioneze viziunile, desigur, am zice noi, pentru a deveni supraom.
Ideea de supraom a fost exploatata in mod abuziv de Hitler, care considera ca poporul german, prin voia lui
Dumnezeu, este un suprapopor care va stipani popoarele lumii, chiar cu pretul distrugerii unora dintre ele.

Noi cunoastem un supraom nascut la Botosani, deci in Moldova, care a atins cele mai inalte culmi de
manifestare §i percepere, practic, in toate domeniile de preocupare umana. Acesta este valorosul Membru
Titular al Academiei Roméne, apreciat de multe institutii prestigioase din lume (a se vedea: ,,Intalniri cu
Solomon Marcus”, volumile 1 si 2, Colectia Distinguo, Spandugino, 2011). Excelenta Sa, academicianul
Solomon Marcus, care in diverse domenii intelectuale, am putea zice, ,,jongleaza” cu principiile si substanta
acestora de parca le cunoaste de cand este nascut, argumenteaza exceptional ca stiintele si artele constituie
cultura umani. Mai sunt multe personalitati cu capacititi de supraom care n-au fost si nu sunt sefi. in opinia
noastrd, liderii (nu sefii) invart rotile spre culmile noi ale societatii.

4. Psihologia, fiind numita stiinta despre sufletul nostru, despre spiritul uman, ne face sa afirmam urmad-
toarele: nu exista un numar finit de principii (axiome, postulate, legi dintre care niciuna nu depinde de cele-
lalte), care ar explica multimea tuturor actelor ce tin de psihicul uman.

Nu este exclus ca cele afirmate in alineatul de mai sus si rezulte din teoria lui Kurt Gadel, despre care deja
s-a relatat. Cu atdt mai mult ca o altd teorema a acestui mare matematician spune: orice teorie construitd pe
baza de axiome, care contine Aritmetica lui Peano, conduce la teorema lui Godel mentionata in punctul 2.
Altfel spus, din considerentul ca oricare subiect, cat de cat inteligent, stie aritmetica lui Peano, rezulta ideea
mentionata in primul alineat din punctul 4. Incercam sa exemplificim. Fie cd noi cunoastem 1000 de facul-
tati ale psihicului unui subiect. Admitem ca la el mai apare inca o facultate (1000+1) si aceasta facultate
noua nu contravine celor 1000, deja cunoscute, si nici nu se explica prin acestea. Astfel, subiectul dispune de
1000+1 facultati. Este posibil, o demonstreaza viata, ca la acest subiect sa mai apara o facultate suplimen-
tard, avand aceleasi relatii cu cele 1001 facultati, ca si cea precedenta. In acest caz, am putea afirma ci, daci
am avea teoria psihicului construitd pe un sistem finit de axiome, am putea conchide ca acesta este nu doar
minim ci si incomplet (a se vedea alineatele 2, 3 din punctul 2).

Mai venim cu un comentariu. Afirmatia din primul alineat al punctului 4 s-ar putea compara, ne permitem
sa zicem, cu legendara cautare a particulei lui Dumnezeu la cunoscutul Large Colaider. Sa recunoastem: unul
dintre semnatarii acestui articol n-a crezut in existenta unei asemenea particule. Insi asta e o alti problema.
Aici ne intrebam: Care parte a creierului uman formeaza emotiile? — Pentru noi este o enigma. Nu este exclus
ca acestea si fie declangate de intregul creier, definit aproximativ.
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Pentru a finaliza concentrata noastra expunere, sa reamintim cunoscuta notiune de silogism, care este
definita dupa cum urmeza: o functie a constientului care consta din trei ganduri logice — unul initial, al doilea
mai substantial si formularea celui de al treilea, din primul, prin intermediul celui de-al doilea, reprezinta un
silogism.

Definitia 1.4. Considerdnd ca congtientul dispune (sau ii sunt propuse) de o ipotezd, de o teoremd, a
carei demonstratie nu-i este cunoscutd, sau un alt scop, VOM numMi Cugetare a unui subiect o multime de
silogisme, fie prin incercarea de a verifica ipoteza, de a demonstra teorema sau de a atinge scopul men¢ionat.

Deci, cugetarea si gandirea sunt sinonime, pe cand structura multimii de silogisme este o alta enigma.

In final mentionam ci o teorie formalizata (notiuni luate fara definitie, cu ajutorul cirora se formuleaza
un set de axiome independente doua cate doua si apoi, In baza lor, construindu-se o multime de teoreme,
consecinte si alte formulari evidente) cu privire la notiunea de gdnd, pentru activitatea unei parti a creierului
(Definitia 1.3) ar reprezenta stiinta despre acea parte a creierului. Speranta noasra este de a elabora o astfel
de stiinta, bineinteles, din punct de vedere psihologic.
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