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STILUL DE ATASAMENT — MEDIATOR AL RUMINATIEI SI IERTARII iN CUPLU

Tatiana TURCHINA
Universitatea de Stat din Moldova

Cercetarea este focalizatd pe un subiect legat de problema familiei si mentinerii relatiei de cuplu. Variabilele evaluate
in cadrul studiului au fost supuse analizei din mai multe perspective. Dar este pentru prima data cand stilul de atasament,
predispozitia de iertare si ruminatia sunt cercetate la partenerii de cuplu, pentru a identifica daca existd sau nu o interde-
pendenta intre acestea. Rezultatele atestd o asociere dintre predispozitia de a ierta si nivel redus al ruminatiei. Astepta-
rea precum ci stilul securizant favorizeaza relatia dintre predispozitia de a ierta si diminuarea ruminatiei nu s-a realizat.
Cercetarea a evidentiat ca favorizeaza iertarea si diminuarea ruminatiei in cuplu nu atat stilul de atasament, cat combinatia
stilurilor a celor doi soti ce creeaza o familie.

Cuvinte-cheie: atasament, predispozitia de a ierta, ruminatie.

THE ATTACHMENT STYLE AS MEDIATOR OF THE RUMINATION AND

FORGIVENESS IN A COUPLE

The research is focused on the topic related to the family issues and maintaining the relations in a couple. The
variables assessed during the study were analyzed from multiple points of view. However, it is for the first time when
the attachment style, predisposition to forgive and rumination are being analyzed in a couple in order to identify if there is
interdependence between them. The results attest an association between the predisposition to forgive and the reduced level
of rumination. The expectation that the securing style encourages the relationship between predisposition to forgive and
reduction of rumination has not been achieved. The research emphasized that it is not the attachment style that encourages
the forgiveness and the reduction of rumination in a couple, but it is the style combination in a couple that create a family.

Keywords: attachment, the tendency to forgive, rumination.

Familia si relatiile de cuplu ramane a fi unul din subiectele centrale in cercetarile psihologice. Multe
aspecte au fost elucidate si, totodata, numeroase intrebari legate de secretele fericirii si longevitatii cuplului
au ramas fara raspuns. Subiectul Tnaintat pentru cercetare se incadreaza in tendinta de cautare a raspunsurilor.
Stilul de atasament si iertare sunt concepte cercetate separat in cadrul multor altor studii. In acelasi timp,
vrem sa presupunem cd intre acestea ar exista o legaturd. Actualmente se considera cé iertarea este cea care
poate vindeca suferinta.

,lertarea este un set de schimbari psihologice prin care persoana ce a gresit devine tot mai putin motivata
sa-si ia revansa, sa intoarca spatele celui pe care l-a nedreptatit, dupa parerea lui, sa se indeparteze de el atat
fizic, cat si psihic; in schimb victima se simte tot mai motivata sa faca pace cu cel ce a gresit, in pofida faptului
ca a fost ranita. lertarea este un complex afectiv, cognitiv si un fenomen comportamental, in care emotiile nega-
tive sunt reduse, nu insa negand dreptul de a le simti, dar uitandu-ne la cel ce a gresit cu compasiune, binevoire
si dragoste” [3]. Oricare cuplu, indiferent de varsta acestuia, are nevoie sa invete sa ierte pe sine si pe celalalt.

Numele lui John Bowlby este asociat cu Teoria atasamentului, potrivit careia atasamentul este un element
integrant al comportamentului uman ,,de la leagén pana la mormant”, cu toate ca primele justificari ale acestei
teorii au fost posibile prin explicarea legaturii dintre dezvoltarea sugarilor si primii lor ingrijitori. Astfel,
se insistd asupra ideii de atasament ce constd in relatii importante care iau nastere, mai intdi, Intre copii si
parinti, iar mai tarziu intre parteneri, in cuplu.

Atasamentul reprezintd orice forma de comportament prin care persoana se plaseaza si mentine proximi-
tatea cu un anumit individ pe care il vede ca fiind mai capabil de a se confrunta cu dificultatile vietii. Atasa-
mentul este evident de fiecare data cand persoana e speriatd, obosita sau bolnava si cand are nevoie de ingrijiri
si reconfortare. In alte momente, atasamentul nu este atat de evident [1].

Stilul de atasament format se mentine si la persoana deja adultd, deci si in cadrul relatiei de cuplu. Shaver
si Hazan (1987), alti cercetatori au fost cei care au studiat ulterior posibilitatea existentei unei legaturi intre
atasamentul format in cadrul relatiei copil-parinte si atasamentul in cadrul relatiilor de cuplu. Din acest stu-
diu reiese ca exista o astfel de legatura: stilul de atasament din copilarie este echivalent si mentinut la varsta
adultd, iar consecintele acestuia sunt simtite de partener. Astfel, in cadrul relatiilor de cuplu 56% dintre
subiecti sunt securizanti, 24% evitanti si 20% anxiosi-ambivalenti.
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Studiul teoriei nu se opreste insa aici, deoarece sunt aduse argumente privind diferentele individuale in
stilurile atagsamentului la adulti, unde sunt inventariate si analizate cele patru stiluri de atagsament care deriva
din dimensiunea anxietate si din dimensiunea evitare: siguranta, preocuparea, respingerea evitarii si frica
evitarii. Aceste tipuri diferite de atasament pot fi privite ca reactii ale individului la contextele emotionale
stresante [2].

Mary Main extinde perspectiva teoriei atasamentului. Studiind istoria de viatd a adultului cu referire la
sistemul de atagsament (figura principala si figurile secundare de atasament), ea incearca sa determine o co-
respondenta intre tipurile de atasament descrise in mica copilarie si comportamentele adultului posibil mani-
feste in intimitate, in cuplul cu partenerul de sex opus, dar mai ales in cele cu proprii copii. ,,Interviul de
Atagsament al Adultului” (The Adult Attachment Interview, AAI), dezvoltat de Nancy Kaplan si Mary Main,
cere individului sa reflecteze asupra relatiilor de atagsament precoce si asupra experientelor sale in acest sens.
Pe baza acestui interviu putem descrie urmatoarele tipuri de atasament la adult, corelate cu tipurile de ata-
sament din mica copilarie si, respectiv, cu tipul de atasament care se poate dezvolta la copiii acestor adulti
(in 75% cazuri cercetate copiii au abordat acelasi stil de atasament ca si parintii acestora) [2]:

1. Adultul atasat autonom:

= In copilrie a fost atasat sigur, a dobandit un grad de independenta, autonomizare, poate descrie coerent
experientele proprii de atasament, chiar daca sunt dureroase. Este capabil de a realiza cu usurinta pro-
cesele de adaptare.

» Detasare, fiind Increzitor 1n unicitatea si forta cuplului si a capacitatilor fiecaruia de a reface echilibrul
temporar pierdut. Poate descrie dificultati cu parintii, inclusiv traume sau abandon, dar isi mentine o
inteleaptd balanta in integrarea trecutului cu experientele sale actuale.

= In relatia cu copilul prezinta incredere in sine, ceea ce-i permite creativitate, flexibilitate in aceasta

relatie. Calmeaza si reconforteazd partenerul (copilul etc.) intr-o relatie de placere impartasita, impri-
mand copilului un atasament sigur, iar partenerului adult securizare.

. Adultul cu atasament dezinteresat (indiferent):

= In copildrie corespunde unui atasament ambivalent (evitant), presupune experiente amprentate de
teama. Este inflexibil si evitant (decat sa raneasca din nou, mai bine pretinde ca nu e interesat de acea
relatie, in care este sigur ca va esua din nou si acest lucru i se pare de netolerat).

» Idealizeaza relatia cu pdrintii, este incoerent si inconsistent in relatarea amintirilor despre copilarie,
persistd obsesiv 1n afirmatiile standard pozitive despre rolurile parentale. Tinde sa idealizeze copilaria,
descriind-o ca sigura, minunata, dar imaginile evocate nu constituie suportul pentru protectie si ingri-
jire, care, de fapt, reprezinta portretul actual idealizat al persoanei in cauza.

. Adult cu atasament preocupat:

» in copilirie corespunde unui atasament anxios rezistent, este invadat de amintiri dureroase in care

relateaza drama inconstantei, incoerenta experientelor micii copilarii.

» Interactioneazd imprevizibil la stari de frustrare, cu agresivitate, manie, iar histrionismul posibil are un
patetism greu de confundat. Nu are structurat un sistem de atasament anume in care sa poata avea
totald incredere; fiind suspicios, e gelos pe orice alt tip real sau imaginar de relatie al persoanei iubite.
Se chinuie pe sine si pe altii cautand dovezi, niciodata suficiente.

= Devine astfel abuziv in relatiile de intimitate sau va imita modelul propriilor parinti, transmitand in
acest fel un sistem de atagament nesigur, anxios copilului.

4. Adultul cu atagament dezorganizat (cu doliu si traume nerezolvate):

» Corespunde 1n copildrie atasamentului dezorganizat; este impredictibil si dezorganizat in relatii; face
experiente nerealiste. Speculeaza fara suport. Este un dezadaptat, potential adictiv la alcool si drog,
aflandu-se aproape in imposibilitatea de a-si asuma rolul de partener de cuplu sau parental.

= In mod predictibil se poate afirma ci isi expune copilul la abuz sau neglijare. In cazul neinterventiei
determina un atagsament dezorganizat si la copil.

» Important de precizat este faptul ca o interventie de specialitate poate modifica, redirectiona tipul de
atasament, cu conditia ca interventia sd aiba loc Tnainte de varsta de 5 ani a copilului (deoarece la varsta
adulta interventia nu poate schimba tipul primar de atasament, dar poate fi eficienta la persoanele cu
potential cognitiv nealterat, care sunt dispuse la acceptarea unui suport, obtinandu-se un comportament
fata de copil asemanator atasamentului sigur autonom) [1].
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Atasamentul constituie baza intr-o relatie, calitatea atasamentului depinde de calitatea interactiunii celor
doi, a placerii pe care 0 au fiind impreuna, a sensibilitatii si ajustarilor pe care le fac, fizic si psihic, in inter-
actiunea lor [4].

Alt aspect surprins in cadrul teoriei atasamentului este problema stabilitatii §i a schimbarii in stilurile
atasamentului adult, unde au fost subliniate studiile atasamentului romantic al adultului, centrate pe analiza
stilului atagamentului, cu valente ca emotia, comportamentul, gandirea si psihofiziologia.

Una alt concept important inclus in cercetare este ,,ruminatia”. Exista modalititi de a gandi care conduc
la perturbari ale stérii de sdnatate mintala sau care produc o schimbare in ritmul si performantele persoanei.
O astfel de gandire este ruminatia. $i la persoanele cu scleroza multipla pot aparea astfel de ganduri ce con-
duc la disconfort emotional si constitue un risc pentru dezvoltarea depresiei.

Gandirea repetitiva asupra unui subiect, fara ca sa existe o stimulare imediata din mediu care sa produca
aceasta gandire, se mai numeste ruminatie. Desi unele forme ale gandirii ruminative pot sa fie utile mai ales
ca metode de a face fatd stresului sau in urmarirea si indeplinirea scopurilor, ruminarea poate ,,ocupa” capa-
Citatea noastra de a fi atenti si nu ne lasa sa realizam alte activitati. Lucrurile merg chiar mai departe: anumite
ganduri ruminative negative pot sa fie prezente pe o perioadd de mai multi ani, conducand astfel la scaderea
starii de bine si contribuind la dezvoltarea depresiei.

Ruminatia a fost definitd de Noel-Koeksema (1987, 1991) ca fiind alcatuita din gandurile si comporta-
mentele care concentreaza atentia individului depresiv asupra simptomelor, cauzelor si consecintelor acestor
simptome. Ruminatia contine gandire repetitiva si de autoanalizd, care include analiza motivelor esecului si a
dispozitiei joase.

Oamenii gandesc §i actioneaza, in general, in functie de scopurile pe care le au. Gandirea ruminativa nu
este o exceptie, Intrucat continutul acesteia este clar in legatura cu lupta persoanelor de a atinge anumite
teluri, de a Indeplini anumite scopuri, de a realiza ceea ce si-au propus. Totusi, gandirea ruminativa este rea-
lizata fara intentie. Oamenii isi adapteaza gandurile si actiunile comparandu-si frecvent rezultatele obtinute
cu ceea ce 1si doresc. Daca nu exista nicio diferentd, oamenii continua eforturile in indeplinirea scopului, dar
daca sunt percepute diferente intre starea actuald si cea dorita, se Incearca realizarea unor pasi pentru redu-
cerea diferentelor. In masura in care acesti pasi realizati nu conduc, in mod repetat, la rezultatele scontate,
oamenii vor Tncepe sa aiba ganduri ruminative negative. Cu alte cuvinte, gndirea ruminativd apare atunci
cand progresul catre un scop dorit este amenintat.

Konecni (1975) a raportat fenomenele de disipare si ruminatie care duc spre scaderea sau cresterea unui
comportament agresiv in functie de perioada de timp care separa instigarea la agresivitate de momentul in
care devine efectiv posibil ca persoana sa reactioneze agresiv.

Aceste doua variabile sunt doud extreme, sunt dimensiuni de personalitate ipotetica caracterizate la un
capat prin inclinatie spre disipare rapida si ruminatie minima, iar la celalalt capat — spre disipare inceata si
ruminatie maxima.

Gandurile ruminative pot afecta persoana in mai multe domenii. In primul rand persoanele pot avea
reactii emotionale la aceste ganduri. Pot creste intensitatea emotiilor resimtite, intrucat esecul de a atinge
scopul dorit este adus permanent in prim-planul gandirii.

Exista cercetari ce atestd o relatie semnificativa intre iertare si tendinta spre ruminatie (Jack W. Berry,
Everett L. Worthington, Jr., Lynn E. O’Connor, Nathaniel G. Wade, 2005). Astfel, persoanele predispuse
spre gandire ruminativa au tendinta de a prelucra disfunctional informatia primitd din exterior sau interior,
ceea ce le face sa depaseasca cu greu sau deloc supdrarile, frustrarile. Aceste persoane, conform autorilor, au
redusa predispozitia de a ierta.

Cercetarile indica faptul ca este imperativ pentru cei ofensati sa recunoasca durerea lor. Pentru ca procesul
de vindecare sa inceapa, cel ofensat trebuie sid se angajeze sa ierte si sd recunosca nevoia de schimbare.
Pentru a avea intentia de a ierta si a o realiza este necesara o gandire rationald si functionala. Cercetarile
relateaza despre ruminatie ca despre o gandire repetitiva, automatd, intrusiva, care, de reguld, nu produce
comportament adaptativ.

Deoarece relatiile de familie si de cuplu sunt in spectrul intereselor practice, am intentionat sa supunem cer-
cetarii relatia dintre stilul de atasament, predispozitia de iertare si tendinta de ruminatie la partenerii de cuplu.

Ipoteza cercetarii: Presupunem ca stilul de atasament al partenerilor de cuplu joaca rol de mediator in
diminuarea ruminatiei asociate cu predispozitia de iertare la partenerii de cuplu.
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Pentru realizarea obiectivelor inaintate, precum si in incercarea de a valida ipoteza lansatd, am aplicat
urmétoarele instrumente:

1. Chestionarul Experientele in Relatiile Apropiate, ERA-R (R.C. Fraley, N.G. Waller si K.G. Brennan

(2000);

2. Scala predispozitiei de a ierta TFS ( Berry si Worthington, 2001);

3. Scala Ruminatie elaborata de Vittorio Caprara (1985).

Cercetarea a fost realizatd pe un esantion constituit din 30 de cupluri, varsta sotilor fiind cuprinsa intre 25
si 45 ani. In selectia subiectilor s-a tinut cont de un singur criteriu — cuplurile sa fie la prima césatorie.

Rezultatele cercetarii

Rezultatele atestd o ratd de peste 80% din subiecti ce prezintd stil insecurizant de atasament. Aceasta
repartizare nu o putem considera ca semnificativa pe intreaga populatie. Acestea sunt rezultatele pe lotul
cercetat format din 30 de cupluri. Desi nu exista diferente semnificative la nivel de gen 1n abordarea unui stil
de atasament securizant, preocupat si dezorganizat, putem observa o oarecare tendintd mai evidenta a sotiilor
de a aborda stilul de atasament dezinteresat. Mentionam ca stilul de atagsament dezinteresat este fuziunea
stilului anxios si evitant. Implicarea in relatii este sub formula ambivalentei. Persoanele cu acest stil 1si do-
resc sa se apropie de partener mai mult decat acesta din urma isi doreste. Principala teama a acestor persoane
este ideea de abandonare. Conceptul de ,,ambivalent” descrie in mod frecvent o relatie de tipul iubire-ura. In
studiul nostru jumatate din soti prezinta acest stil de atagament.

Conform rezultatelor obtinute, exista diferente semnificative intre grupurile de subiecti cu diferite stiluri
de atasament in ceea ce priveste predispozitia de a ierta si tendinta spre ruminatie. Mentionadm ca au fost su-
puse analizei datele intregului esantion (60 persoane). Se observa valori usor mai inalte la scala TFS la subi-
ectii cu stil securizant si la cei cu stil preocupat. Conform testului, acestor doua stiluri de atasament le este
caracteristic un nivel redus de evitare, deci am putea presupune ca persoanele cu nivel redus de evitare ar
avea un nivel mai inalt al predispozitiei de a ierta si in acelasi timp un nivel mai redus al gandirii ruminative.

Constatam ca subiectii ce prezinta stil de atagsament dezinteresat si dezorganizat au obtinut valori mai
reduse la scala predispozitia de a ierta si la scala ruminatie. Mentionam ca acestor doua stiluri de atasament
le corespunde un stil inalt de evitare. Acest rezultat ne permite sd concluziondm ca persoanele ce vor avea
tendinta intensa de evitare vor prelucra informatiile in mod ruminativ si in situatii dificile, stresante, conflic-
tuale nu le va fi usor sa ierte cele intamplate. Persoanele cu stil evitativ manifesta implicare scazuta in relatie,
mai putind suferintd dupa despartire, dependenta de munca ca o modalitate de evitare a relatiilor intime, tind
sa Isi aminteasca traume suferite in copildrie, nu ofera sprijin partenerului atunci cand acesta se gaseste intr-0
situatie stresanta, interactiunile sociale le plictisesc, nu isi amintesc relatiile foarte bine.

Ipoteza inaintatd pentru cercetare pretinde ca stilul de atasament joaca un rol de mediator asupra predispo-
zitiei de a ierta si diminudrii ruminatiei. Cele mentionate si analizate ne permit sa spunem cé stilul de atasa-
ment influenteaza predispozitia de a ierta si mentinerea sau diminuarea ruminatiei. Si anume, dimensiunea
evitativa a atagamentului se asociaza cu predispozitia de a ierta si cU diminuarea ruminatiei.

Consideram oportun sa validam rezultatele obtinute si prin metoda corelatiei, care ne demonstreaza daca
exista sau nu dependenta intre variabile.

Coeficientii de corelatie denota ca exista o relatie semnificativ pozitiva intre predispozitia de iertare a
ambilor soti (r=0,499; p=0,005). Deci, coeficientul de corelatie confirma o ratd de 24% din cazuri, in care
ambii soti recurg la iertare ca si proces vindicativ, pentru a depasi impreund probleme, dificultati, frustrari,
necazuri, indiferent cine le-a provocat. Predispozitia de iertare a sotilor este in relatie invers proportionald cu
stilul evitativ si cu gandirea ruminativa (r=-0,302; p= 0,045). Astfel, sotii care au tendinta de a manifesta
comportament evitativ in relatii de cuplu (ceea ce poate apartine fie stilului securizant, fie preocupat) vor avea
mai accentuata predispozitia de a ierta si aceasta, la randul sau, se asociaza cu gandirea mai putin ruminativa.

Rezultatele descriu un tablou similar si pentru grupul sotiilor. Ceea ce este diferit si probabil specific
femeilor — relatia direct proportionala dintre comportamentul anxios in relatia de cuplu si gandirea rumina-
tiva (r=0,524; p=0,005). Mai multe cercetari au demonstrat ca ruminatia este implicatd in anxietate, tulbu-
rarea obsesiv-compulsiva, depresie. In cazul lotului cercetat sotiile care manifesti o gandire ruminativa vor
prezenta semnele si comportamentele stilului anxios de relationare. Persoana cu stil anxios are capacitatea
sufleteascd necesara unei intimitati profunde, dar adesea se teme ca partenerul nu isi doreste sa fie la fel de
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apropiat. La anxios, relatiile tind sa consume o mare parte din energia lui emotionala, el este sensibil la mici
fluctuatii in dispozitia partenerului si percepe prea personal comportamentul acestuia. Are dificultdti in a
spune ce 1l deranjeaza si se asteapta ca partenerul sa ghiceasca, fiind si suspicios de felul sau. Cand simte ca
partenerul devine mai distant, anxiosul are tendinta de a-si exprima nelinistea prin urmatoarele reactii: suna,
da mesaje tip SMS sau e-mailuri ori se plimba prin zona in care se afla partenerul in speranta ca il va gasi.
Atunci cand partenerul sund sau se intoarce acasa anxiosul il ,,pedepseste” prin ignorantd sau printr-un com-
portament mai rece.

Un astfel de comportament al sotiei datorat gandirii ruminative conditioneaza sotul spre un comportament
de retragere sau evitativ. Fapt ce este dovedit prin corelatia semnificativ pozitiva intre ruminatia sotiei §i evi-
tarea sotului (r=0,446, p= 0,014).

In intentia de a determina daci exista diferente intre soti si sotii in ceea ce priveste predispozitia de a ierta
si gandi ruminativ, testul T-Student atesta diferenta semnificativa la scala ruminatie. Astfel, sotiile au obtinut
0 valoare medie semnificativ mai mare decat sotii. Ne permitem s explicdm prin particularitatea specifica
femeilor de a prelucra prin rugumare intensa informatia, si in mare parte cea ce tine de relatiile de cuplu.

Concluzii

Orice persoana are doud nevoi fundamentale, si anume: acea de a avea o identitate si de a fi legata emotio-
nal de alte fiinte umane. Din pacate, pentru unii relatia emotionald cu partenerul este echivalenta cu negarea
propriei identitati. Intimitatea este trdita ca o fuziune cu celalalt, ceea ce conduce la pierderea propriei perso-
nalitati. Aceasta determina trairea fiecarei clipe, a fiecarei zile cu anxietate. Teama permanenta de a nu pierde
partenerul conduce la autoanihilare, la pierderea sensului existentei.

Stilul de atagament format din copildrie se reflecta in relatia de cuplu. Cercetatorii preocupati de psihologia
cuplului au constatat ca prin intermediul unor mecanisme inconstiente partenerii se atrag prin complementa-
ritatea sau similaritatea stilului de atasament.

Consideram ca a avea o gandire ruminativa si a invata sa ierti sunt niste competente ce sunt invatate din
familia de origine, din experiente personale. Existd mai multi factori determinanti ai ruminatiei $i mentinerii
acesteia. In cercetarea noastra ne-am propus sa identificim rolul stilului de atasament in medierea iertarii si
ruminatiei la partenerii de cuplu.

Ipoteza lansata a fost confirmata, de unde ne permitem sa formuldm urmatoarele concluzii:

e Un numar foarte mic de cupluri prezinta stil securizant de atagsament, ceea ce este alarmant, deoarece

stilul insecurizant denota anumite atitudini §i comportamente ce se asociaza cu probleme de relatie.

» Se constata diferente semnificative Intre grupurile de subiecti cu diferite stiluri de atagsament In ceea ce
priveste predispozitia de a ierta si tendinta spre ruminatie.

o Stilul de atasament exercitd impact asupra predispozitiei de a ierta si asupra diminudrii ruminatiei,
astfel incat persoanele cu stil evitant de atasament prezintd un nivel mai inalt al predispozitiei de a
ierta si in acelasi timp un nivel mai redus al gandirii ruminative. Timp in care persoanele cu stil de ata-
sament dezinteresat i dezorganizat manifestd un nivel mai accentuat al gandirii ruminative, respectiv
0 tendintd mai redusa de a ierta.

o Predispozitia de iertare a sotilor este in relatie invers proportionald cu stilul evitativ si cu gandirea
ruminativa.

e Desi atasamentul de tip securizat aduce cele mai multe beneficii dezvoltarii relatiilor de cuplu, nici
celelalte tipuri de atasament nu sunt tipuri patologice de atasament. In cercetarea noastra am dovedit
acest aspect prin faptul ca in acele cupluri in care ambii parteneri au acelasi stil de atasament tendinta
de iertare este la nivel similar pentru ambii parteneri, chiar daca atasamentul este unul insecurizant.

Totodata, exista necesitatea de a intelege felul in care se dezvolta relatiile de cuplu si din ce cauza unele
din acestea esueaza. Care sunt motivele pentru care o mare parte din tineri isi doresc, dar totodata se feresc
de a se implica in relatii de lunga durata? in ce masura rezultatele obtinute sunt semnificative pentru o popu-
latie extinsd? In ce masura sunt 0 caracteristica a societatii romanesti in comparatie cu cele vestice si in ce
masura se poate vorbi despre diferente culturale? Toate acestea pot fi decise doar prin replicarea studiului,
prin folosirea unui esantion reprezentativ si care sa cuprinda un numar mai mare de cupluri. Rezultatele obti-
nute oferd posibilitatea lansarii unor noi scopuri de cercetare.
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