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Anxietatea reprezintd un fenomen complex si dinamic de neliniste, agitatie, tensiune, fricd, nesigurantd, ingrijorare
nejustificatd, care este trditd ca disconfort psihologic si este destul de raspandita la varsta preadolescenta. In contextul
celor expuse am realizat un demers experimental al particularitatilor de personalitate ale preadolescentilor cu anxietate
accentuatd. Astfel, vom mentiona cd puberii anxiosi se caracterizeaza prin urmatoarele trasaturi: rezonanta afectiva
foarte scazutd; nivel Inalt al imaginatiei de anticipatie negativa; necesitate excesiva in aprobare; exigente extrem de
inalte fatd de sine; perfectionism; competent si demn de incredere; reprimarea unor sentimente, daca nu sunt acceptate
de altii; cu tendinte pesimiste si depresive; scepticism, rigiditate, prudentd; manifestd teama si neliniste accentuata.

Cuvinte-cheie: anxietate, trasaturi de personalitate, varstd preadolescentd.

THE PERSONALITY OF ANXIOUS PREADOLESCENT

Anxiety is a complex and dynamic phenomenon of agitation, tension, fear, insecurity, worry which is experienced as
psychological discomfort. Nowadays anxiety is an acute problem and is specific for all the age. One of the most sensitive
age in human development is preadolescence and anxiety and fear are quite common phenomenon at this age. In this
experimental research we underlined the particularities of anxious preadolescents. We can note anxious preadolescent is
characterized by the following features: very low emotional resonance, high level of emotional and behavior control,
competent, perfectionism, reliable, excessive need to be proved and high level of requests, with pessimistic and depressive
tendencies, stiffness, caution and fear.

Keywords: anxiety, features of personality, preadolescent age.

La inceputul secolului XXI creste considerabil importanta studierii anxietatii. Acest fapt este determinat
de schimbarile radicale ce se produc in ultimii ani in Republica Moldova: migratia masiva a populatiei tinere
la munca peste hotare, ceea ce duce la dezintegrarea familiei §i la cresterea considerabila a numarului de di-
vorturi si, In acest sens, al familiilor monoparentale. Totodata, schimbarile ce caracterizeaza Inceputul mile-
niului afecteaza si familia completa. Problemele cu care se confruntd parintii sunt multiple si din ce in ce mai
grave: dezorientarea si/sau confuzia, trdirea acuta a starilor de singuratate si deprimare, insecuritatea sociala,
situatiile limita, dificultatile de relationare, conflictualitatea frecventa intre soti, violenta verbala si fizica.
Consecintele fenomenelor descrise implica cresterea numarului de copii privati de afectivitate, dragoste,
protectie si securitate parentald, declansand o dezvoltare nefavorabild a afectivitatii. Dintre toate categoriile
de varsta, preadolescentii, in mod special, constituie categoria vulnerabild, din punct de vedere psihologic si
social, fatd de transformarile enumerate, datoritd profundelor schimbari biologice si psihologice cu o puter-
nicéd influentd asupra fiintei umane si asupra evolutiei sale ulterioare. Dintre toate trairile negative ale pre-
adolescentului, anxietatea ocupa un loc aparte, deseori ducand la inhibarea comportamentului, la subminarea
resurselor proprii, la scaderea capacitatii de munca, a productivitatii activitatii si la dificultati in comunicare.

Problema anxietatii tot mai frecvent devine subiect de cercetare in cadrul stiintelor contemporane, cum
ar fi: medicina, fiziologia, filosofia, sociologia, psihiatria si psihologia. in psihologie, problema anxietitii a
suscitat interesul multor cercetitori, si anume: A.Adler, V.Astapov, D.Ausubel, D.Barlow, R.Cattel, C.Ciofu,
B.Cociubei, R.Doron, A.Freud, S.Freud, E.Fromm, G.Gabdreeva, K.Goldstein, I.Hanin, I.Holdevici,
K.Horney, C.Izard, G.Kelly, H.Liddell, R.Martens, R.May, [.Mitrofan, E.Novikova, F.Parot, I.Pavlov, F.Perls,
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P.Popescu-Neveanu, A.Prihojan, W.Reich, F.Robinson, C.Rogers, Ch.Spielberger, H.Sullivan, V.Suvorova,
U.Schiopu, J.Watson, J.Wolpe, A.Zaharov s.a. [1-3].

In psihologia contemporana tot mai frecvente sunt cercetirile cu privire la anxietatea caracteristica varstei
preadolescente. Contributii valoroase in acest domeniu reprezintd investigatiile realizate de A.Andreeva,
V.Astapov, A.Bacus, B.Cociubei, J.Eckersleyd, [.Imedadze, A.lordan, T.Lavrentieva, A.Micleaeva, [.Mitrofan,
A .Munteanu, M.Neagoe, E.Novikova, A.Prihojan, P.Rumeanteva, L.Slavina, U.Schiopu, A.Verdes, E.Verza,
A.Zaharov s.a.

Rezultatele cercetdrilor consacrate anxietatii in preadolescentd sunt incontestabile. Totodatd, constatdm
insuficient investigata problema anxietatii In preadolescenta, in contextul noilor realitati sociale. Prin urmare,
necesitatea studierii complexe si aprofundate a anxietatii, a particularitatilor de personalitate ale preadoles-
centului anxios este foarte importanta, atdt pentru descoperirea esentei acestui fenomen, cét si pentru intele-
gerea ulterioara a particularitatilor de dezvoltare a sferei emotionale si a personalitatii preadolescentului.
Anume anxietatea std la baza multor dificultati psihologice, avand un impact negativ asupra dezvoltarii
armonioase a preadolescentilor.

Metode. in cercetare a fost antrenat un esantion de 378 de preadolescenti din clasele a V-a — a IX-a, cu
varsta cuprinsa Intre 10 si 15 ani. Esantionul de cercetare a fost format din 3 subgrupe de preadolescenti:
prima subgrupa — 163 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani; a doua subgrupa — 67 de pre-
adolescenti de 13 ani; a treia subgrupa — 148 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 14 si 15 ani. In scopul
cercetarii trasaturilor de personalitate, am administrat Chestionarul 16 factori primari 16PFQ: Chestionarul
pentru copii CPQ (pentru preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si 12 ani) si Chestionarul 16PF Cattel
Forma C (pentru preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani) [3].

Rezultate obtinute si discutii. Rezultatele obtinute prin intermediul acestor teste sunt prezentate in
figurile 1, 2, 3.
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Fig.1. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii de 10-12 ani cu diferite niveluri de anxietate.

Examinand trasaturile de personalitate la preadolescentii de 10-12 ani cu diferite niveluri de anxietate, am
obtinut diferente statistic semnificative pentru 6 factori: Factorul A: schizotimie vs. ciclotimie; Factorul C:
instabilitate emotionald vs. stabilitate emotionald; Factorul F: ingrijorare vs. nepésare; Factorul G: supraeu
slab vs. forta supraeului; Factorul O: incredere vs. tendinta spre culpabilitate si Factorul Q4: tensiune ergica
slaba vs. tensiune ergica ridicata, din totalul de 12 factori ai testului [ 3].

Pentru urmatorii factori: Factorul B: inteligenta; Factorul E: supunere vs. dominanta, Factorul D: indife-
renta vs. excitabilitate; Factorul H: thredia vs. parmia; Factorul I: harria vs. premsia si Factorul Q3: sentiment
de sine slab vs. sentiment de sine puternic nu au fost consemnate diferente semnificative la preadolescentii
de 10-12 ani cu diferite niveluri de anxietate. Valorile medii obtinute de preadolescentii de 10-12 ani la acesti
factori sunt urmatoarele: Factorul B: inteligenta — 6,52 un. medii pentru preadolescentii cu nivel redus al
anxietatii, 5,86 un. medii pentru preadolescentii cu nivel moderat al anxietatii si 5,34 un. medii pentru pre-
adolescentii cu nivel ridicat al anxietatii. Factorul E: supunere vs. dominanta — 6,23 un. medii la preadoles-
centii cu nivel redus al anxietatii; 5,94 un. medii la preadolescentii cu nivel moderat al anxietatii si 5,28 un.
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medii la preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii. Factorul D: indiferenta vs. excitabilitate — 4,58 un. medii
la preadolescentii cu nivel redus al anxietatii; 5,18 un. medii la preadolescentii cu nivel moderat al anxietatii
si 5,62 un. medii la preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii. Factorul H: thredia vs. parmia — 6,04 un.
medii la preadolescentii cu nivel redus al anxietatii; 5,13 un. medii la preadolescentii cu nivel moderat al
anxietatii si 4,98 un. medii la preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii. Factorul I: harria vs. premsia —
3,24 un. medii la preadolescentii cu nivel redus al anxietatii; 3,64 un. medii la preadolescentii cu nivel mode-
rat al anxietatii si 3,72 un. medii la preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii. Factorul Q3: sentiment de
sine slab vs. sentiment de sine puternic — 6,18 un. medii pentru preadolescentii cu nivel redus al anxietatii;
5,96 un. medii pentru preadolescentii cu nivel moderat al anxietitii si 5,46 un. medii pentru preadolescentii
cu nivel ridicat al anxietatii. Preadolescentii cu nivel redus al anxietatii inregistreaza cele mai nalte scoruri
medii la factorii: B, E, H, Q3, in timp ce preadolescentii cu nivel ridicat al anxietdtii inregistreaza cele mai
inalte scoruri medii la factorii D si I. In cazul factorilor prezentati, scorurile medii obtinute de preadolescentii
cu nivel moderat al anxietatii se apropie de scorurile medii ale preadolescentilor cu nivel ridicat al anxietatii.

In continuare vom examina valorile medii obtinute de preadolescentii de 10-12 ani cu diferite niveluri de
anxietate pentru fiecare factor in parte:

La factorul A: schizotimie vs. ciclotimie, valorile maximale apartin preadolescentilor cu un nivel redus al
anxietatii (7,49 un. medii), In comparatie cu preadolescentii cu un nivel moderat al anxietatii (6,32 un. medii)
si preadolescentii cu un nivel ridicat al anxietatii (4,24 un. medii). Diferente statistic semnificative s-au inre-
gistrat pentru preadolescentii cu nivel redus de anxietate si pentru preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii,
la pragul de semnificatie p=0,001.

Rezultatele expuse ne permit sa constatim ca preadolescentii cu un nivel redus al anxietatii se caracteri-
zeaza prin cildura emotionald, deschidere, comunicabilitate, cooperare, bunavointd si empatie. Ei manifesta
o adaptare sociald mai buna la conditiile variate ale mediului. Preadolescentii cu un nivel ridicat al anxietatii
denoti o rezonanti afectiva foarte scizuta, spirit critic, scepticism si disponibilitate sociala relativ redusa. In
comportamentul acestora se observa inclinatii spre atitudini controversate, rigiditate si suspiciune.

Pentru factorul C: instabilitate emotionala vs. stabilitate emotionala, valorile cele mai inalte le-au obtinut
preadolescentii cu un nivel redus al anxietatii — 6,58 un. medii, in comparatie cu preadolescentii cu nivel
moderat de anxietate si cu cei cu un nivel ridicat al anxietatii — 4,24 un. medii si 3,52 un. medii. Diferente
statistic semnificative au fost stabilite intre preadolescentii cu un nivel redus al anxietatii si preadolescentii
cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,005, precum si intre preadolescentii cu nivel redus
de anxietate si cei cu nivel moderat al acesteia, la pragul de semnificatii p=0,001.

Concluzionam ca preadolescentii cu un nivel redus al anxietatii manifesta stabilitate si maturitate emotio-
nald, sunt echilibrati si toleranti la situatii frustrante, au incredere in sine si in ceilalti si demonstreaza o pre-
gitire buna pentru a face fata cerintelor scolii si ale vietii. In aspect comparativ, mentionam ca preadolescentii
cu nivel moderat de anxietate au un caracter emotiv, nestatornic, manifesta nervozitate, agitatie si astenie in
unele situatii scolare si cotidiene. Trairile si caracteristicile enumerate sunt mai accentuate la preadolescentii
cu un nivel ridicat al anxietatii. Preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate reactioneaza acut la insuccese,
se autoevalueaza ca fiind mai putin capabili comparativ cu semenii lor, manifesta o instabilitate a dispozitiei
si o intoleranta la frustrare, nu-si pot controla emotiile, intampina dificultati la aparitia conditiilor noi sau
schimbdtoare ale mediului.

Pentru factorul F: ingrijorare vs. nepasare putem face urmatoarele constatari: valorile cele mai mici le-au
obtinut preadolescentii cu un nivel ridicat al anxietatii (4,34 un. medii), iar valorile cele mai nalte sunt ca-
racteristice preadolescentilor cu nivel redus al anxietatii (6,78 un. medii). Rezultatele preadolescentilor cu un
nivel moderat al anxietitii se apropie de cele ale preadolescentilor cu un nivel ridicat al acesteia si constituie
5,86 un. medii. Au fost stabilite diferente statistic semnificative pentru rezultatele obtinute de preadolescentii
cu nivel redus de anxietate si de cei cu nivel ridicat al anxietitii, la pragul de semnificatii p=0,005.

In conformitate cu rezultatele expuse, consemnim urmitoarele caracteristici in randul preadolescentilor
cu nivel redus de anxietate: tendinta de a risca §i absenta sentimentului de frica in situatii riscante, indraz-
neald, activism §i optimism. Acesti preadolescenti sunt energici, activi, veseli §i isi supraestimeaza posibili-
tatile. O situatie contrara se atesta la preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii. Ei actioneaza prudent si
precaut in toate situatiile, pentru a evita pericolul sau neplaceri, sunt seriosi, rationali si rezervati. Au o ten-
dinta spre pesimism, depresie si manifestd teama si neliniste excesiva.
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Factorul G: supraeu slab vs. forta supraeului. Este estimat in randul preadolescentilor antrenati in esantion
cu urmatoarele rezultate: preadolescentii cu nivelul redus al anxietatii au o medie a datelor de 6,94, preado-
lescentii cu un nivel moderat al anxietdtii au obtinut media de 5,26, iar preadolescentii cu nivel ridicat de
anxietate au media rezultatelor 4,12. Diferente statistic semnificative au fost consemnate atat intre preadoles-
centii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu un nivel ridicat al anxietatii, la pragul de semnificatii
p=0,05, cat si intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu nivel moderat de anxietate,
la pragul de semnificati p=0,001.

Acest factor indica in ce masura preadolescentul intelege si indeplineste regulile de comportament impuse
de adulti. Preadolescentii cu nivel redus de anxietate manifesta un nivel inalt de responsabilitate, 1si urmaresc
scopul, sunt constiinciosi si Tngrijiti. In schimb, preadolescentii cu nivel moderat si ridicat al anxietatii nu-si
indeplinesc obligatiile, deseori sunt in conflict cu parintii i profesorii, sunt nestatornici, nestapani pe sine,
dau dovada de lipsa de motivatie. Aceste caracteristici denota neliniste, Ingrijorare si o stare de agitatie pro-
eminenta.

La factorul O: incredere vs. tendinta spre culpabilitate, cele mai inalte scoruri medii au fost constatate la
preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii (6,96), iar cele mai mici scoruri medii sunt caracteristice pentru
preadolescentii cu nivel redus de anxietate (4,12). Scorurile preadolescentilor cu un nivel moderat al anxie-
tatii tind sa se apropie mai mult de scorurile preadolescentilor cu nivel ridicat al anxietatii (5,76). Diferente
statistic semnificative au fost inregistrate intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si cei cu un nivel
ridicat al anxietatii, la pragul de semnificatii p=0,001, si intre preadolescentii cu nivel redus al anxietatii si
cei cu nivel moderat al anxietatii, la pragul de semnificatii p=0,002.

Factorul O ofera informatii despre calmul sau nelinistea copilului. In acest context, preadolescentii cu
nivel redus al anxietatii exprima calm, armonie, liniste si incredere. Asemenea preadolescenti manifesta o
atitudine generala de indiferentd, incredere puternica in fortele proprii, sigurantd in posibilitatea de a-si re-
zolva singuri problemele cu care se confruntd in viata. Preadolescentii cu nivel moderat al anxietatii si pre-
ponderent preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii manifesta neliniste, agitatie, deprimare si tendinta spre
culpabilitate. Acesti copii deseori afiseaza o dispozitie proasta, au presentimente si ,,ganduri negre”, in per-
manenta sunt montati pentru insucces.

Factorul Q4: tensiune ergica slaba vs. tensiune ergica ridicata, prezintd urmatoarele valori medii: 4,08 la
preadolescentii cu nivelul redus al anxietatii, 4,42 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate si 6,54 la
preadolescentii cu un nivel ridicat al anxietatii. Diferente statistic semnificative s-au Inregistrat intre preado-
lescentii cu nivel redus al anxietétii si preadolescentii cu nivel ridicat al anxietatii, la pragul de semnificatii
p=0,001.

Rezultatele pun in evidenta urmatoarele insusiri, tipice pentru copiii cu un nivel redus al anxietatii: des-
tinderea, relaxarea, calmul, linistea si multumirea. Caracteristica specifica ce predomina in randul copiilor cu
nivel ridicat al anxietétii este un surplus de tendinte care nu au o justificare practica in procesul de activitate.
Drept consecintd, in comportamentul acestor copii predomind tensiunea psihica, care se exprima prin irasci-
bilitate, frustrare, incordare, neliniste si angoasa [3].

In continuare vom reprezenta grafic rezultatele obtinute de preadolescentii de 13 ani:

S A0

o

=)

N s B Y]

A B C E F G H I L M N O Ql Q Q3 Q4

=9=R=dus =M=NModerat Ridicat

Fig.2. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii de 13 ani cu diferite niveluri de anxietate.
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[ustrarea grafica a rezultatelor preadolescentilor de 13 ani cu niveluri diferite de anxietate, prelucrarea
matematica a acestora ne permite s constatam diferente statistic semnificative pentru jumatate din factorii
testului: Factorul A: schizotimie vs. ciclotimie; Factorul C: instabilitate emotionala vs. stabilitate emotionala,
Factorul F: expansivitate vs. nonexpansivitate, Factorul G: supraeu slab vs. forta supraeului; Factorul O:
incredere vs. tendintd spre culpabilitate; Factorul Q2: dependenta de grup vs. independenta personald;
Factorul Q3: sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic si Factorul Q4: tensiune ergica slaba vs.
tensiune ergica ridicata [3].

In acelasi timp, n-au fost stabilite diferente statistic semnificative pentru factorii: Factorul B: inteligenta
(preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 6,12 un. medii, preadolescentii cu nivel moderat de anxietate —
5,98 un. medii si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 5,67 un. medii); Factorul E: supunere vs.
dominantd (preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 6,53 un. medii, preadolescentii cu nivel moderat
de anxietate — 5,70 un. medii si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 5,48 un. medii); Factorul H:
thredia vs. parmia (preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 7,19 un. medii, preadolescentii cu nivel mo-
derat de anxietate — 6,66 un. medii si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 6,32 un. medii); Factorul I:
harria vs. premsia (preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 5,92 un. medii, preadolescentii cu nivel mo-
derat de anxietate — 5,42 un. medii si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 5,76 un. medii); Factorul L:
alexia vs. pretension (preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 5,09 un. medii, preadolescentii cu nivel
moderat de anxietate — 5,54 un. medii si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 6,21 un. medii);
Factorul M: praxernia vs. autia (preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 4,32 un. medii, preadolescentii
cu nivel moderat de anxietate — 4,98 un. medii si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 5,14 un. medii);
Factorul N: naivitate vs. subtilitate (preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 6,12 un. medii, preadoles-
centii cu nivel moderat de anxietate — 5,96 un. medii si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 5,48 un.
medii) si Factorul Q1: conservatorism vs. lipsa de respect pentru conventii (preadolescentii cu nivel redus de
anxietate — 4,38 un. medii, preadolescentii cu nivel moderat de anxietate — 5,11 un. medii si preadolescentii
cu nivel ridicat de anxietate — 4,64 un. medii). Preadolescentii cu nivel redus de anxietate detin cei mai inalti
indici pentru factorii B, E, H, I si N, 1n timp ce preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate au obtinut cei
mai Tnalti indici la factorii L si M. Preadolescentii cu nivel moderat de anxietate obtin cel mai nalt indice la
Factorul Q1, in rest indicii acestora se situeaza mai aproape de indicii preadolescentilor cu nivel ridicat de
anxietate.

In continuare vom examina detaliat factorii la care s-au depistat diferente statistic semnificative:

Factorul A: schizotimie vs. ciclotimie. La el preadolescentii de 13 ani cu diferite niveluri de anxietate
obtin urmatoarele valori medii: preadolescentii cu nivel redus de anxietate — 6,78, preadolescentii cu nivel
moderat de anxietate — 4,77 si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate — 4,18. Diferente statistic semnifi-
cative au fot constatate la preadolescentii cu nivel redus de anxietate si la preadolescentii cu nivel ridicat de
anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001, si intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si cei cu nivel
moderat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001.

Copiii cu nivel redus de anxietate manifestd deschidere, caldura, afectiune, au un caracter placut si agreabil.
Acesti preadolescenti sunt primitori, tandri, amabili, capabili sa-si exprime emotiile, dispun de capacitate de
adaptare, sunt sensibili si le pasa de altii. Preadolescentii cu nivel moderat si preadolescentii cu nivel ridicat
de anxietate manifesta trasaturi similare, cele mai evidente fiind detasarea, tendinta de a critica, de multe ori
orientata spre propria persoana, distantarea, scepticismul si intransigenta. Ei prefera lucrurile in locul oame-
nilor, le place sa lucreze singuri, evitdnd confruntarile, sunt exigenti si rigizi in normele personale. Caracte-
risticile expuse denota un nivel accentuat de anxietate.

Factorul C: instabilitate emotionald vs. stabilitate emotionala, inregistreaza scorurile cele mai inalte la
preadolescentii cu nivel redus de anxietate (6,78 un. medii), comparativ cu preadolescentii cu nivel moderat
de anxietate (5,49 un. medii) si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate (4,54 un. medii). Diferente statis-
tic semnificative au fost stabilite intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu nivel
ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001.

Preadolescentii cu nivel redus de anxietate demonstreaza un caracter stabil emotional, maturitate, calm,
sunt realisti si au capacitatea de a sustine moralul altora. La preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate se
atestd un tablou opus. Ei au un caracter emotiv, hipersensibil, nestatornic, sunt agitati, nelinistiti, influenta-
bili, impresionabili, iritabili si nesatisfacuti.
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Factorul F: expansivitate vs. nonexpansivitate, arata ca preadolescentii cu nivel redus de anxietate detin
media de 6,54, preadolescentii cu nivelul moderat de anxietate prezinta media de 5,12, In timp ce preadoles-
centii cu nivel ridicat de anxietate au media de 4,98. Pentru acest factor au fost calculate diferentele statistic
semnificative intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate,
la pragul de semnificatii p=0,01, precum si intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si cei cu nivel
moderat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,005.

Elevii cu nivel redus de anxietate demonstreaza indiferenta, entuziasm si impulsivitate. Ei sunt veseli,
voiosi, vorbareti, deschisi si sinceri. Atrag atentia altora si sunt alesi lideri. In cazul preadolescentilor cu
nivel moderat si cu nivel ridicat de anxietate, se observa trasaturi adverse, cum ar fi prudenta, gravitatea,
seriozitatea, rezerva, introspectia. Acesti preadolescenti au tendinta spre Indaratnicie, pesimism §i spre o
prudenta excesiva.

Factorul G: supraeu slab vs. forta supraeului, inregistreaza cele mai inalte valori medii la preadolescentii
cu nivel redus de anxietate (6,16) in comparatie cu preadolescentii cu nivel moderat si cu preadolescentii cu
nivel ridicat de anxietate (5,04 si, respectiv, 4,40). Diferente statistic semnificative au fost depistate intre pre-
adolescentii cu nivel redus si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatie p=0,001.

Copiii cu nivel redus de anxietate manifestd maturitate emotionald, onestitate, integritate morald, perse-
verentd, seriozitate si atentie la regulile de convietuire. Ei sunt exigenti, cu un simt al datoriei si al responsa-
bilitatii ridicat, sunt prevazatori, constiinciosi, moralizatori. In acelasi timp, preadolescentii cu nivel ridicat
de anxietate prezintd nehotarare, imaturitate emotionald, instabilitate in conduita, dependentd, intoleranta la
frustrare, oboseala nervoasa, nesiguranta, timiditate si timorare.

Factorul O: incredere vs. tendintd spre culpabilitate, inregistreaza urmatoarele valori medii: 4,80 la pre-
adolescentii cu nivel redus de anxietate, 6,58 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate si 6,80 la pre-
adolescentii cu nivel ridicat de anxietate. Diferente statistic semnificative s-au inregistrat atat intre preadoles-
centii cu nivel redus de anxietate §i preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii
p=0,01, cat si intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si cei cu nivel moderat de anxietate, la pragul
de semnificatii p=0,05.

In conformitate cu rezultatele obtinute, vom remarca ci preadolescentii cu nivel redus de anxietate de-
monstreaza un comportament calm, placid, bland, increzator si echilibrat, fard angoase si temeri. in acelasi
timp, preadolescentii cu nivel moderat de anxietate se remarca prin emotivitate redusa, nivel mediu al incre-
derii in sine, manifesta uneori tendinte depresive si de neliniste. Preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate
manifesta agitatie, neincredere si susceptibilitate. La ei apare un sentiment de solitudine si insuficienta. Acesti
preadolescenti se simt neacceptati de ceilalti In contextul relatiilor sociale, nu se integreaza, sunt foarte sen-
sibili la normele de grup si slab adaptati social. De cele mai multe ori acesti preadolescenti sunt descrisi ca
persoane nelinistite si depresive.

Factorul Q2: dependenta de grup vs. independenta personala, atesta descresterea scorurilor medii, de la
6,03 in cazul preadolescentilor cu nivel redus de anxietate, la 4,64 pentru preadolescentii cu nivel moderat de
anxietate si 3,98 la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate. Pentru acest factor se atesta diferente statistic
semnificative intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate,
la pragul de semnificatii p=0,01, si intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu
nivel moderat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,005.

Preadolescentii cu nivel redus de anxietate demonstreaza hotarare si independentd sociald. Se caracteri-
zeaza ca persoane cu opinii si decizii proprii, originale. Preadolescentii cu nivel moderat si ridicat de anxietate
denota dependenta sociala si atagsament fatd de grup. Pentru acesti preadolescenti este important ca grupul sa-i
aprobe si sd-1 admire, au tendinte de a urma calea majoritatii, intrucat le lipsesc solutiile personale.

Factorul Q3: sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic, prezintd urmatoarele valori medii in
randul preadolescentilor cu diferite niveluri de anxietate: 6,77 la preadolescentii cu un nivel redus al anxietatii,
5,00 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate si 4,12 la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate.
Diferente statistic semnificative s-au inregistrat intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadoles-
centii cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,01, precum si Intre preadolescentii cu nivel
redus de anxietate §i preadolescentii cu nivel moderat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001.

Reiesind din rezultatele obtinute, constatam cd preadolescentii cu nivel redus de anxietate dau dovada
de autocontrol ridicat, sunt integri, perfectionisti §i uneori vanitosi, comparativ cu preadolescentii cu nivel
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moderat si cu nivel ridicat de anxietate, care manifesta lipsa de autocontrol si sunt neimpacati cu sine, supusi
permanent impulsurilor.

Factorul Q4: tensiune ergica slaba vs. tensiune ergica ridicata, inregistreaza valori maximale la preado-
lescentii cu nivel ridicat de anxietate (6,90 un. medii), In comparatie cu preadolescentii cu nivel moderat de
anxietate (5,97 un. medii) si preadolescentii cu nivel redus de anxietate (4,68 un. medii); diferente statistic
semnificative au fost calculate intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu nivel
ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001.

R.Cattel interpreteaza acest factor din perspectiva nivelului de excitatie si tensiune datorate impulsurilor
nedescircate sau frustratiei [1, 3]. Astfel, preadolescentii cu nivel redus de anxietate au un comportament re-
laxat, calm, sunt degajati, lipsiti de griji si linistiti, pe cand preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate mani-
festa in comportament incordare, tensiune, excitare, surmenaj, sentimente puternice de frustrare si neliniste.

In continuare vom analiza rezultatele obtinute de preadolescentii de 14-15 ani:
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Fig.3. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii de 14-15 ani cu diferite niveluri de anxietate.

Cercetarea trasaturilor de personalitate pentru preadolescentii de 14-15 ani cu diferite niveluri de anxie-
tate ne permite sd vorbim despre prezenta diferentelor statistic semnificative in cazul a 9 factori: Factorul A:
schizotimie vs. ciclotimie; Factorul C: instabilitate emotionala vs. stabilitate emotionald; Factorul F: expansi-
vitate vs. nonexpansivitate; Factorul G: supraeu slab vs. forta supraeului; Factorul M: praxernia vs. autia;
Factorul O: incredere vs. tendintd spre culpabilitate; Factorul Q2: dependenta de grup vs. independenta per-
sonala, Factorul Q3: sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic si Factorul Q4: tensiune ergica
slaba vs. tensiune ergica ridicatd din totalul de 16 factori ai testului [3].

Pentru ceilalti factorii: Factorul B: inteligenta; Factorul E: supunere vs. dominantd; Factorul H: thredia vs.
parmia; Factorul I: harria vs. premsia; Factorul L: alexia vs. pretension; Factorul N: naivitate vs. subtilitate si
Factorul Q1: conservatorism vs. lipsa de respect pentru conventii, nu au fost identificate diferente statistic
semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 14-15 ani cu diferite niveluri de anxietate. Valorile medii
calculate pentru preadolescentii de 14-15 ani la factorii prezentati sunt urmatoarele: Factorul B: inteligenta
(5,98 la preadolescentii cu nivel redus de anxietate; 5,76 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate;
5,58 la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate); Factorul E: supunere vs. dominanta (6,52 la preadoles-
centii cu nivel redus de anxietate; 6,34 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate; 5,87 la preadolescen-
tii cu nivel ridicat de anxietate); Factorul H: thredia vs. parmia (5,92 la preadolescentii cu nivel redus de
anxietate; 5,40 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate; 4,84 la preadolescentii cu nivel ridicat de
anxietate); Factorul I: harria vs. premsia (5,95 la preadolescentii cu nivel redus de anxietate; 5,23 la preado-
lescentii cu nivel moderat de anxietate; 4,98 la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate); Factorul L:
alexia vs. pretension (4,78 la preadolescentii cu nivel redus de anxietate; 5,53 la preadolescentii cu nivel mo-
derat de anxietate; 6,12 la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate); Factorul N: naivitate vs. subtilitate
(6,14 la preadolescentii cu nivel redus de anxietate; 5,94 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate;
5,36 la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate); Factorul Q1: conservatorism vs. lipsa de respect pentru
conventii (4,26 la preadolescentii cu nivel redus de anxietate; 4,68 la preadolescentii cu nivel moderat de
anxietate; 5,73 la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate). Preadolescentii cu nivel redus de anxietate au
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obtinut cele mai Tnalte valori medii pentru factorii B, E, H, I si N, in timp ce preadolescentii cu nivel ridicat
de anxietate au obtinut cele mai inalte valori medii la factorii L si Q1. Valorile medii ale preadolescentilor
cu nivel moderat de anxietate tind sd se apropie de valorile medii ale preadolescentilor cu nivel ridicat de
anxietate.

In continuare vom analiza, in aspect comparativ, valorile medii obtinute de preadolescentii de 14-15 ani
cu diferite niveluri de anxietate, pentru fiecare factor in parte:

Factorul A: schizotimie vs. ciclotimie. Au fost calculate urmatoarele valori medii: 7,80 la preadolescentii
cu nivel redus de anxietate, 6,02 la preadolescentii cu nivel moderat de anxietate si 5,16 la preadolescentii cu
nivel ridicat de anxietate. Diferente statistic semnificative s-au Inregistrat atat intre preadolescentii cu nivel
redus de anxietate si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,01, cat si intre
preadolescentii cu nivel redus de anxietate si cei cu nivel moderat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,05.

Reiesind din rezultatele expuse mai sus, vom mentiona cd preadolescentii cu nivel redus de anxietate au
un comportament caracterizat prin bunatate, amabilitate, prietenie, serviabilitate, cu interes pentru ceilalti,
blandete si Incredere. Acesti preadolescenti sunt mai putin critici §i mai generosi in raporturile interpersonale.
Ei dau dovada de un tonus afectiv bun si sunt usor adaptabili la conditiile variate ale mediului. Preadolescentii
cu un nivel moderat de anxietate prezinta un tonus afectiv mediu, exteriorizare necontrolatd a emotiilor si
disponibilitate sociald medie, In timp ce la preadolescentii cu un nivel ridicat al anxietatii se evidentiaza o
rezonantd afectiva scazuta, spirit critic, raceala si indiferentd, suspiciune, rigiditate. Ei prefera viata solitara,
sunt introspectivi, sunt mai exigenti in aprecierea altora §i mai atenti in respectarea promisiunilor §i 1n inde-
plinirea obligatiilor.

Factorul C: instabilitate emotionald vs. stabilitate emotionald. Au fost obtinute urmatoarele rezultate:
7,08 (un. medii) la preadolescentii cu nivel redus de anxietate, 4,76 (un. medii) la preadolescentii cu nivel
moderat de anxietate si 3,98 (un. medii) la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate. Diferente statistic
semnificative s-au Inregistrat intre rezultatele preadolescentilor cu nivel redus de anxietate si preadolescentii
cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001, si intre rezultatele preadolescentilor cu nivel
redus de anxietate si preadolescentii cu nivel moderat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001.

Astfel, preadolescentii cu un nivel redus de anxietate manifestd caracteristicile unui ,,Eu” puternic, si
anume: maturitate si stabilitate emotionald, calm si rezistentd nervoasa. Acesti preadolescenti sunt stabili si
constanti in interese, realisti, pasnici si linistiti, se adapteaza usor la schimbari. Preadolescentii cu nivel mo-
derat de anxietate demonstreaza o stabilitate i maturitate emotionala relativa, un comportament labil i influ-
entabil. Iar preadolescentii cu un nivel ridicat de anxietate prezinta particularitati ale unui ,,Eu” slab: emotivi-
tate, imaturitate afectiva, instabilitate si oboseald nervoasa. Ei reactioneaza dureros la frustrare, sunt incon-
stanti 1n atitudini §i interese, sunt excitabili, hiperactivi, nelinistiti, implicati In conflicte, agitati, visatori.

La factorul F: expansivitate vs. nonexpansivitate, cele mai inalte valori medii sunt inregistrate la preado-
lescentii cu nivel redus de anxietate, i anume — 6,92, in comparatie cu preadolescentii cu nivel moderat §i
preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate, care au obtinut o medie de 6,36 si, respectiv, de 4,87. Diferente
statistic semnificative se atestd in rezultatele preadolescentilor cu nivel redus si ale preadolescentilor cu nivel
ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,01.

Potrivit rezultatelor expuse, remarcdm cd preadolescentii cu un nivel redus de anxietate indicd un compor-
tament impulsiv, entuziast, vesel, direct. Sunt plini de viatd, vorbareti, expresivi, legati de grup si spontani
in reactii, spre deosebire de preadolescentii cu un nivel ridicat al anxietdtii, care prezintd un comportament
moderat, prudent, taciturn, introspectiv, cu tendinte spre deprimare, anxietate, contemplatie si meditatie.

Factorul G: supraeu slab vs. forta supraeului. Valorile maxime apartin preadolescentilor cu nivel redus de
anxietate (6,53 un. medii) fatd de preadolescentii cu nivel moderat de anxietate (5,04 un. medii) si preadoles-
centii cu nivel ridicat de anxietate (4,25 un. medii). Diferente statistic semnificative au fost obtinute atat intre
preadolescentii cu nivel redus si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate, la pagul de semnificatii p=0,05,
cat si intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si cei cu nivel moderat de anxietate, la pragul de
semnificatii p=0,001.

Reiesind din rezultatele prezentate, putem afirma ca preadolescentii cu nivel redus de anxietate manifesta
asa trasaturi, ca: constiinciozitate, perseverenta, responsabilitate personald, sunt ordonati, consecventi, atenti
la oamenii i la lucrurile din jur. Pentru preadolescentii cu nivel moderat de anxietate este specifica o partici-
pare redusa la viata grupului. Ei accepta, Intr-o masura mai mica, regulile si normele, dau dovada de caracter
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nematurizat si dependent, fiind mai putin siguri pe sine. Uneori manifestda accese de furie i sunt indolenti.
Preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate se caracterizeaza prin intoleranta la frustrare, emotivitate genera-
lizata, oboseala nervoasa, labilitate si nesiguranta. Acesti preadolescenti sunt schimbatori, influentabili, mai
putin siguri si contradictorii.

La factorul M: praxernia vs. autia, rezultatele sunt urmatoarele: preadolescentii cu nivel redus de anxietate
detin o medie de 4,18, preadolescentii cu nivel moderat de anxietate au atins media de 4,94, iar cei cu un
nivel ridicat de anxietate desemneaza media de 6,32. Diferente statistic semnificative s-au inregistrat intre
rezultatele preadolescentilor cu nivel redus si nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,002.

Conform rezultatelor expuse, vom mentiona ca preadolescentii cu nivel redus de anxietate sunt practici §i
congstiinciosi. Acesti preadolescenti sunt capabili sa-si pastreze rece sangele in situatii de fortd majora sau de
pericol. In acelasi timp, pentru ei este specific un spirit logic si expresiv. Pe de alta parte, preadolescentii cu
nivel ridicat de anxietate manifesta imaginatie senzoriald si izbucniri emotive de naturd istericd. Preadoles-
centii tind spre tipul de persoana preocupatd sa faca orice lucru ,,cum trebuie”. Ei nu actioneaza hazardat si
sunt atenti la detalii.

Pentru factorul O: incredere vs. tendinta spre culpabilitate, putem face urmatoarele constatari: valorile
cele mai mici le-au obtinut preadolescentii cu nivel redus de anxietate (4,64 un. medii), In comparatie cu
preadolescentii cu nivelul moderat de anxietate (6,42 un. medii) si preadolescentii cu nivel ridicat de anxie-
tate (6,80 un. medii). Diferente semnificative au fost obtinute 1n rezultatele preadolescentilor cu nivel redus
al anxiettii si ale preadolescentilor cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001, precum
si intre rezultatele preadolescentilor cu nivel redus si ale celor cu nivel moderat de anxietate, la pragul de
semnificatii p=0,005.

Preadolescentii cu un nivel redus de anxietate au un comportament calm, manifestd incredere in sine,
echilibru, rezistenta la stres, vigurozitate, uneori chiar brutalitate. Nu au fobii, se angajeaza, in genere, in
activitati simple. Preadolescentii cu nivel moderat de anxietate manifestd sensibilitate, tendinte depresive si
de culpabilitate. Ei sunt suspiciosi, neincrezatori si nelinistiti. Preadolescentii cu un nivel ridicat de anxietate
se caracterizeaza prin lipsd de securitate, un mod anxios, nelinistit si agitat de a se raporta la existenta, fara
incredere in ceilalti, banuitori, cu sentimente de culpabilitate. Specific pentru acesti preadolescenti este si
tendinta depresiva, sensibilitatea emotionald, deprecierea de sine, uneori chiar si nevrotismul. Ei obosesc in
situatii excitante, se simt incapabili sd infrunte exigentele cotidiene, se descurajeaza cu usurinta si sunt maci-
nati de remugcari.

La factorul Q2: dependenta de grup vs. independenta personala, se atestd urmatoarele cote: 5,90 (un. medii)
la preadolescentii cu nivel redus de anxietate, 4,76 (un. medii) la preadolescentii cu nivel moderat de anxie-
tate si 3,96 (un. medii) la preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate. Diferente statistic semnificative au fost
inregistrate doar intre preadolescentii cu nivel redus de anxietate si preadolescentii cu nivel ridicat de anxie-
tate, la pragul de semnificatii p=0,002.

Preadolescentii cu nivel redus de anxietate sunt rationali, capabili sa decida singuri, in timp ce preadoles-
centii cu nivel ridicat de anxietate se tin de grup, cautd mereu aprobarea sociald si urmeaza moda. Acesti
preadolescenti triiesc insatisfactii legate de integrarea in grup. In colectivul de elevi astfel de preadolescenti
sunt tinuti la distanta.

Factorul Q3: sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic. Indicele cel mai inalt este obtinut de
preadolescentii cu nivel redus de anxietate i constituie 6,46 (un. medii), in comparatie cu indicii obtinuti de
preadolescentii cu nivel moderat de anxietate si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate, ce constituie
5,86 (un. medii) si, respectiv, 4,06 (un. medii). Diferente statistic semnificative am constatat Intre preadoles-
centii cu nivel redus si preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,05.

Conform rezultatelor, putem conchide ca preadolescentii cu nivel redus de anxietate se caracterizeaza prin
disciplina de sine, exigenta si vointa dezvoltata. Astfel de preadolescenti poseda un bun autocontrol, ei in-
cearca sa aprobe si sa aplice normele etice acceptate, doresc si faca bine. 1i respecta pe ceilalti, sunt preva-
zatori si dispusi sd-si controleze exprimarea emotiilor, spre deosebire de preadolescentii cu nivel ridicat de
anxietate, care manifestd o emotivitate necontrolatd. Caracteristic pentru acesti preadolescenti este un com-
portament dominat de impulsuri si conflicte interne, un control scazut al vointei, o adaptare deficitara si o
congtiinciozitate scazuta.
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Analiza comparativa a rezultatelor pentru factorul Q4: tensiune ergica slaba vs. tensiune ergica ridicata
denota urmatoarele scoruri: 4,24 (un. medii) pentru preadolescentii cu un nivel redus de anxietate, 5,12 (un.
medii) pentru preadolescentii cu nivel moderat de anxietate si 6,69 (un. medii) pentru preadolescentii cu
nivel ridicat de anxietate. Diferente semnificative sunt doar intre rezultatele preadolescentilor cu nivel redus
de anxietate si ale celor cu nivel ridicat de anxietate, la pragul de semnificatii p=0,001.

Preadolescentii cu nivel redus de anxietate adoptd un mod de viata destins, calm, linistit, nonsalant, de
care sunt satisfacuti. Preadolescentii cu nivel ridicat de anxietate prezinta un tablou invers, si anume: ei se
caracterizeaza prin incordare, tensiune, excitabilitate si sentimente de frustrare. Acesti preadolescenti au un
comportament nelinistit, incordat, iritabil i agitat fara motiv.

in concluzie, vom mentiona ci preadolescentii anxiosi, atit cei de 10-12 ani, 13 ani, cit si cei de 14-15 ani,
se caracterizeaza prin urmatoarele trasaturi: gandire rigida/dihotomica; rezonanta afectiva scazuta ce include:
emotivitate, imaturitate afectiva, oboseala nervoasa, incordare, frustrare, iritare i surmenaj, un nivel inalt al
imaginatiei de anticipatie negativa, necesitate excesiva de aprobare sociald; exigente extrem de nalte fata de
sine si fata de altii; spirit critic accentuat; perfectionism, sunt executanti, competenti si demni de incredere; le
sunt caracteristice conflictele interne; reprimarea unor sentimente, dacd nu sunt acceptati de altii; adaptarea
deficitara; tendinta de deprimare, de contemplatie si meditatie.

Cercetarea efectuatd ne-a permis sd elaboram un model nou, complex, al portretului psihologic pentru
preadolescentul anxios contemporan.
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