STUDIA UNIVER ATIS MOLDAVIAE, 2014, nr.5(75)

Seria “Stiinte ale educaliei” a7-2103 ISSN online 2345-1025 p.-153-157

APLICAREA TEHNICILOR SOCIOMETRICE iN STABILIREA
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Abordarea problemei privind adaptabilitatea copiilor la mediul scolar este mereu actuald si constituie un deziderat
major al procesului educational care determind performanta, succesul si insuccesul scolar al copilului. Cunoasterea
temeinica a adaptabilitatii la mediul scolar nu poate fi conceputa fard examinarea domeniului sociorelational al copilu-
lui, iar cele mai semnificative tehnici de investigare a acestei sfere sunt tehnicile sociometrice. Aplicarea tehnicilor
sociometrice scoate in evidentd modul de integrare a copiilor in colectivul scolar, prezenta confortului psihologic, com-
portamentele de relationare in grup, gradul de sociabilitate, statusul relational si statusul perceput, coeziunea si integ-
rarea grupului.
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APPLYING SOCIOMETRIC TECHNIQUES FOR ESTABLISHING ADAPTABILITY

OF CHILDREN AT SCHOLAR ENVIRONMENT

Approaching the problem of children’s adaptability at scholar environment is always actual and is a major desideratum
of the educational process, determining performances, scholar success and unsuccess of the children. Thorough knowing
of adaptability at scholar environment can’t be understood without examination of the socio-relational domain of the
children, and most significant investigation techniques of this sphere are sociometric techniques. Applying sociometric
techniques brings in evidence the way of children’s integration in scholar collective, the presence at them of the
psychological comfort, behaviors of interacting in group, the level of sociability, relational status and perceived status,
cohesion and the integration of the group.
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Integrarea scolara a copilului poate fi pozitiva, acceptabila si productiva doar prin asigurarea unei adapta-
bilitati eficiente la mediul scolar si la sarcinile activitatii educationale. Conceptul de adaptabilitate scolara
implica actiunea de modificare, de ajustare §i transformare a copilului pentru a deveni ,,apt pentru scoald”,
bio-psiho-sociale, in acord cu normele si regulile scolare.

Abordand problema adaptabilitatii scolare, cercetatorii A.Coasan si A.Vasilescu [1], [.Al. Dumitriu [4],
M.E. Druta [5], E.A. Lorincz [6], A.Mihai [7], M.Zlate si V.Negovan [14] s.a. implica ideea ci copiii bine
adaptati au o motivatie si reusita scolara mult mai bund, stabilesc relatii interpersonale constructive cu co-
legii, se simt integrati si acceptati in grupul scolar (clasd), percep si sunt perceputi pozitiv in mediul scolar,
sunt deschisi si sociabili. Astfel, in acceptiunea lor, este important ca fiecare copil venind la scoala sa se aco-
modeze rapid si usor la noile cerinte, sd se conformeze acestora fard mari dificultati relationale si psihosociale,
deoarece modul in care are loc realizarea initiald a adaptabilitatii la mediul scolar poate fi resimtita, atat in
sens pozitiv, cit si ca revers, pe parcursul anilor scolari, conditionand succesul si insuccesul scolar.

In cea mai mare masuri, adaptarea scolard este legati de formarea reactiilor necesare, care asigurd aco-
modarea particularitatilor personalitatii, mentinerea sanatatii si capacitatii de munca a elevului prin potrivirea
cu mediul scolar, avand la baza concordanta conduitei personale si modelele de conduita caracteristice am-
biantei scolare. Procesul de adaptabilitate scolara constituie echilibru intre asimilarea si acomodarea scolara
prin care copiii devin capabili sa traiasca intr-un nou mediu social, ajustdndu-si comportamentele dupa cerin-
tele relationale ale acestui mediu.

Adaptarea scolara, dupa cum releva S.Cristea, reprezintd un proces complex proiectat si dirijat de profe-
sor in vederea realizarii unor raporturi optime intre elev si mediul educativ/didactic. Din punct de vedere psi-
hologic, adaptarea scolarda marcheaza tendinta de echilibru necesar intre procesele de asimilare si cele de
acomodare, tendinta realizata, in mod obiectiv, la nivelul interactiunii permanente existente intre copil si
realitate. Din punct de vedere social, adaptarea scolard marcheaza tendinta de integrare a obiectului educatiei
intr-o anumitd comunitate, In cadrul unui proces care incepe in familie si continud in gradinita, scoald, socie-
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tate etc. in aceastd acceptie, adaptarea scolard constituie o parte integrant a unui proces mai complex, care
este procesul de adaptare sociala [3, p.11].

Varsta scolara mica se prezinta ca o perioada de tranzitie spre schimbarea pozifiei sociale a copilului din
prescolar in elev. Odata cu aceasta se modifica radical regimul si modul de viatd al copilului; se schimba
statutul lui 1n familie, se largeste sfera lui de comunicare cu maturii (in ea intrd un nou adult — invatatorul),
elevul mic se include Intr-un colectiv nou de semeni, activitatea lui dominanta nu mai este jocul, dar invata-
tura. Noua situatie sociald si activitatea de Tnvatdmant Tnainteaza sarcini foarte mari. El trebuie sa fie discipli-
nat, organizat, s depund zilnic eforturi volitive si intelectuale. Elevul de varsta scolard mica tot mai des
este dator sa facd ceea ce trebuie si nu ceea ce doreste. Toate aceste cerinte vin in contradictie cu capacitatile
de teama, framantare, nesiguranta, ingrijorare, neliniste, care duc la aparitia fenomenului adaptarii dificile
sau inadaptarii scolare.

Traditional, indiciul cel mai semnificativ al nivelului eficient de adaptare scolard se apreciaza dupa obti-
nerea unor calificative superioare la invatatura, ignorandu-se problemele ce tin de domeniul psihosocial sau
relational.

Adaptarea scolard psihosociali sau relationald include acomodarea la cerintele comunitatii scolare (co-
lectiv didactic, clasa de elevi, microgrupuri formate etc.), la capacitatea copilului de a relationa cu cadrele
didactice si cu colegii, de a interioriza normele scolare si normele sociale acceptate. Cu alte cuvinte, adapta-
rea gcolard relationald identifica pozitia/statusul social al copilului intr-un grup social (clasd), abilitatile so-
ciale si modul de a stabili relatii interpersonale [7, p.3]. Relatiile interpersonale formate de copil determina
adaptarea scolara relationald, pozitia sau statutul copilului in grup, ,,confortul emotional” si starea afectiva
predominantd, climatul psihologic in grup. De cele mai multe ori, relatiile interpersonale sunt bazate pe emotii,
pe selectivitatea simpatiilor si antipatiilor unui copil in raport cu alti copii. Aceste relatii exercitd o influenta
puternica asupra procesului de adaptare la scolaritate, atat asupra fiecarui elev in parte, cat i asupra activi-
tatii grupului in intregime. Copilul care este bine adaptat relational are incredere in fortele proprii, se simte
integrat si inteles in grup, percepe pozitiv grupul scolar (clasa), stabileste relatii interpersonale favorabile cu
semenii, este acceptat, simpatizat de colegi si le raspunde printr-o apreciere §i stima reciproca — toate acestea
il stimuleaza sa vina la scoala, el reusind sa faca fata cerintelor educationale.

Observarea si analiza comportamentelor concrete ale copiilor, convorbirile cu parintii si cadrele didactice
din ciclul primar ne-au sugerat existenta unor probleme in contextul relatiilor interpersonale, care afecteaza
grav procesul de adaptare scolara a copiilor. Astfel, tulburarile de relationare ale copilului, pozitia nefavora-
bild in structura relatiilor interpersonale genereaza elevului emotii negative, 1l face sa retraiasca din cauza ca
nu este acceptat sau agreat de colegi, iar marginalizarea si izolarea lui in cadrul clasei provoaca anxietate,
ostilitate si comportamente agresive fata de colegi, atitudine negativa fata de scoala. Toate acestea duc impli-
cit la impedimente considerabile in procesul de adaptare scolara a copiilor, provocand disconfortul emotional
si insatisfactie de la noua pozitie sociala (de scolari), pe care elevii mici o percep ca factor frustrator si care
poate determina modificari serioase in dezvoltarea personalitatii lor.

Analiza fenomenului adaptérii scolare se reliefeaza cu prioritate asupra rolului grupului scolar si asupra
relatiilor interpersonale ce se stabilesc intre membrii acestui grup. Pregétirea copilului pentru viata in grup,
formarea treptata a capacitatii sale de adaptare psihosociala se realizeaza in contextul relatiilor interpersonale.
Fiecare elev ocupa un loc aparte in structura relatiilor interpersonale, fiind membru al unui microgrup, avand
statutul sau specific, care de fapt i si determina nivelul de adaptare scolara [9, p.67].

Pentru a urmari gradul de adaptare scolara relationald a copiilor, am aplicat mai multe instrumente carac-
teristice acestui proces, si anume: tehnicile sau metodele sociometrice.

Jacob L. Moreno, sociolog si psiholog american, a propus pentru prima data sociometria ca metoda
speciald de studiere (in acelasi timp, de explicare) a relatiilor interpersonale in grupuri scolare si de eviden-
tiere a simpatiilor si antipatiilor intre membrii grupului, precum si a esentei nucleului motivational al alegerii
in relatiile interpersonale [12, p.139].

Tehnicile sociometrice, dupa cum mentioneaza [.Nicola, sunt foarte substantiale pentru a urmari relatiile
interpersonale si a acorda asistenta copiilor care au probleme de relationare [apud 2, p.42]. Aceasta idee este
sustinuta si de realizérile cercetatorilor M.Achim, lonescu, N.Radu, C.Furtuna [15], S.Marica [8], M.Milcu [9],
A.Neculau [11], V.Negovan, M.Zlate [14], care au acordat un spatiu larg tehnicilor sociometrice de investigatie.
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Administrarea tehnicilor sociometrice, au avut ca obiectiv determinarea statusului fiecarui copil in clasa,
masurarea configuratiei si intensitatii relatiilor interpersonale din interiorul grupului scolar, care de cele mai
multe ori sunt factori dominanti in favorizarea sau defavorizarea adaptarii scolare.

Studiul sociometric aplicat a fost orientat in trei directii:

cunoasterea afinitatilor exprimate de membrii
grupului scolar si, respectiv, a relatiilor din
cadrul colectivului de elevi

perceperea mai buna de catre elevi a
propriilor pozitii si identificarea statusului
interpersonal in cadrul grupului scolar

IT

imbunatatirea relatiilor si a climatului
psihosocial al grupului scolar pentru a sustine
procesul de adaptare gcolara a copiilor

I

VARRVIRY,

Fig.1. Directiile de cercetare aplicate in studiul sociometric.

Cunoagterea statusului interpersonal si a rolului elevului 1n colectivul scolar ofera multe explicatii pri-
vind comportamentul copilului si actiunile lui relationale, concomitent determinand si sintalitatea grupului
(grup ca un tot unitar) cu trasaturile sale specifice de coeziune, expansiune afectiva si climatul moral.

La baza tehnicilor sociometrice au stat fapte binecunoscute §i incontestabile: simpatia unui copil in raport
cu altul si manifestarea dorintei de a fi alaturi de obiectul simpatiei sau de a realiza ceva impreuna ori alaturi
de el. Aceasta este, de fapt, si motivatia scolara care favorizeaza adaptarea scolara a copilului.

In cadrul aplicarii tehnicilor sociometrice, copiilor 1i s-au pus intrebari directe despre dorinta de a parti-
cipa cu cineva la o activitate comuna. Acestea, la randul lor, au constituit criteriile de alegere. Criteriile pot
fi puternice si slabe. Cu cat mai importanta pentru elev este activitatea, pentru care el isi alege partener, cu
atat e mai puternic criteriul de alegere. Asa, de exemplu, pentru elev intrebarea ,,Cu cine ai vrea sa stai intr-o
banca?” este mult mai importantd decat intrebarea ,,Cu cine ai vrea sa pleci azi la biblioteca?”; deci, prima
intrebare constituie un criteriu puternic, cea de-a doua — un criteriu slab. Criteriile puternice releva cele mai
profunde si trainice relatii interpersonale in grupul scolar.

Fisa propusa elevilor (Tab.1) a permis obtinerea informatiei despre preferintele elevilor mici in diverse
activitati: instruire, odihna, joc.

Tabel
Modelul fisei cu intrebari propuse
In primul In al doilea | In al treilea
rand rand rand
1 2 3

1. Cu cine ai vrea sda stai intr-o banca?

2. Cu cine din colegii tai de clasa ai dori sa
mergi la cinema?

3. Pe cine din colegii tai ai dori sa-i inviti
la ziua ta de nagtere?

In cercetarea noastra numarul de alegeri a fost limitat, deoarece experienta demonstreazi ci este suficient
a efectua trei alegeri (nu mai putin de 3 alegeri). De aceea, toti elevii au numit unul si acelasi numar de par-
teneri. Trebuie de mentionat ca pentru unii elevi numarul fixat de alegeri era insuficient, ei doreau sd nu-
meascd mai multi colegi (ceea ce Inseamna relationare bund, adaptare scolara pozitiva). Raspunsurile primite
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au fost analizate §i comparate, identificindu-se, totodata, daca elevii prefera pentru invatatura si odihna unii
si aceiasi colegi. De exemplu, intrebarea ,,Cu cine ai vrea sa stai intr-o banca?” nu le-a trezit copiilor nedu-
merire sau nu le-a parut ceva neobisnuit, deoarece aceasta alegere releva atitudinea generala, nediferentiata a
elevului fatd de colegii sii, care, in fond, include o suma de criterii particulare: de a rezolva o problema
impreund, de a alcatui un eseu, de a se inspira in unele situatii necunoscute, atunci cand colegul se descurca
mai bine etc. De aceea, acest subiect a contribuit la evidentierea colegului de clasi, cu care elevul se simte
bine in orice situatie. In unele cazuri, am remarcat ci alegerea colegului de banca a fost efectuati avand la
baza motive pragmatice, utilitare (deci, ¢ mai destept si 0 sd ma ajute, sau este fizic mai puternic i o s ma
apere etc.).

Analiza datelor obtinute prin utilizarea tehnicilor sociometrice a scos in evidentd aspecte foarte impor-
tante care in anumita masura influenteaza si conditioneaza procesul adaptabilititii copiilor la mediul scolar.
Acestea sunt:

V' Amplasamentul si statutul elevului in campul relatiilor interpersonale (lider, popular, izolat, ignorat,
respins etc.);

V' Structura psihologica a grupului si a microgrupurilor, particularitatile acestora,

V' Multiple centre de influenta (pozitive si negative);

V' Perceptia grupului fata de un anumit membru si perceptia unui membru asupra grupului,

V' Unitatea §i coeziunea grupului scolar etc.

Utilizarea tehnicilor sociometrice ne-au oferit un suport relevant in stabilirea procesului de integrare a
copiilor in colectivul scolar, prezenta la ei a confortului psihologic, consolidarea relatiilor de cooperare cu
colegii. Criteriile sociometrice au determinat structura, normele si distributia rol-statusurilor in microgrupuri
ce confera stabilitate in functionarea grupului scolar, dar i o adaptabilitate eficientd. De asemenea, tehnicile
sociometrice au scos in evidenta relatiile interpersonale din interiorul grupului scolar: grupul sanctioneaza
pozitiv sau negativ comportamentele membrilor sii; cand la un elev apare o pozitie devianta fata de norma
comuna acceptata de grupul-clasa, membrii grupului reactioneaza initial printr-o serie de masuri in vederea
conformarii §i reintegrarii deviantului; daca deviantul nu renunta la acceptarea normei grupului, ceilalti re-
nunta la recuperarea lui si 1l exclud din grup. Asa-numitii ,,inadaptati” isi exprima atitudinea fatd de cerintele
mediului scolar printr-o comportare ,,deviantd”, inadecvatd fatd de norma. Cu cat mai multe criterii se aso-
ciaza la o relatie, cu atat ea este cuprinsa in structuri mai complexe si rezista mai mult timp. Structurile com-
plexe se pastreaza constante in timp si au tendinta de a se amplifica, mai ales daca cuprind si lideri. Astfel,
putem afirma cé tehnicile sociometrice ne ajutd sa identificam unele trasaturi personale ale copiilor, oferin-
du-ne posibilitatea sa intelegem mai bine semnificatia rolurilor pe care le joaca elevii, iar prin intermediul
acestora sa patrundem n mecanismul procesului de interactiune, care declanseaza si determind caracteristi-
cile colectivului ca un tot unitar. In acest sens, tehnicile sociometrice asigurd o cunoastere amanuntiti a
structurilor informale/afective, dar si a caracteristicilor de personalitate ale elevilor, astfel oferindu-ne posibi-
litatea sa anticipam barierele ce pot aparea in adaptarea eficace a copiilor la scolarizare.

In concluzie putem mentiona ca prin aplicarea tehnicilor sociometrice demonstrim clar ci adaptarea
scolard ca proces general nu se poate realiza fara o adaptare la realitatea concretd a grupului scolar in care
este inclus copilul. Dimensiunea sociorelationala este determinatd de statusul pe care copilul il ocupa in
activitatea scolard. Alegerile preferentiale in clasd nu sunt influentate de randamentul scolar; astfel, exista
lideri cu medii mici sau corigenti aldturi de cei cu medii mari, dar exista si o tendintd de grupare 1n aceeasi
structura a elevilor cu rezultate asemanatoare. Interactiunea din interiorul grupului poate influenta activitatea
educationala si performantele elevilor, dar mai ales procesul de adaptare scolard. Mijloacele de educatie
sporesc in eficacitate atunci cand este cunoscuta pozitia fiecarui elev din clasa si modificarile ce intervin in
timpul anului scolar.

Cu ajutorul tehnicilor sociometrice am stabilit profilul psihosocial si relational al grupului, care se prezin-
ta ca o modalitate prin care se poate realiza o bunad cunoastere a grupului, a caracteristicilor lui generale si
particulare. Oportunitatea aplicarii tehnicilor sociometrice in stabilirea gradului de adaptare scolara a copiilor
este incontestabila, deoarece rezultatele investigatiei ne-au indrumat in formularea concluziilor privind unele
masuri de ameliorare a problemelor aparute intre membrii grupului, in rezolvarea acestora, ducand la o cres-
tere a eficientei si la o mai usoara adaptare scolara.
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