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Most theories view motivation as a uniform phenomenon across one end of the scale with little motivation and a lot 

of motivation at the other end. But even a cursory examination shows that motivation is not a uniform phenomenon. 
Different human beings have not only different amounts of motivation, but also different types of motivation.  

Keywords: motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, self-determination theory, internalization, autono-
mous regulation, controlled regulation. 

 
MOTIVAŢIA INTRINSECĂ ŞI EXTRINSECĂ 
Cele mai multe teorii cu referire la motivaţie descriu motivaţia ca un fenomen uniform, variind de la un nivel scăzut 

la unul crescut. Dar, în urma unei examinări minuţioase putem conchide că motivaţia nu este un fenomen uniform, 
deoarece diferite persoane pot avea nu doar diferite niveluri ale motivaţiei (scăzută, înaltă), dar şi diferite tipuri de moti-
vaţie (intrinsecă, extrinsecă). 
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