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Autoeducatia reprezintd un proces de constientizare a necesitatii de a dezvolta propria personalitate, de a valorifica
potentialul creator printr-un efort suplimentar orientat spre Intregirea registrului de calitdti pozitive ale personalitatii. Au
fost analizate urmatoarele aspecte: cunoasterea de sine, evaluarea de sine, automodelarea, autocontrolul, autodisciplinarea,
autodepdsirea si autoreglarea.
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SOME THEORETICAL LANDMARKS ON SELF-EDUCATION

IN THE CONTEXT OF BECOMING PERSONALITY

Self-education is a process of awareness of the need to develop the own personality, recovery of creative potential
through extra an additional effort directed to reunification of all positive qualities of personality. It was analyzed the
following aspects: self-knowledge, self-assessment, self-modeling, self-discipline, self-regulation and self-overcoming.

Keywords: education, self-education, personality, competence, self-knowledge, self-modeling, self-improvement,
self-development, self-control, self-discipline, self~-management, self-correcting, self-punishment, self-realization.

Educatia, influentarea, indrumarea constientd a informarii si formarii individului este eficientd daca se
realizeaza Intr-un mod permanent s§i stiintific adecvat. Educatia reprezinta factorul decisiv de formare a per-
sonalitatii umane si stimuleaza preocuparea pentru desavarsirea de sine. Astfel, autoeducatia devine 1n conti-
nuare o conditie a eficientei personale si a asimildrii, prelucrarii informatiilor utile. Prin autoeducatie, proce-
sul educatiei devine permanent, creeaza individului o sansa pentru a preveni alienarea, compenseaza lipsurile
invatarii scolare, ale initierii profesionale. Prin autoeducatie educatia permanentd devine o stare de spirit mo-
tivata de trebuinta perfectionarii [7].

Prin autoeducatie omul devine constient de propriile capacitati, aspiratii pe care le evalueaza in raport cu
cunoastere. In esenta, orice individ se cauta pe sine, se cunoaste, se identifica si se autoevalueaza. Prin auto-
educatie individul percepe, filtreaza si prelucreaza influentele exercitate in relatiile cu sine si cu altii (cu edu-
catorul), le valorifica, consolidand consistenta si relevanta universului sdu de auto/cunoastere [9].

Prin autoeducatie individul se modeleaza pe sine in plan cognitiv, afectiv, volitiv, atitudinal, se construieste
pe sine, dezvoltandu-si calitatile dorite si corectdndu-si defectele. Prin autoeducatie individul poate lupta cu
sine, cu gandirea negativa — obstructionistd, inhibantd, poate depasi complexele, lipsa de vointa, afectele de-
mobilizatoare, poate invinge obstacolele, nereusitele si esecurile. De el, dar si de Imprejurari depinde verdictul:
invins sau Invingator. Prin autoeducatie individul se slefuieste pe sine, tinde spre perfectiune, aspira si doban-
deste starea de libertate [9].

Dumitru Salade defineste autoeducatia ca activitate constienta, intentionatd, pe care un individ o desfasoara
pentru formarea sau desavarsirea propriei persoane. Autoeducatia se deosebeste de educatie in primul rand
prin pozitia subiectului in raport cu obiectul. Subiectul este si obiectul educatiei [15, p.41]. Paul-Popescu
Neveanu in Dictionar de psihologie defineste autoeducatia ca proces de formare a propriei personalitati i
conduite conform unor modele si cerinte si in baza unor eforturi personale. In autoeducatie individul este in
acelagi timp subiect §i obiect al educatiei [13, p.77]. loan Comanescu considera cd, in sens larg, autoeducatia
include intreaga gama a influentelor autoformative; in sens restrans, este munca individuald cu sine insusi in
scopul automodeldrii unor capacitati intelectuale, a unor sentimente, atitudini si trasaturi de personalitate.
In viziunea autorului, autoeducatia este propulsatd din interior [6, p.33-34]. Andrei Barna defineste auto-
educatia ca activitate a fiintei umane desfasurate in scopul perfectionarii propriei personalitati [2, p.31].
Steliana Toma considerd autoeducatia ca fiind activitatea constientd, constantd, sistematicd, directionatd
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spre perfectionarea propriei personalitati, scop ales pe baza unei decizii personale de autoangajare si depu-
nere a unui efort propriu [13, p.20-21].

E.Macavei considera importante cinci componente sau directii ale autoeducatiei: cunoasterea de sine, eva-
luarea de sine, diagnoza si decizia, formarea si transformarea de sine.

Cunoasterea de sine incepe si are ca reper interogatiile: Cine sunt? Ce doresc? Ce vreau? Ce pot? Intre ce
limite ma dezvolt? Ce trebuie sa fac? Ce calitati si ce defecte am? Modelele comportamentale sunt preluate
din viata, din literatura si film sau sunt constructii personale. Toate acestea constituie cadrul paradigmatic, sis-
temul de referinta al raportarii individului. Cunoasterea de sine este procesul complex, sinuos si nu de putine
ori dramatic de cdutare, dezvaluire, descoperire a propriei persoane. Se identifica actele, faptele 1n care se re-
flecta modul de a gandi, atitudinile, aspiratiile si dorintele. Se analizeaza faptele, modul in care au fost proiec-
tate si realizate, motivatia lor, demersul rational; se analizeaza fortele fizice si psihice investite, capacitatile si
insusirile psihice. Se compara faptele, modul de gandire, atitudinile proprii cu ale altora si cu modelele. Se
definesc faptele, modul de gandire si atitudinile, se recunosc ca apartinand individului, sunt acceptate [9].

Evaluarea de sine este actul apreciativ 1n raport cu criteriile bine-rau, corect-incorect, eficient-ineficient,
acceptat-neacceptat etc. Aprecierea este pozitiva sau negativa. Actiunea de critica dezvaluie lipsurile, neim-
plinirile, intrucat contravin modelului. Critica trebuie sa fie constructiva, sa ofere solutii de indreptare, sa re-
deschida piste de actiune. Faptele, rationamentele, motivele si atitudinile sunt clarificate, sunt considerate pre-

reusitd. Evaluarea asigura feedback-ul actiunilor benefice si impactul lor asupra propriei persoane. Se apeleaza
la evaluare in faza initiala (starea de fapt), pe parcursul actiunii asupra propriei persoane si la finalul actiunii.
Evaluarea si diagnosticul reprezinti reperele proiectdrii si programdrii. In cadrul acestora se stabilesc liniile
strategice si esalonarea etapelor si actiunilor cu termenele de autoperfectionare [8].

Dupa definitivarea proiectului i a programului se ia decizia de actiune in vederea formarii, transformarii,
corectarii de sine. Decizia trebuie sa fie puternic si corect motivata, ferma, fara amanari si ezitari. Se trece la
etapa cea mai grea, a infaptuirii, in sensul formarii si transformarii de sine. Cercetarile din domeniul stiintelor
educatiei [1,2,6,12,15 etc.] aratd ca actiunile de autoperfectionare asupra propriei persoane sunt complexe:
automotivare, automodelare, autoformare, autodezvoltare, autocontrol, autodisciplinare, autoconducere, auto-
corectie, autoreglare, autorealizare [13]. Evident cd autoeducatia contine §i actiuni cu tentd negativa ca, de
exemplu, autoinvinovatire, autopedepsire, autodisconsiderare.

Automodelarea este procesul de construire si slefuire a actelor comportamentale, de temperare a atitudinilor
si convingerilor nefavorizante. Autoperfectionarea este rezultatul exersarii modului de gandire, de implemen-
tare a cognitiilor, a deprinderilor, atitudinilor, avandu-se in vedere modelul la care se aspira. Autodezvoltarea
consta Tn mobilizarea persoanei pentru trecerea ei la un nivel comportamental superior, spre exemplu: calita-
tea motivatiei, calitatea priceperilor, deprinderilor si competentelor, valorificarea lor. Autocontrolul determina
functionarea franelor si cenzurilor interioare. Unii cercetatori sustin cé exista pericolul ca aceste frane si cenzuri sa
obstructioneze initiativele, orientdnd individul spre considerentul perfectionismului exagerat [2,9,13]. Auto-
orientarea este necesara pentru a imprima sens si directie actiunilor proprii. Este temeiul independentei si liber-
tatii de alegere, al raspunderii si responsabilitatii persoanei. Autodisciplinarea se axeaza pe depasirea dificultatilor
prin respectarea strictd a normelor si regulilor. In acest sens persoana lucreazi asupra sa pentru a fi cumpa-
tatd, ordonata, aptd de a-si mentine sinatatea la un standard optim, de a-si esalona eforturile fizice si intelec-
tuale, de a-si stapani fortele mintale si afective. Autoconducerea implica stapanirea de sine si siguranta de
sine in proiectarea si realizarea obiectivelor de autoperfectionare. Conducerea de sine inseamna constiincio-
zitate si responsabilitate. Ea ofera satisfactia actiunii independente, in baza liberei alegeri si prin eforturi proprii.

De multe ori este mai usor sa indrumi si sa conduci pe altul decat pe tine insuti. Eficienta conducerii de
sine depinde de intelepciunea, consecventa si fermitatea persoanei.

Autodepasirea este perspectiva imediata sau Indepartatd de inaintare, ocolind sau invingand obstacolele.
Este trecerea dincolo de limitele sau barierele impuse. Este prilejul de a-ti dovedi tie insuti ca ai facut mai mult
decét credeai cd esti capabil. Autocorectia este actiunea de indreptare a lipsurilor si defectelor, este lupta cu
deprinderile neadecvate sau nocive, cu atitudinile conservatoare defavorabile realizarii de sine, perfectionarii
de sine. Se stie cate dificultati intAmpindm pentru a ne vindeca de invidie, ura, gelozie, pentru a ne depasi dez-
amagirile si disperarile, pentru a renunta la excesuri. Autocorectia se soldeaza cu aprecierea §i suportarea
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restrictiilor si interdictiilor. Pedeapsa administratd siesi trebuie neaparat sa ofere sansa corectarii, repararii
imaginii de sine sifonate, re/construirii increderii in sine, revenirii la Increderea de sine. Cand o persoand isi
propune sa renunte complet la un mod de viata defectuos, programul schimbarii si transformadrii de sine este
radical, iar rezultatul poate fi nasterea din nou, in sens psihosocial. Autoreglarea este o monitorizare perma-
nenta practicatd pentru a aduce corectii, pentru a completa, adauga, spori fortele persoanei. Autorealizarea
confirma atingerea obiectivelor, folosirea sanselor, este mobilul tréirii satisfactiilor, multumirii de sine si al
sporirii stimei de sine [9].

Reusita in procesul de autoformare, autotransformare, autoperfectionare depinde de multi factori externi
(mediul familial, scolar si universitar, grupul de prieteni, profesional, contextul social-politic si cultural) si,
mai cu seamad, de factorii interni (capacitati, aspiratii, atitudini). Devenirea individului ca personalitate este
evaluata de majoritatea cercetitorilor [1-4,7,9 etc.] prin cele trei componente: nivelul aptitudinilor si capa-
citatilor, nivelul aspiratiilor si nivelul de realizare. Coeficientul de personalitate are ca indicatori: gradul de
dezvoltare, gradul de integrare si gradul de flexibilitate. In concluzie, devenirea individului ca personalitate
este un proces complex, sinuos, dependent de numerosi factori. in esenti, devenirea personalitatii poate fi
rezumata prin ideea Iui G.Allport [1]: fiecare om este ca toti ceilalti, este ca unii, este ca niciunul. Unicitatii
genetice, biopsihice i se asociaza unicitatea destinului, realizarii si implinirii, recunoasterii sociale. Capacita-
tile biopsihice (vitalitate, sanatate, senzorialitate, memorie, gandire, imaginatie, sentimente si pasiuni, deprin-
deri si aptitudini, vointd) constituie temeiul performantelor autoformative. Aspiratiile modeleaza asteptarile
(expectanta). Punerea in practica a proiectelor, respectarea programelor intocmite si finalizarea lor depind, in
mare masura, de forta si consistenta motivatiei, de atitudinile si vointa persoanei [Apud 8].

Motivatia, ansamblul mobilurilor innascute si dobandite, constiente si inconstiente, impulsioneaza dema-
rarea actiunilor, directioneaza activitatea, mentine rezervorul energetic al fortelor fizice, psihice si spirituale.
Motivatia este implicata in proiectarea activitatii de desfasurare, finalizare si perfectare a activitatii, in acest
caz — a actiunii de modelare de sine si de perfectionare de sine, inclusiv de stimulare a reflectiei asupra felului
de a fi si deveni al omului.

Munca cu sine este dificila si depinde de consistenta motivationald, de optimul motivational. Principiul de
baza al autoeducatiei este cunoaste-te permanent pe sine si ajuta-te singur.

Principala componentd motivationald a educatiei prin sine insusi o constituie frebuintele. Preocuparea
pentru formarea si perfectionarea de sine satisface cerintele programate de trebuintele persoanei, care au ca
obiect: conservarea de sine, perfectionarea de sine, stima de sine, imaginea si prestigiul in grup (recunoasterea
si aprecierea de altii). Preocuparea pentru formarea si perfectionarea de sine modeleaza specificul personal
de satisfacere a trebuintelor in general, In primul rand de satisfacere a trebuintelor primare (aparare, hrana,
odihni, sexualitate) de care depinde echilibrul biopsihic. In procesul autoeducatiei se constientizeaza aceste
nevoi, mijloacele de satisfacere n sensul sdnatatii, vigorii, fortei si echilibrului biopsihic. Se modeleaza cul-
tural trebuintele secundare sau psihosociale: de securitate afectiva (apartenentd, adeziune, identificare), de
stima fata de altii si fatd de sine, de prestigiu si consideratie, trebuintele de a cunoaste si de a fi informat, tre-
buintele de perfectionare, desavarsire, innoire, schimbare. Trebuintele propulseaza si sustin lupta cu sine [5].

Evident ca afectivitatea constituie rezervorul energetic si sistemul rezonator al personalitatii. Dispozitiile,
emotiile, sentimentele, pasiunile motiveaza autoformarea, autocorectarea, autoperfectionarea. Speranta reusitei
in lupta cu propriul defect, dorinta luptei cu sine pentru corectarea deprinderilor si atitudinilor gresite, incre-
derea in sine, dezgustul fata de faptele reprobabile constituie mobiluri puternice in efortul schimbarii de sine.
Emotiile si sentimentele au efecte benefice, stimulative, constructive atunci cand sustin consolidarea calitati-
lor si neconditionarea defectelor. Emotiile au efect negativ cand obstructioneaza reusita in lupta cu obstaco-
lele, cand demobilizeaza luarea deciziilor si a initiativelor. Tristetea profunda si prelungita, mania, ura, invi-
dia, gelozia, desconsiderarea, indignarea au efecte autodistructive si, in cazuri extreme, pot duce chiar la de-
cizii suicidale. Sperantele si dorintele de reusitd, de creare i mentinere a imaginii pozitive, a prestigiului
social sustin performantele desdvarsirii de sine si contribuie la formarea si consolidarea competentelor de
autoeducatie a persoanei.

Interesele, in calitate de orientari selective si active ale vietii psihice, sunt vectori importanti ai activitatii
si constituie mobilurile de autoreglare. Ele motiveaza actiunile datorita starilor de atractie si atasament, curio-
zitatii si experientei de cunoastere. in procesul de autoeducatie, interesul pentru propria persoana, interesul
de a fi, a deveni, de a se dezvolta, de a se perfectiona reprezinta principalul factor motivational.
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Cand interesul pentru propria persoana vizeaza deteriorarea si agresarea relatiilor cu semenii, capatd conota-
tia imorala a egoismului, a lipsei de scrupul pe care codul etic si practica vietii morale le condamna [5, p.37-43].

In aspectul investigat, importante sunt atitudinile persoanei. Acestea sunt structuri orientativ-reglatorii ale
conduitei si au un rol decisiv in procesul modelarii de sine. Atitudinile pozitive fata de propria persoana, fata
de propria formare si transformare (dragostea de sine, respectul de sine, Increderea in sine) sustin eforturile de
autoformare. Autoexigenta si autocritica au functii evaluative in reusita luptei cu sine. Optimismul, curajul de
angajare si implicare in eforturile de a invinge obstacolele sustin perseverenta luptei pentru reusita. Atitudi-
nile negative (neincrederea in sine, scepticismul, invinovatirea fara putinta de redresare) conduc la subminare
si descurajare, la anihilarea propriilor forte, la obstructionarea exprimarii capacitatilor, la autodistrugere [9].

In contextul vizat, tinem si mentionim ci voinfa reprezinti capacitatea de conducere, mobilizare si susti-
nere a fortelor intelectuale si psihofizice pentru depasirea obstacolelor. Jean Piaget atribuie vointei rolul de
reglaj al reglajelor. Datorita vointei se formeaza, se perfectioneaza si se corecteaza deprinderile si atitudinile,
se tin sub control emotiile si sentimentele, se evadeaza din stari de dezamagire, disperare, se anuleaza obsesiile.
Vointa, cu calitdtile ei: forta, perseverenta, stapanirea de sine, este solicitatd in lupta cu sine, pentru autodepa-
sire, pentru autoredresare. Capacitatea de a voi, de a sti ce vrei mobilizeaza eforturile pentru reusita, pentru a
rezista in fata obstacolelor, a le ocoli sau a le Invinge. Lupta cu sine pentru luarea deciziilor, hotirarea de a
incepe o actiune, tenacitatea de a o desfasura si perseverenta de a o finaliza sunt dovezi ale eficientei compe-
titiei cu sine si cu altii [11].

Odata cu Inscrierea copilului la gscoald, apar o serie de factori noi: invatatura, viata in colectivul clasei, lar-
girea si diversificarea relatiilor sociale s.a. Actiunea acestor factori poate fi folosita in pregatirea scolarilor
pentru autoeducatie. Aceluiasi scop i pot servi si preocuparile la care sunt antrenati elevii in procesul educa-
tiei formale, nonformale si informale — participarea la diferite forme de activitati sportive (tenis, gimnastica
artistica, atletism s.a.) artistice (muzica, balet, pictura s.a), activititi practice desfasurate in cadrul cercurilor
din scoala sau din afara acesteia [3].

Pe linia pregatirii individului In vederea autoeducatiei se impune ca, paralel cu consolidarea deprinderilor
existente, sa ne preocupam si de formarea celor specifice muncii intelectuale (de Invatare). Unele dintre acestea
sunt similare celor deja amintite (pastrarea pozitiei corecte in banca si la masa de lucru, mentinerea in ordine
a obiectelor scolare), putand fi usor transferate la noua situatie. Altele sunt specifice activitatilor scolare, cum
ar fi: pregatirea, inainte de a se apuca de lectii, a tot ceea ce este necesar, astfel Incat sa nu se mai distraga
apoi de la activitatea dominanta; sa-si faca temele la orele stabilite de regimul zilei, mai intai sa invete, apoi
sa efectueze temele scrise; sa se controleze, comparand rezultatul cu un model s.a. [6].

In educatia scolarului mic pentru formarea deprinderilor de autoeducatie se recomanda si actiondm la in-
ceput prin cerinte ferme, prin Indemnuri si convingeri. Treptat, Indemnul, dispozitia se interiorizeaza; comanda
devine autocomanda, actiunea efectuata la inceput cu sprijinul invatatorului sau al parintilor este apoi execu-
tatd independent, devenind autoexersare, iar sarcina executata la indemnul educatorilor se transforma in auto-
sarcina, controlul — in autocontrol etc. [13].

Spre deosebire de adulti, la care formarea deprinderilor volitive este legata deseori de invingerea unor mari
dificultati si obstacole, de inlaturarea unor deprinderi si obisnuinte vechi, la copii acestea se formeaza mult
mai usor, cu un efort mai redus. Experienta arata ca atunci cand sunt ajutati, indrumati cu tact si rabdare, de-
prinderile se formeaza nu doar fara dificultati, dar chiar cu placere. O atentie deosebitd vom acorda exersarii
lor sistematice, zi de zi. In caz contrar, ceea ce s-a cladit timp de luni si ani de zile se poate distruge intr-o
perioada foarte scurta [9; 12].

Formarea deprinderilor morale si volitive, a spiritului de disciplina i organizare a activitatii, care stau la
baza autoeducatiei, Incepe din primii ani de viata ai copilului. La varsta scolard micé se recomanda ca forma-
rea vointei sa Inceapa de la deprinderi simple de viata, apoi sa treacd la cele complexe, legate direct de munca
scolard. Cu cat elevul este mai mult ramas in urma sub aspect educativ (lipsit de vointa, dezorganizat, indis-
ciplinat), cu atat este mai important ca procesul de automodelare sa inceapa cu sarcini si exercitii mai simple,
mai usoare, chiar sub forma de joc sau cu elemente de joc.

In scopul respectirii cerintelor impuse de exercitiile efectuate, se recomanda ca elevii sa fie ajutati si sti-
mulati de unul dintre membrii familiei, mai ales In momentele dificile. Nevoia de stimulare, de apreciere po-
zitiva, de satisfactie si bucurie, necesare oricarei fiinte umane, este resimtitd puternic la varsta scolara mica.
Incurajati de reusita, elevii tind si valorifice la cote superioare potentialul lor fizic si intelectual nu doar in
procesul instruirii §i educatiei, dar si in cel al autoeducatiei.
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Cercetdtorii In domeniul stiintelor educatiei [1-3,6,8 etc.] sustin ca rolul exercitiilor amintite nu se reduce la
dezvoltarea vointei si la formarea deprinderilor de autoorganizare necesare oricarei activitdti. Ele indeplinesc si
o importantd functie psihologicd — creeazd permisele bucuriei succesului. Formarea deprinderilor relativ
simple, realizabile intr-un timp scurt, permite inregistrarea si masurarea exacta a performantelor (a succeselor
si insucceselor). Exercitiile sistematice permit constatarea unor progrese in comportarea copiilor. Cunoasterea
succeselor reprezintd un gen de conexiune inversd care genereaza sentimentul satisfactiei, intareste increderea in
fortele proprii, stimuleaza elevii spre abordarea unor sarcini mai complexe in procesul educatiei de sine [24,22].

In formarea personalititii, individul uman este conditionat de trei categorii de trebuinte fundamentale.
Acestea sunt: trebuintele de dependentd, trebuintele de independentd si trebuintele de interdependentd. In di-
ferite perioade de varsta ele au ponderi diferite, se interfereaza si se interconditioneaza. Dupa nastere, in pri-
mii ani de viata, copilul este dependent de ingrijirile mamei, afectiunea si atentia ei. Initierea In cunoasterea
realitatii, in adaptarea la conditiile reale, deprinderea comportamentelor (alimentar, odihna, joc, Invatare) se
face sub influenta adultului-educator. Primele modele culturale tot adultul le ofera, mai intai parintii, apoi
pedagogul si alte rude. Instruirea in gradinita si In scoald este dirijatd, condusd, efectuata, de asemenea, de
educator. Bazele cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor, ale atitudinilor si autoeducatiei se pun in relatia
de intercomunicare copil-adult/educator.

Atunci cand copilul ajunge la nivelul de maturizare ce-i permite, intr-o masurd mare, detasarea de influentele
adultilor, cand se manifesta cunoasterea de sine, identificarea si valorificarea fortelor de autoformare (la pu-
bertate si adolescentd), apare si se dezvolta interesul si preocuparea de autoeducatie. Educatia de sine castiga
teren si pondere, ea concorda cu experienta dobandita in relatia cu adultul-educator. Preadolescenta, adoles-
centa si tineretea sunt cele mai importante etape ale varstei in care se valorificd acumularile educatiei fami-
liale, scolare si universitare; sunt perioade de autodefinire, autocunoastere, autorealizare, de construire inde-
pendenta a imaginii de sine. Cu toatd ponderea pe care o detine preocuparea pentru dezvoltarea si afirmarea
de sine, nici in adolescenta si nici in tinerete nu se produce decisiv si definitiv ruptura de influentele factori-
lor educativi (familie, institutia de Invatamant). Cercetatorii in domeniul stiintelor educatiei considera ca nici nu
ar fi benefica o asemenea ruptura [6,12,13].

Schimbarile sociale obliga individul sa se adapteze la diferite forme de comunitate, sa se integreze in ele,
sd adopte roluri, functii si pozitii sociale. Progresul stiintific, tehnic, cultural sunt provocéri ce solicitd perma-
nente adaptari. De aceea, individul/grupul trebuie sa invete mereu, sa fie receptiv si reflexiv la nou, la schim-
bare, si-si perfectioneze relatiile de comunicare cu altii, sd construiasca noi tipuri de relatii, si cunoasca si sa
se foloseasca de oportunitatile educative oferite de comunitate. Pentru a face fatd cerintelor sociale de menti-
nere si consolidare a securitatii personale, omul trebuie sa invete continuu. Deschiderea pentru invitarea con-
tinud, pentru educatia permanenta nu anuleaza, ci valorifica zestrea autoeducativa. De fapt, exprimarea de sine,
realizarea de sine pe toate planurile (familial, personal, profesional, civic, politic) este rezultatul articularii
educatiei-autoeducatiei si educatiei permanente, convergentei factorilor educativi [4,5,7,9 etc.].

Plecand de la aspectul cercetat, ne vom referi la educatie ca activitate practica, ca actiune ce mijloceste
procesul de receptare, asimilare, prelucrare a experientei acumulate si tendintele de autoeducatie care incep
sd se Intrezareasca destul de clar la varsta scolara mica. Evident ca plecarea la scoald, noul statut social de elev,
stimuleaza, orienteaza si concentreaza eforturile si procesul de autoeducatie la micul scolar.

Astfel, In primii ani de viatd adultul (mai des mama) asigura conditii de ingrijire pentru satisfacerea tre-
buintelor primare: hrani, odihna, igien, securitate afectiva. In aceste conditii de ingrijire, copilul traieste,
creste, se dezvolta fizic, mintal, afectiv, treptat dezvoltandu-si trasaturile de personalitate. Din fiinta biologica
el devine fiinta sociali, dobandeste comportamente specific umane. In cadrul familiei se formeaz si se struc-
tureazd componentele psihice ale personalititii: senzorialitate, motricitate, inteligentd, comunicarea prin
limbaj etc. Debutul dezvoltarii psihofizice este esential pentru evolutia ulterioarda. Totodata, se reproduc, in
forme accesibile varstelor, relatiile interumane de comunicare si convietuire. Odata cu maturizarea se elabo-
reazd schemele comportamentelor sociale, se mijloceste, prin actul comunicarii i cognitiei, perceperea reali-
tatii. Modelele culturale de comportament al adultilor, de viatd economicé-profesionald, de stabilire a relatii-
lor cu semenii, modelele de roluri si statute sociale se interiorizeaza si apoi se reproduc destul de fidel la varsta
scolard mica. Evident ca in procesul educatiei scolarului mic i se faciliteaza perceperea, asimilarea si preluc-
rarea informatiilor prin activititile de joc, Invatare, munca. Scolarul mic este familiarizat cu contextul vietii
sociale extrafamiliale, contextul etnic, multietnic, national, cu mediul multicultural si intercultural. Toate
acestea valorificate adecvat conduc spre formarea tendintelor de autoeducatie.
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In familie, rolul psihogenetic al educatiei este determinant. Parintii sunt primii educatori naturali, care cre-
eaza mediul, il organizeaza, ii dezviluie copilului realitatea apropiata, imediatd si cea extrafamiliald, il orien-
teaza si-l Indruma s-o cunoasca, s-o evalueze, 1i ofera modele, 1i sustine cresterea, dezvoltarea si maturizarea
fizica si psihosociald. in ambianta familiala copilul se descoperi pe sine, isi construieste propria identitate.
Startul socializarii §i umanizarii se ia in mediul familial, copilaria fiind esentiald pentru dezvoltarea ulteri-
oard, pentru integrarea optima in viata sociala. Copildria marcheaza cea mai puternica si stabila dependenta
de adult, in primul rand de parinti, apoi de pedagogii din cadrul institutiei prescolare si al scolii; aceasta este
cea mai fertila perioada de initiere a individului in domeniul autoeducatiei sale.

in opinia mai multor cercetatori [1-4,6,9,13], in institutiile de invatimant, la toate nivelurile, se creeaza
conditii favorabile de motivare si orientare a copilului spre autoeducatie. In gradinitd si in clasele primare
este foarte evidenta tendinta copiilor de a-si imita educatorii si dacé acestia sunt centrati pe autoperfectionare —
elevii au modele pozitive, demne de urmat. Se stie de ce autoritate, respect si dragoste se bucura educatoarea in
gradinitd si Invatatorul 1n scoald. Pe masura ce copilul se maturizeaza si devine elev, el se face mai selectiv si
critic in aprecieri. Planurile, programele, sistemul de organizare a procesului de invatimant creeaza temeiul
mediului de invatare scolara si pregateste fundamentul practic de lansare in una din cele mai importante si
originale activitati umane — autoeducatia, care sta la baza autoperfectionarii si constituirii eficientei personale.

Pentru a promova, pentru a se pregiti pentru viatd si profesiune, elevul, studentul, sunt dependenti de
ofertele scolare si universitare, invatd dupa programe si manuale existente, se supun evaludrii prin extempo-
rale, teze, teste, examene. In mediul scolar si universitar se pun bazele culturii morale generale si ale culturii
profesionale, se stimuleaza procesul de dezvoltare si maturizare a personalitatii. Anii de scolarizare sunt anii
copildriei, preadolescentei i ai primei tinereti, perioade intense de acumuléri si salturi In dezvoltare, perioade
fertile de devenire si consolidare a tendintelor si competentelor de autoeducatie.

Scoala are un rol esential in devenirea sociala a individului, are responsabilitatea si competenta de a pregati
pentru viata tdnara generatie, insa unele imperfectiuni si deficiente ale scolii (curriculum dificil, management
financiar si al resurselor umane ineficient etc.) creeaza dificultati in dezvoltarea si maturizarea elevilor si stu-
dentilor. Astfel, scoala, in loc sa stimuleze initiativa si creativitatea, creeaza blocaje; in loc sa sustind origina-
litatea, deschideri de cunoastere, obliga elevul la memordri si reproduceri mecanice. Politicile educationale la
nivel macrostructural si microstructural trebuie sa raspunda in mai mare masura nevoilor de autoeducatie,
nevoilor de autodeterminare, sa favorizeze dezvoltarea capacitatilor metacognitive si creatoare ale elevilor.

Formarea constiintei de sine ajunge la un nivel de maturizare adecvata atunci cand educatia realizatd a
fost calitativa si atunci cand se contureaza interesul pentru propria persoand. Ontogenetic, acest moment se
plaseaza de obicei la varsta preadolescentei/pubertatii. Individul este tot mai preocupat de sine, cauta sa se
autodefineasca, si-si descifreze si sd-si motiveze intentiile, dorintele, sa-si construiasca aspiratii, scopuri si
idealuri. Autodefinirea este urmarea cunoasterii de sine ce se concentreaza asupra raspunsurilor la Intrebarile:
cine sunt? cum ar trebui sa fiu? Individul isi construieste pentru sine si pentru altii modele, criterii de
evaluare, scenarii de analiza si autoanaliza. incepénd cu 7-8 ani, mai activ catre 10-12 ani, copilul isi creeaza
filtre de percepere si asimilare a informatiilor, mecanisme de gindire inductiva, deductiva si analogica,
mecanisme de actiune voluntard, de raportare afectiv - motivationald, sisteme atitudinale cétre varsta
adolescentei (13-15 ani). Propriul Eu, propria persoand devine obiect al interesului cunoasterii prin
autoanalizd, autoapreciere, autodefinire. Cunoasterea de sine este temeiul interventiei de modelare, de
autodepdsire, de corectare a defectelor si deficientelor, de perfectionare a calititilor, dupd modelul
aspiratiilor si idealului [4].

In acest context trebuie sa fim constienti de faptul ca inceputul si eficienta autoeducatiei copilului depind
de calitatea educatiei primite, de modelele adultilor (mediu) si de factorul ereditar.

Individul preocupat de sine este simultan si succesiv obiect al interventiei (asupra caruia se actioneaza) si
subiect al interventiei (cel ce actioneaza), el este actorul si educatorul propriei persoane. Se cunoaste pe sine,
se slefuieste pe sine, se conduce pe sine in exprimarea optiunilor si luarea deciziilor; se educa pe sine, se mo-
deleaza pe sine, devine actorul propriei formari. Constructia de sine prin autoeducatie sau educatia prin sine
insusi nu se desfasoara in sens uniform, ascendent; ea cunoaste sinuozitati datorita piedicilor venite din inte-
riorul fiintei i din afard. Variate motive afective se ciocnesc cu motivele de natura rationala, se traiesc stari
conflictuale care deterioreaza echilibrul psihofizic, individul ajunge sa se obstructioneze pe sine, sa se auto-
deprecieze sau uneori se autodistruge. In aceasta lupta cu sine, mult mai dura de multe ori decat lupta cu altii,
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individul trece prin foarte multe dificultati. Constructia de sine inseamna atat afirmare de sine, cit i negare
de sine. Negarea de sine are sens constructiv cand se urmareste si se reuseste eliminarea comportamentelor
neproductive, corectarea consecventa a defectelor. Negarea de sine are efecte negative, chiar nocive, atunci
cand individul isi deterioreazd, pe nedrept, imaginea, cand se autodistruge prin complexare, vinovitie exage-
ratd, perfectionism exagerat. Cand negarea de sine are ca efect afirmarea de sine, se consolideaza abilitatea
de invingator a celui ce lupta cu sine. Este posibild schimbarea radicali, regenerarea sau nasterea din nou, in
viziune moral-spirituala. Lupta cu sine antreneaza vointa, in primul rand, de a urma un anumit traseu pentru a
atinge scopul planificat, de a forma atitudini si deprinderi de munca asupra propriei persoane. Prin autoeducatie
individul este propriul sau modelator, este participant la crearea de sine.

Libertatea, independenta si autonomia dobandite Tn procesul construirii de sine, cuceririle pe scara perfecti-
bilitatii au la origine modele oferite de altii prin heteroeducatie. Educatorii (parintii, invatatorii, profesorii)
sunt cei care formeaza deschiderea interesului pentru sine, sunt mijlocitorii ce initiaza contactul cu lumea si
cu propria persoand. Cunoasterea de sine nu este posibila fard oglindirea in altii, fard indrumarile altora.
Actele, faptele, modelate interior, se raporteaza la cerintele si exigentele sociale. Ele sunt sau nu sunt accep-
tate, recunoscute si recompensate. Individul are libertatea de a opta, de a alege oportunitatile oferite de comu-
nitate. Comunitatea 1i oferd cadrul si mijloacele de a se perfectiona (moral, profesional, cultural, politic), de
a-si mari nivelul de competenta; lui i se ofera sansa si in acelasi timp el este determinat sa invete continuu, sa
se supund strategiilor si actiunilor de educatie permanenta [7].

Examinarea reperelor teoretice cu privire la autoeducatie ne-a dat posibilitatea sa conchidem ca, pentru ca
personalitatea s se transforme din obiect al educatiei in subiect — actor al propriei formari, sunt absolut nece-
sare modele demne si actiuni educative de dezvoltare a competentelor de autoeducatie atat in cadrul familiei,
cat si In cel scolar.
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