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iNVATAREA AUTOREGLATA A STUDENTILOR

Viorica REABOI
Universitatea de Stat din Moldova

Invitarea autoreglata este un proces activ si constructiv prin care studentii isi stabilesc scopuri ale invatarii in functie
de care monitorizeaza, regleaza si controleaza activitatea cognitiva, motivatia §i comportamentul. Acest tip de invatare
incearca sa ofere explicatii la doua probleme majore: prima este legata de resursele motivationale ale studentilor pentru
invatare, iar cea de-a doua vizeaza comportamentele specifice In care se concretizeaza invatarea individuala a studentilor.

Cuvinte-cheie: stiinte ale educatiei, invatare autoreglata, abilitati autoreglatorii, metacognitie, cunostinte meta-
cognitive, mediu academic.

ETUDIANTS D'APPRENTISSAGE AUTO-REGULE

L'apprentissage réglementé est un processus actif et constructif dans lequel les étudiants fixent leurs objectifs
d'apprentissage basée sur ce moniteur, réglementer et de controler I'activité cognitive, la motivation et le comportement.
Cet apprentissage a tenté d'expliquer deux problémes majeurs: le premier est lié a la motivation des éléves pour les
ressources d'apprentissage, et la deuxiéme concerne les comportements spécifiques qui sont reflétées dans l'apprentissage
individuel des étudiants.

Mots-clés: ['enseignement des sciences, l'apprentissage auto-régulé, habiletés d'autorégulation, la métacognition,
connaissances métacognitives, le milieu universitaire.
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