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Articolul reprezinta un studiu teoretic cu abordarea implicatiilor practice, obiectivate in sugestii si strategii educative
centrate pe educatia si stimularea autoeducatiei preadolescentilor si adolescentilor. Studiul elucideaza explicarea aspec-
telor de baza ale dezvoltarii preadolescentului si adolescentului, conturand prioritatile axiologice care urmeaza a fi con-
stientizate, interiorizate si valorificate pe parcursul formarii personalitatii acestora.

Cuvinte-cheie: educatie, autoeducatie, preadolescent, adolescent, prioritdti axiologice/ valori, constiinta de sine,
conduita morald, sugestii §i strategii educative.

AXIOLOGICAL CONSIDERATIONS ABOUT ADOLESCENT SELF-EDUCATION AND EDUCATION

This article represents a theoretical study by addressing the practical implications, suggestions and educational
strategies focused on education and self-education stimulate preadolescents and adolescents. The study elucidates basic
aspects of preadolescent and adolescent development, explains axiological priorities to be aware internalized and
recovered during the formation of their personality.
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Autoeducatia ca fenomen uman si pedagogic graviteaza in jurul a patru tipuri fundamentale de invatare:
a invata sd inveti, ceea ce Inseamnd sa dobandesti instrumentele cunoasterii; a invdta sa faci, ceea ce te orien-
teazd sd inveti a actiona in mediul Inconjurdtor; a invdta sd trdiesti impreund cu altii, pentru a fi eficient cu
alte persoane si a invdta sd fii/ devii continuu, pe tot parcursul vietii. Plasarea educatiei dincolo de limitele
instruirii gcolare/ universitare 1n paralel cu transformarea obiectului/educatului in subiect (adicd, actor al pro-
priei educatii) si in conformitate cu obiectivele, principiile, continuturile educatiei permanente asigura inte-
meierea si consolidarea unei culturi noi de autoeducatie constientd, activa, asidua si responsabild. Problema-
tica abordata este una ampla, variata, cu un bogat continut axiologic, psihopedagogic si social. Autoeducatia
se analizeaza intr-o conexiune stransa cu educatia, dezvoltarea si formarea integra a personalitatii in contextul
stadialitatii cognitive, morale si psihosociale, plasand accentul pe formarea constiintei de sine. Constiinta de
sine, 1n sens larg, reprezintd o stare prin care fiecare se simte participant la tot ceea ce se intdmpla in lume
sau 1n realitatea in care traieste. Constiinta de sine si conduita morala incepe a se dezvolta activ la copii/elevi
in perioada preadolescentei [1, 4-7]. In continuare vom urmiri evolutia principalelor metamorfoze psiho-
sociale ale autoeducatiei la preadolescenti si adolescenti.
surd poate fi util celor din jur, se straduie sa Inteleaga si sa respecte regulile de comportare, incepe a se axa pe
moralitatea cooperdrii. Idealul preadolescentului este de a deveni un om util societitii, cu o 1naltd constiinta
a datoriei. El este preocupat foarte mult de ceea ce gandesc ceilalti despre persoana sa. In aceastd perioada
incepe sd se consolideze gandirea logica, formala, se observa primele tendinte de autoeducatie i autoapre-
ciere in comparatie cu alti semeni sau adulti, care se bucura de stima la preadolescenti. Impulsivitatea si inca-
pacitatea de autocontrol, negativismul, sau, invers, anxietatea care se mai observa in comportarea puberilor
le provoaca un disconfort interior, iar in imbinare cu o moralitate a constrangerii pe care o manifestd multi
adulti in relatiile cu preadolescentii provoaca deseori un conflict interior, certuri spectaculoase cu parintii.
Cheia reusitei in educatia preadolescentului rezidd in excluderea formalismului si a pozitiei autoritare din
partea adultilor. Demersul educativ trebuie sa aiba la baza: respectarea personalitatii, drepturilor copilului,
empatia §i tactul, atitudinea sincerd si deschisa, conduita axatd pe colaborare si stimularea autonomiei
preadolescentului [1,6]. Cercetarile realizate de catre G.Allport si H.Remschmidt, U.Schiopu, A.Cosmovici
si A.Barna etc. demonstreaza si explica faptul ca in realitate trdirea acestei varste este mai putin alarmanta
decat stereotipul ce i se atribuie de adulti [apud 3].
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Adolescenta, 1n acest sens, este o etapa putin mai linistitd decat perioada anterioara, elevul adopta deja o
anumita pozitie, fiind mai constient fata de sine si mediul social. El se orienteaza mai mult catre lumea externa,
dar 1si concentreaza atentia si asupra propriei vieti psihice. Pentru a constientiza ce continut axiologic trebuie
sa aiba procesul autoeducatiei la adolescent, vom evidentia caracteristicile cele mai importante ale adolescentei.
Intr-o forma esentializati si succinti acestea sunt:

— aprofundarea i largirea dezvoltarii constiintei de sine;

— inteorizarea valorilor etice si clarificarea propriului sistem axiologic;

— necesitatea exprimarii punctului sdu de vedere In variate situatii sau cu privire la diverse aspecte ale

vietii;

— consolidarea abilitatilor de operare mentald complexa cu continuturi variate abstracte;

— axarea pe orientarea vocationala;

— afirmarea propriei personalitati;

— odata cu cristalizarea gandirii formale se instaleaza moralitatea cooperarii conventionale; regulile se

gandesc ca Intelegeri mutuale si se circumstantionalizeaza;
are loc definitivarea maturizarii ps1h0ﬁ21ce si sexuale.

Perloada adolescentei se manifesta prin autoanalize, autoreflectii, prin constientizarea faptului ca existenta
sa se deosebeste substantial de a celorlalti oameni, reprezentadnd o valoare care trebuie pretuitd, respectata si
ganditd. Adolescentul este mai sigur pe sine decit preadolescentul, ce studiaza atent si se autoevalueaza in
raport cu realizérile sale si ale altora, se intreaba deseori: cine sunt eu?, iar raspunsurile ce si le da se bazeaza
pe maturizarea intelectual-afectiva foarte evidenta pentru unii elevi, chiar de la 16 ani, iar pentru altii — de la
17-18 ani [6].

Dupa cum am mentionat anterior, constiinta de sine este un fenomen si proces complex care include, pe
de-o parte, raportarea subiectului la sine, la propriile triri, iar, pe de altd parte, confruntarea permanenta cu
sine, compararea sa cu lumea 1n mijlocul careia traieste. Cel mai inalt nivel al constiintei de sine este atins de
adolescent atunci cand el se poate privi si aprecia ca subiect al activitatii sociale, ca membru al colectivului.
Un factor de seama al formarii constiintei de sine il constituie activitatea scolara, in special activitatile edu-
cative [1].

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de vast ar fi continutul cunostintelor pe care le comunica
elevului, nu poate satisface setea de investigare si cutezanta creatoare. Adolescentii au nevoie de actiuni care
le-ar largi lumea lor spirituala, le-ar satisface necesitatile de autocunoastere, le-ar oferi sprijin in deciziile si
faptele lor. Familia, implicAndu-se activ, trebuie sd accepte si sd sustinad cautdrile adolescentului pentru ca
acesta sa devina sigur pe sine; sa stimuleze procesul autocunoasterii lui, sd-i asigure independenta si autono-
mia in reglarea comportamentului, pentru a-si forma convingeri morale durabile. In acest sens, activititile
extracurriculare contribuie la aprofundarea, completarea procesului de invatimant, la dezvoltarea inclinatii-
lor si aptitudinilor elevilor, la organizarea rationald si placutd a timpului liber si, nu in ultimul rand, acestea
prezintd un specific prin care se deosebesc de activitatile formale stricte. Modalitatile de organizare a activi-
tatilor educative sunt mult mai flexibile si au un caracter recreativ. Evaluarea rezultatelor lor se realizeaza
folosind, cu precadere, aprobarea prin incurajare si evidentierea participantilor. Activitdtile nonformale, axate
pe interesele adolescentilor, dezvolta spiritul lor de initiativa, aptitudinile cognitive, intelectuale, creativitatea,
aptitudinile fizice/sportive, tehnologice, estetice si artistice.

Activitatile extracurriculare pot imbrdca variate forme: spectacole cultural-artistice, excursii, vizite, cursuri
pe discipline sau cercuri literare, competitii si activitati sportive, concursuri sau organizarea actelor de caritate
si voluntariat etc. Emotiile, sentimentele si atitudinile triite si consolidate cu prilejul organizarii unor astfel
de activitati contribuie la inchegarea colectivului, la diversificarea relatiilor dintre elevi, ceea ce demonstrea-
74 valoarea educationala si, nu n ultimul rand, dezvoltarea constiintei de sine a fiecarui membru al grupului.
La fel, observam formarea sintalitatii colectivului de elevi §i tendinta acestuia de a-s§i sustine si promova
colegii care au atins un grad mai superior de disciplind interioara si rezultate in autoeducatie.

Concursurile pe diferite teme de asemenea sunt momente deosebit de atractive pentru preadolescenti si
adolescenti. Acestea dau posibilitate elevilor sa demonstreze practic ceea ce au invatat la scoald, acasa etc. De
asemenea, activitatile instructiv-educative dezvolta la elevi interesul pentru profesia pe care o vor imbratisa,
determindndu-i la reflectii asupra vietii lor ulterioare. Capacitatea de a se preocupa de propria persoand nu
inseamni insd fuga de societate. In perioada respectivi, caracteristica principald a adolescentului este un
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puternic impuls catre valorificarea actiunilor morale. Acum dispar dorintele vagi si apar scopurile bine con-
turate, visarea la fapte reale deosebite.

Dorinta de originalitate reprezintd, din punct de vedere psihologic, o caracteristica de baza a elevului in
perioada adolescentei, atunci cand se dezvolta si se manifestd constiinta de sine, tendinta afirmarii sinelui,
congtientizarea valorii propriei personalitati [1, 6].

Dorind sa atragd atentia asupra sa, elevul se considera un punct central in jurul céruia trebuie sa se desfa-
soare toate evenimentele. Fortele proprii sunt considerate superioare fata de ale celorlalti oameni, opinie care
vine incd dintr-o insuficientd cunoastere de sine. Adolescentul doreste ca actiunile sale sa fie cunoscute si
apreciate de adult ca fiind cele mai reusite si de succes. El manifesta tendinta de a se afirma nu doar individual,
ci si In grup: vrea sa activeze, sd se distreze Impreund. Adolescentul este atras de viata personald, sociala,
politica, sportiva. El manifestd dorinta de atasament, din ce in ce mai constient si mai activ, la o persoana
concreta si/sau la grupul de referinta. In adolescentd apare si se manifestd sentimentul iubirii. Cu cat inainteaza
in vérsta, cu atat adolescentul este mai obiectiv in judecatile sale, aprecierile efectudndu-le in functie de cri-
teriile morale, sociale pe care si le-a Tnsusit.

Tendinta de a cunoaste valorile etice, sociale si culturale se manifesta riguros si tenace. Integrarea adoles-
centilor in aceste valori ale colectivititii umane contribuie la formarea conceptiei despre lume si viati. in
virtutea unei experiente de viata limitate si a lipsei unor criterii de autoapreciere adecvata, adolescentii au
nevoie de consiliere si indrumare. In discutiile si conversatiile interesante, desfasurate cu semenii si adultii,
adolescentii 1si cristalizeaza opiniile, convingerile, formandu-si idealul de viata, isi perfectioneaza judecatile
morale, sporindu-si nivelul constiintei si al conduitei morale [7]. Pe tot parcursul acestei perioade este necesar
ca adultul sa constientizeze cd are in fata o personalitate ce se dezvoltd impetuos si care se manifestd printr-un
sir de trasituri aflate incd in plina formare. Impartasind viziunea multor cercetitori [1-5 etc.] si promovand-o
in activitatile cu adolescentii, ne straduim sd consolidam interconexiunea celor trei componente: cognitiv,
afectiv si volitiv, care formeaza convingerile morale. Acestea sunt considerate ca fiind nucleul constiintei
de sine a individului sau, conform precizarii lui A.Chircev, adevdirate trebuinte spirituale de comportare
morala [apud 3].

Daca cele doud componente — cognitiv si afectiv — sunt, cu precadere, elementele de baza ale constiintei,
apoi componenta volitiva intrd atat in sfera constiintei, cit si in sfera conduitei morale. In conformitate cu
reperele teoretice expuse, prezentam cateva sugestii practice, care vor asigura proiectarea si valorificarea
strategiilor actionale (pentru adultii preocupati de educatia copiilor §i adolescentii axati pe autoeducatie).
Sugestia educativa este urmata de strategia respectiva, care poate fi aplicatd de ambele parti — educator si
educat n ipostaza de subiect, partener si actor al propriei educatii. Astfel:

e Constiinta de sine implica capacitatea de anticipare a realitatii si de orientare a conduitei pe un anumit
traseu, iar conduita morala reprezinta o manifestare a constiintei si vointei 1n relatiile interpersonale si
actiunile practice ale individului. Strategia auto/educatiei: informarea continud si exersarea judecdtii
si a deprinderilor morale.

o Conduita morald este un ansamblu neintrerupt de raspunsuri si manifestari comportamentale ale omu-
lui. Automatizarea unora dintre ele au forma deprinderilor si obisnuintelor si faciliteaza un control mai
redus din partea constiintei. Automatismele, intrdnd in zonele periferice ale acesteia, oferd individului
posibilitatea de a-si concentra atentia si fortele in vederea atingerii unor obiective morale mai profunde.
Prin deprinderile si obignuintele de comportare morala realizata, in cele din urma, interferenta si con-
cordanta dintre constiinta morald si conduita morala este realizatd de vointa omului. Strategia auto/
educatiei: formarea unitatii dintre congstiinta §i conduita morald.

o A educa inseamni a adapta permanent copilul/ adolescentul la mediul social, tindnd seama de
natura lui, de particularitatile individual-tipologice, ceea ce inseamna a face apel la mijloacele, metodele
si procedeele care corespund posibilitdtilor, trebuintelor, interesului personal al copilului.

e Adevarata educatie concepe individul ca pe o entitate vitald, ca pe o valoare in sine §i nu ca pe un meca-
nism inert, declansat §i condus de un factor extern. 4 educa inseamna a forma un individ pana ce acesta
ajunge personalitate.

o In procesul educatiei, sferele de dezvoltare a individului sunt axate pe trei directii:

a) copilul va fi invitat cum sa se cunoasca pe sine; dezvoltarea perceptiilor, sentimentelor, a gandirii,
adaptarea la propriile nevoi etc.;
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b) copilul va fi initiat 1n a intra n relatii cu altii, pentru a cunoaste continutul relatiilor sociale si cultu-
rale;
c) copilul va fi implicat in relationarea cu mediul ambiant;
d) copilul va fi orientat permanent spre autoeducare si autoperfectiune.
¢ Sub influenta regulilor vietii familiale si scolare, a cerintelor acestora, se produce o schimbare a Intregii
activitati. Totodatd, se modifica trebuintele, interesele, preferintele, are loc un proces de apropiere a
intereselor de aptitudini si conduita.

Scoala pentru adolescent este cea mai importanta institutie sociald, care pune accent pe achizitiile intelec-
tuale, acestea devenind preocuparea principald a elevului. In comparatie cu familia, scoala este un mediu efi-
nald. Sub influenta activitdtii cognitive si a programului scolar, elevul devine mai organizat, mai controlat, 1si
dezvolta noi modalitati de actionare, relationare, comunicare si colaborare cu semenii si adultii, isi controlea-
74 sistematic propria conduitd morala. Familia este si va ramane pe parcursul vietii copilului cel mai important
model si factor de promovare si cultivare a valorilor etice si a actiunii morale. Deci, va reprezenta prima
institutie sociald care va fi responsabila de formarea habitusului primar axiologic al individului. Strategia
educativa: Organizarea §i desfisurarea permanentd a unui parteneriat eficient centrat pe relatia eley -
Sfamilie - scoala - comunitate.

In concluzie, educatia si autoeducatia, valorificate eficient si Intr-o conexiune permanenta, asigura indivi-
dului formarea caracterului si a personalitatii integre, constituite din ansamblul calitatilor psihofizice, intelec-
tuale, afective, social-morale si volitive.

Acceptarea imperativelor etice presupune cunoasterea, intelegerea, formarea sentimentelor si atitudinii
pozitive la copil si tineri cu privire la sensul si cerintele pe care societatea le-a consemnat si le promoveaza
ca elemente ale sistemului moral. Constiinta orienteaza si stimuleaza conduita morala, iar aceasta, la rindul
sau, valorifica sfera volitiv-actionald, care asigura formarea abilitétilor, priceperilor, deprinderilor, obisnuin-
telor si trasaturilor de caracter ce creeaza o anumitd configuratie morald a personalitatii preadolescentului si
adolescentului. In structura personalititii individului, constiinta si conduita se prezinta sub forma unei unitati
dialectice, cu particularitati distincte, care difera de la o etapa de vérsta la alta si de la un individ la altul.
Constiinta de sine se formeaza in situatii si prin actiuni concrete, in care elevul este antrenat ca subiect moral
in familie, scoala, alte medii sociale. in aspectul vizat, rolul cunostintelor consta in a introduce individul 1n
universul valorilor morale, in a-l face sa inteleagd semnificatia acestora pentru viata omului, totodata conso-
lidandu-i capacitatea de a discerne intre valorile pozitive, pseudovalori gi nonvalori, pentru a-si forma priori-
tatile valorice si a consolida aspectele axiologice de autoeducatie si devenire continua. In acest sens, familia
formeaza fundamentul moral al copilului, iar n gcoald acesta asimileaza statutul de elev ce traieste o lume
diferita de cea de acasa, o lume bogata in evenimente si cunostinte, o lume extrem de importanta prin varie-
tatea actelor de cunoastere. Daca ne reuseste sa valorificam parteneriatul nominalizat, prin a-1 face pe adoles-
cent constient de sine, activ, responsabil, axat pe valorile morale, inseamna ca ne-a reusit sa-l transformam
din obiect al educatiei In agent, partener si actor — subiect al propriei formari.
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