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ИЗУЧЕНИЕ АДАПТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА  

ДЛЯ СЛУЖБЫ В АРМИИ У НОВОБРАНЦЕВ 

Валерия КРАСКОВСКАЯ, Жанна РАКУ 
Молдавский государственный университет 

 
В статье анализируются результаты тренинговой работы по повышению адаптационного потенциала и про-

водится оценка ее эффективности. Представлены данные контрольного эксперимента, направленного на изучение 
личностных характеристик военнослужащих с различным адаптационным потенциалом до и после тренинга. 
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STUDIEREA POTENŢIALULUI DE ADAPTARE A RECRUŢILOR ÎN VEDEREA REALIZĂRII  
SERVICIULUI MILITAR 
În articol sunt analizate rezultatele instruirii pentru îmbunătăţirea capacităţilor de adaptare şi evaluarea eficienţei 

acesteia. Sunt prezentate datele experimentului de control, orientat spre studierea caracteristicilor personale ale militari-
lor cu diferit potenţial de adaptare înainte şi după training. 

Cuvinte-cheie: potenţial personal adaptiv, stabilitate psihologică, abilităţi de comunicare, normativitate morală, lot 
experimental (EG), grup de control (CG). 

 
STUDYING OF THE ADAPTATION POTENTIAL OF RECRUITS FOR THE SERVICE IN THE ARMY 
In article results of training work on increase of adaptation potential are analyzed and the assessment of its efficiency 

is carried out. The presented data of the check experiment directed on studying of personal characteristics of the military 
personnel with various adaptation potential before training are submitted. 
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