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MECANISMUL REFLEXIV DE REGLARE SI DIMINUARE A ANXIETATII
SITUATIONALE/ACADEMICE LA STUDENTI

Natalia TOMA
Universitatea de Stat din Moldova

In articol este supusa analizei reflexia ca mecanism psihologic de reglare si diminuare a anxietatii situationale/
academice la studenti: sunt prezentate diferite puncte de vedere asupra reflexiei si argumentate valentele acesteia in
vederea reglarii, corectiei, optimizarii anxietatii situationale/academice. Reflexia ca trasatura si fenomen psihologic se
afld in corelatie cu nivelul de manifestare a anxietatii la studenti. Diminuarea anxietatii situationale/academice poate fi
realizatd prin reducerea/scaderea nivelului de reflexivitate.

Cuvinte-cheie: reflexie, anxietate, anxietate situationald/academicd, autoapreciere, autoreglare, autoformare,
autodeterminare.

DECREASE REFLEX MECHANISM ADJUSTMENT AND SITUATIONAL ANXIETY/ACADEMIC

TO STUDENTS

This article analyzes the reflection of the psychological mechanism of adjustment and mitigation situational anxiety/
academic students: are different views on reflection and defended its valence to adjust, correction, optimization situational
anxiety/academic. Reflection trait and psychological phenomenon is correlated with the expressions of anxiety in students.
Reduction of situational anxiety/academic can be achieved by reducing/lowering the reflexivity.

Keywords: reflection, anxiety, situational anxiety/academic self-esteem, self-regulating, self-forming, self-determination.

Introducere

Reflexia reprezintd un mecanism care ne ajuta sa apreciem corect situatia si sa alegem solutia optimala de
a actiona, dar si un mecanism care ne formeaza modele de comportament ce ne modeleaza modul de viata.
Autoaprecierea, autoreglarea, autodeterminarea, autoorganizarea, autodezvoltarea sunt ,,descriptori” ai meca-
nismului reflexiv care sta la baza schimbarilor de personalitate. Trebuie de constatat: dacd nu se schimba
atitudinea fata de sine insusi, atunci nu au loc schimbari nici in activitate, nici In comportamentul subiectului.
Asadar, daca reflexia este un mecanism al gandirii, al activitatii, al autocunoasterii, atunci acest mecanism
este si cel de reglare/diminuare a anxietatii ca trasatura si ca stare a personalitatii.

Specificul autodezvoltarii, autoorganizarii individului este determinat de faptul ca pe parcursul dezvoltarii,
activismul omului, cauzat initial de influenta socialului, trece apoi intr-un activism individual, orientat spre a-si
explica sensul activitatii sale Tn general.

Aristotel a mentionat printre primii cé ,,esenta gandirii si obiectul gandirii nu sunt identice, insa, in unele
cazuri, reprezintd obiectul cunoasterii... In ultima analiza, obiectul gandirii si ratiunii nu se deosebesc sub-
stantial... existd o singura existentd si gandirea este identicd cu obiectul gandirii” [4, p.75]. Din cele expuse
reiese o altd idee — reflexia tine de aceeasi existenta, pe care o reflectd (ratiunea, sufletul). Pe de o parte,
reflexia este un mecanism de schimbare, pe de alta parte, apartine unui obiect schimbator.

Reprezentantii filozofiei clasice germane (Hegel, Fichte, Schelling) au apreciat reflexia drept un mecanism
de miscare, de transformare a tot ce-i vechi in nou, de a descoperi noul in lucruri invechite. Reflexia s-a do-
vedit a fi, pe de o parte, identicd cu constiinta de sine, pe de alta parte, este sursa principald (mecanismul) de
dezvoltare a structurilor sale (cunostinte, notiuni, comportament).

In acest sens, anxietatea ca reactie emotionala la stres, la situatii amenintitoare se caracterizeaza prin sen-
timentul tensiunii care are efect negativ asupra comportamentului, inclusiv asupra celui cognitiv. S-a constatat
ca persoanele cu un nivel inalt de anxietate au si un nivel 1nalt de reflexivitate (reflexie). Aceasta se manifesta
prin nivelul scazut de autoapreciere, autoincredere, prin incapacitatea de a lua decizii rapide etc.

1. Concept si argument

Personalitatea reprezintd un mod de organizare a constiintei si comportamentului unui om, in care rolul
principal il detin: ,,imaginea de sine” (comportamentul constient, volitiv si comportamentul-tintd); identificarea
»~imaginii de sine”, formata anterior, cu cele care sunt valabile in prezent (amintirile); mentinerea ,,imaginii
de sine” (autoactualizarea); schimbarea ,,imaginii de sine” (dezvoltarea, schimbarea) s.a.m.d. De obicei, indi-
vidul Tnsusi nu constientizeaza aspectul ,,artificial” al comportamentului sau, el concepe toate actiunile legate
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de ,,imaginea de sine” ca pe o stare naturald sau niste evenimente pe care el le suferd. Analizand procesul de
formare a personalitatii din punctul de vedere al mecanismelor de autoorganizare a sistemului psihic, putem
afirma ca atat ,,imaginea de sine”, cat si manipularea ei este nu altceva decat o modalitate de interpretare
semioticd a activitatii, pe baza careia si se formeaza o realitate specifica a ,,Eu-lui”. Evenimentele acestei
realitati sunt interpretate de individ drept viata sa personala, cu trecut, prezent si viitor; viatd conditionata de
aspiratiile si dorintele Iui personale, individuale, de caracterul sau, de capacititile sale.

In structura personalitatii ratiunea ,,isi asuma” o noua functie — de integrare, de coordonare, de relationare
a diverselor caracteristici incompatibile ale ,,Eu-lui”. Intr-adevir, odata cu dezvoltarea sa, individul este nevoit
sa-si coordoneze noile caracteristici ale ,,imaginii de sine” cu cele vechi; asemenea coordonare este necesara
si in cazul in care individul nimereste in situatii absolut noi (are un comportament imprevizibil) sau se Intal-
neste cu persoane noi, identificandu-se cu ele. Aceasta noud stare a personalitatii trebuie sa reiasd in mod
firesc din cea veche, anterioard, dar nu trebuie in niciun caz sa aiba doua ,,imagini de sine” independente; in
caz contrar, aceasta va duce la paralizarea vietii sau la patologii psihice, cum ar fi schizofrenia.

In filosofia modernd notiunea de reflexie a fost utilizatd pentru a explica integritatea si dezvoltarea indi-
vidului ca personalitate. Reflexia constituie o proprietate specificad a universului personalitatii, care Tmbina
concomitent artificialul (reprezentarea activitatii sufletului, cunoasterea lui) si naturalul (autoreflexia ca parte
a sufletului, ca mecanism de schimbare a lui). Desigur, personalitatea nu se schimba numai de la sine, ea este
influentata si de mediul inconjuritor, de diverse relatii si de aceea ea nu poate fi consideratd un univers. in
schimb, daca ne referim la realitatea ,,Eu-lui”, personalitatea constituie un univers. Valabilitatea acestei opinii
sustine si valabilitatea notiunii de ,,reflexie” [8].

Abordarea teoretico-stiintifica a reflexiei a fost realizatd in contextul teoriei activitatii. Reflexia reprezinta,
in primul rdnd, procesul si structura activitatii si, in al doilea rand, mecanismul de dezvoltare naturala a per-
sonalitatii. Este Tnaintata si o alta ipotezd, conform careia reflexia este tratatd in conformitate cu ,,ideea de
cooperare a activitatilor”. Aceastd idee std la baza schemei ,,abandonarea reflexiva” a activitatii in cazul im-
posibilitatii realizarii ei. Adoptand o noua activitate, individul capata proprietatea de ,,a-si construi sensuri”,
reiesind din cele pe care le Intelege si care descriu activitatea lui anterioard. Astfel, activitatea ulterioara o
,»va inghiti” reflexiv pe prima, in calitate de material. Mecanismul de absorbtie permite construirea sisteme-
lor de cooperare a activitatii.

In procesul reflexiei, constata F.Hegel, ,,semnificatiile, in pofida faptului ci se bazeazi pe unele relatii,
totusi 1si pastreaza sensul lor anterior independent” [6]. Aceasta proprietate importanta a procesului reflexiv
este determinati ca o ,,componenti intentionala” a mecanismului reflexiv. In reflexie, orice analiza sau cunoas-
tere a activitatii individuale este precedatd de conceperea subiectiva a sensului integru al activitatii reflexive.

In lucrarile sale Hegel prezinti trei forme individuale ale reflexiei. Reflexia positing pentru prima data
delimiteaza ,,Eu-1” integru, perceptibil de ,,Non-Eu-1". Astfel, constiinta se elibereaza de rutina vietii cotidiene,
insd in acelasi timp ea ramane dependentd de forma de eliberare. Reflexia comparativa are menirea de a iden-
tifica necorespunderile si contrariile dintre ,,Eu” (subiectul) si ,,Non-Eu” (obiectul). Referindu-se la reflexia
comparativa, V.I. Slobodcikov o considera drept un pas important in lichidarea structurilor contradictorii din-
tre subiect si obiect. Reflexia transcendentd permite nu doar depéasirea limitelor propriului eu, ci si a relatiilor
cu lumea intreaga. Dupa parerea lui, aceste doud forme contribuie substantial la dezvoltarea individuala [11].

Orice activitate ce implica reflexia poate fi consideratd drept o structurd cu multiple componente care
vizeaza scopul, sursele si mijloacele, cunostintele utilizate si alte structuri morfologice.

In lucrarile lui IN. Semionov si S.I. Stepanov se vorbeste despre prima etapi a reflexiei — ,,clasificarea
primara”. La aceastd etapa procesul constiintei implicd mijloacele de gandire, iar oricare alt proces ce decurge
de obicei in mod firesc este stopat. In dependentd de categoriile si sistemele logice de gandire implicate la
etapa primara de organizare, noi putem vorbi despre diferentierea tipurilor generale de reflexie. Urmatorul
pas este inregistrarea opririlor accidentale sau oprirea procesului insusi, apoi are loc ,.,indicarea” materialului
necesar pentru reflexie. Continutul lui se refera la situatiile din trecut sau la cele imaginare din viitor. Acest
fapt se mai numeste experiente de regresie. Un alt pas ce urmeaza este subiectivarea, cand subiectul se mani-
festa Tn esenta sa, evidentiazd semnificatiile situatiei date; in continuare, aceste semnificatii formate se reali-
zeaza 1n spatiul de activitate comun si duc la dezvoltarea normelor generale, regulilor, metodelor de actiune.
Acest pas este calificat drept obiectivizare, adica prezintd un set de procedee si tehnici capabile sa transpuna
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procesul de gandire, de actiune, de comunicare, de intelegere, de reflexie, de autodeterminare, care se desfa-
soara 1n situatia de structura a obiectelor. I.N. Semionov si S.I. Stepanov au clasificat aceste doua etape ca
fiind ,,punctul culminant al inspiratiei pe care o incearca subiectul sau subiectii”. Spatiul ,,generalizat” se
fixeaza cu ajutorul anumitor mijloace simbolice, el se instraineaza si in continuare acest spatiu apare ca per-
sonal, subiectiv. Daca nu se produce aceastd adoptare, atunci nici in actiunile efectuate nu se inregistreaza
schimbari. ,,Noi nu am raportat acest fapt la actul de progresie a identitatii” [9]. La etapa urmatoare are loc
tehnologizarea actiunii precedente, cand opiniile si atitudinile participantilor sunt in concordanta.

Procesele constiente sunt caracterizate printr-o integritate imaginativa, si structura mijloacelor de reflexie,
pentru a oglindi si a prezenta activitatea reflexiva, trebuie sd contina tabloul activitatii in scheme sistematizate.
Etapa de sistematizare in scheme in procesul de reflexie este foarte importanta, deoarece tabloul integru al
activitatii reflexive capdtd esentd constientd numai dacd este prezentat prin mijloace simbolice specifice.
Sistematizarea schematica a sensului reflexiv se produce nemijlocit in spatiul constiintei si cel morfologic.
Rezultatele reflexiei de asemenea se depoziteaza in constiinta.

Continutul sistematizat in scheme se exteriorizeaza, esentialul este interpretat ca modelul activitatii refle-
xive. Activitatea supusa reflexiei in forma descrierii reflexive capatd semnul unui model obiectiv §i poate
deveni obiectul procesului de gandire a individului.

Omul tinde mereu sa se dezvolte, sd se perfectioneze. E important sa giseascd acel moment-cheie, care
determina schimbarile de structura si de calitate. Un asemenea moment, dupa parerea noastra, este fenome-
nul reflexiei. De obicei, reflexia reprezintd constientizarea de catre individ a mijloacelor si fundamentelor
propriei activitati. Constientizarea este un moment important al reflexiei, insa nu explica suficient esenta ei.
Esenta reflexiei consta in modificarea mijloacelor si fundamentelor activitatii cu scopul de a controla situatia,
de a o imbunatiti, de a obtine rezultate optimale. Constientizarea, in acest caz, este doar o premisa necesara
pentru schimbare. Reflexia poarta un caracter activ, fapt subliniat de mai multi psihologi.

De obicei, reflexia este interpretata ca o trasatura caracteristica doar omului, ca un fenomen atribuit numai
unei forme superioare de organizare, cum ar fi constiinta, gandirea. Reflexia nu poate fi explicatd exhaustiv,
daci nu e cerceti in contextul evolutiei generale. In aceasta ordine de idei, reflexia reprezintd un ,,procedeu”
universal, cu ajutorul caruia fauna sélbatica se ridicé de fiecare datd pe o noud treapta calitativa in evolutia sa.

Spatiul reflexiv intern al individului poate fi prezentat ca o sferd ce uneste intr-un tot lumea ideala si lumea
reald. Ea parca se afla mai presus de lumea ideal-reald, permite individului s se sustraga de la aceastd lume,
84 opreasca clipa”, sd vada lumea dintr-o parte, sd patrunda 1n esenta ei si sd constientizeze menirea lui in
aceasta lume; altfel spus, spatiul reflexiv ofera conditiile, potentialul de dezvoltare a omului.

In spatiul reflexiv apare un nou tip intern de contradictii, care se afla in stransa legitur cu autoreglarea
internd: vrea sau nu vrea omul si se transforme si sd fie constient de sine, poate sau nu poate sa interactio-
neze armonios cu lumea interna si externa. Depasirea acestor greutati constituie sursa internd de dezvoltare a
omului, mecanismul sau de autodezvoltare. Cu cat mai intens este procesul de depasire a greutatilor, cu atat
mai activ omul 1si dezvolta constiinta.

Stera de dezvoltare a constiintei reflexive o reprezinta lumea interna a omului, care se reflecta in activita-
tea sa cognitiva si practica. Lumea obiectiva (natura, societatea, cultura) constituie sursa externa a dezvoltarii
reflexive. Ea exercita controlul din exterior si reprezintd mecanismul exterior de dezvoltare a omului.

Reflexia nu este pur si simplu un mecanism de apreciere si de selectare ideald a unei actiuni concrete intr-o
situatie anume, ci i un mecanism de creare a modelelor de comportament. Rezultatul unui asemenea proces
reprezintd autodezvoltarea personalitatii. Analiza aspectului dat trebuie efectuatd in concordanta cu particula-
ritatile si identitatea subiectului, pentru a identifica relatia dintre reflexie si schimbarile individuale, pentru a
determina procesele psihologice ce reflectd aceasta relatie.

Factorul integrant al constiintei de sine este imaginea ,,Eu-lui”, care se structureaza din urmatoarele com-
ponente: ,,Eu-I trecut”, ,,Eu-1 actual”, ,,Eu-1 viitor” si ,,Eu-l ideal”. Aceste componente indeplinesc functia de
structurare a personalitatii, alte elemente ale constiintei realizeaza functia reglatoare in procesul de interrela-
tionare a imaginii ,,Eu-lui” cu aceste elemente.

Componentele individuale ale constiintei de sine pot sd se schimbe si, de fapt, se schimba odatd cu dez-
voltarea abilitatilor lui reflexive. Datorita abilitatilor constiintei de sine si cunoasterii de sine, individul poate
si-si formeze o imagine despre sine insusi ca un subiect al cunoasterii, al comunicarii, al activitatii. In ase-
menea caz noi vorbim despre reflexia personala.
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In lucrarile lui Iu.N. Kuliutkin se accentueazi in mod deosebit importanta reglirii reflexive de citre individ
a propriilor procese interne. Un asemenea proces de autoreglare se bazeaza pe separarea si ,,ierarhizarea” func-
tiilor de conducere si de control ale aceleiasi identitati, in cazul in care persoana insumeaza in sine si ,,Eu-l -
executor” si ,,Eu-1 - controlor”. Un astfel de mecanism de autoreglare este reflexiv prin natura lui [7, p.24].

Conceptia lui L.S. Vigotski ne ajuta sa intelegem mai bine mecanismul reflexiv de autoreglaj. Daca indi-
vidul actioneazd 1n calitate de membru al unui grup social concret, atunci functia de reglare a actiunilor sale
nu apartine numai personalitatii sale, ci grupului social in intregime. In procesul de interiorizare a formelor
interpersonale de control individul incepe sa indeplineasca concomitent doua functii: de dirijare si de execu-
tare. Cu atat mai mult, functia de dirijare el incepe sa o exercite atit asupra sa, pentru a-si stapani propriul
comportament, cat si asupra altor indivizi din jur [5].

Conform opiniei lui I.N. Semioniv gi S.I. Stepanov, reflexia, tratatd ca o reevaluare si restructurare de
catre individ a continuturilor experientei sale personale, da nastere unei atitudini active si eficace a individu-
lui ca ,,Eu”- integru fatd de comportamentul sdu propriu, comunicare, activitatea pe care o realizeaza ceilalti
indivizi, mediul sociocultural si ecologic.

Sursa ce asigura integritatea de actiune si de comunicare constd in resursele valorice ale personalitatii,
care sunt corectate permanent de reflexia-subiect prin metode eficiente de autodeterminare si autoconstructie in
contextul idealurilor si valorilor existente [3, 9, 11].

In procesul de autodeterminare un rol decisiv revine capacitatii individului de a depasi in situatia reald, cu
ajutorul reflexiei, decalajul ce apare intre planul ideal si cel real. In opinia lui T.E. Sizikova, procesul de autode-
terminare poate fi divizat in doua etape. Prima etapa tine de perceperea situatiei, care se caracterizeaza printr-o
totalitate de momente disparate. Analiza reflexiva construieste un model al realititii cu mari restrictii, fard o ima-
gine integra a situatiei. Reflexia retrospectiva se bazeaza pe introspectie, recreand stereotipuri de perceptie si de
gandire, formate 1n baza experientei personale. La aceasta etapd subiectul poate sd ocupe diferite pozitii, ceea
ce, in majoritatea cazurilor, nu duce la o autodeterminare constructiva in cadrul situatiei respective. Receptarea
fragmentara a situatiei duce la actiuni neadecvate si la o autoapreciere de asemenea neadecvata. S-a observat ca
multi clienti, care se adreseaza dupa ajutor la consultatiile psihologice, au o percepere fragmentara a situatiei [10].

Aplicarea diverselor tehnici, orientate spre a asigura o analiza reflexiva mai ampla a situatiei si a locului
pe care-l ocupa individul in aceasta situatie, permite trecerea la a doua etapa a autodeterminarii. Cu ajutorul
functiei de analiza reflexiva, de intelegere reflexiva, interpretarea unei situatii se face intr-un context mai
larg, ceea ce contribuie la o autodeterminare mult mai productiva a subiectului, Incat obiectul reflexiei este
insdsi situatia perceputd in linii mari si locul concret al omului in aceasta situatie.

Dezvoltarea capacitétilor reflexive ale subiectului in procesul de autodeterminare este in raport direct cu
abilitatea lui de a-si schimba arbitrar atitudinea fata de situatie cu telul de a-si forma o imagine cat mai ampla
despre ea. Autoreglarea individuald este 1n stransa corelatie preponderent cu determinarea si corectarea pozi-
tiei sale (in contextul traditiilor sociale, culturale, istorice).

Dezvoltarea personalitatii trebuie raportatd nemijlocit la dezvoltarea si perfectionarea mecanismelor refle-
xive, care mediaza dezvoltarea sferei motivationale.

Dupa parerea lui V.1. Slobodcikov, cunoasterea de sine determina dezvoltarea permanenta a proceselor de
autocontrol si de autoreglare a omului. ,,Autocontrolul se manifestd in constientizarea si aprecierea de catre
individ a propriilor actiuni, a starilor psihice, in desfasurarea lor conform cerintelor si normelor de activitate,
de comportament, de comunicare. Autocunoasterea poate include in sine autoaprecierea, dar poate avea doar
rolul de constatare, fara a aprecia” [12, p.193].

Astfel, putem constata ca mecanismul reflexiv sta la baza schimbarilor de personalitate. Dar dacd nu se
schimba atitudinea fatd de sine Insusi, atunci nu au loc schimbari nici 1n activitatea, nici in comportamentul
subiectului. Mecanismele reflexive individuale sunt concepute ca rezultatul dezvoltarii atitudinii subiectului
fata de sine insusi. Noi am examinat reflexia ca un mecanism al gandirii, al activitatii, al autocunoasterii si ca
unul al reglarii i diminudrii anxietatii.

I1. Metode si tehnici de studiere a anxietatii situationale si a reflexivitatii la studenti

Noi presupunem ca studentii cu un nivel inalt de anxietate situationald/academica se caracterizeaza si
printr-un nivel inalt de reflexivitate. In acest sens, importanta semnificatiei indicilor ,,anxietate situationala/
academica — reflexivitate” determina si modalititi de diminuare si reglare a anxietatii la studenti, prin inter-
mediul ,,coborarii” nivelului de reflexivitate, evidentiind particularitatile acestui proces in dependentd de
stilurile cognitive si de invatare ale studentilor.
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Pentru a obtine rezultatele respective au fost aplicate: 1) chestionarul de evaluare a anxietatii academice
(Alpert-Haber); 2) testul de evaluare a reflexivitatii (elaborat de M.K. Tutuskina).
Datele se prezintad in urmatoarele figuri (Fig.1, 2, 3, 4, 5).
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activ reflexiv teoretic practic

O norma M ridicat

Fig.1. Datele privind nivelul de reflexivitate la studentii cu diferite stiluri cognitive.
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Fig.2. Datele privind nivelul de reflexivitate la studentii cu diferite stiluri de invétare.

Analiza datelor prezentate ne permite sa constatdm existenta unui nivel inalt de reflexivitate la studentii
cu stilul cognitiv reflexiv si cel practic si la studentii cu silul auditiv de Tnvatare.

In continuare prezentim datele cu privire la nivelul de manifestare a anxietatii situationale/academice la
studenti cu diferite stiluri cognitive i de invatare in scopul stabilirii legaturii de dependenta.
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Activ Reflexiv

Fig.3. Rezultatele privind manifestarea anxietatii situationale/academice la studentii
cu stil cognitiv activ si cel reflexiv.
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Fig.4. Rezultatele privind manifestarea anxietatii situationale/academice la studentii
cu stil cognitiv teoretic si cel practic.
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48%
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Fig.5. Rezultatele privind manifestarea anxietatii situationale/academice la studentii
cu stiluri vizual si auditiv de invatare.

Comparand nivelurile de manifestare a anxietdtii situationale/academice cu nivelurile de reflexivitate la
studentii cu diferite stiluri cognitive si de invatare, am stabilit urmatoarele legaturi de dipendenta (Tab.1 si 2).

Tabelul 1
Corelatia dintre niveluri de anxietate si niveluri de reflexivitate la studentii cu diferite stiluri cognitive
Nr.crt. Variabilele Coeficient de corelare Pragul de semnificatii
Anxietate academica — reflexivitate:
1. Stil cognitiv activ 0,575 p=0,01
2. Stil cognitiv reflexiv 0,395 p=0,01
3. Stil cognitiv teoretic 0,450 p=0,01
4. Stil cognitiv practic 0,403 p=0,01
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Tabelul 2

Corelatia dintre niveluri de anxietate academica si niveluri de reflexivitate la studentii
cu diferite stiluri de invatare

Nr.crt. Variabilele Cocficient de Pragu ! de,.
corelare semnificatii
Anxietate academica — reflexivitate:
1. Stilul de invatare vizual 0,583 p=0,01
2 Stilul de invatare auditiv 0,426 p=0,01

Presupunerea noastra ca intre nivelurile de anxietate si nivelurile de reflexivitate existd corelatii a fost
confirmata. Studentii cu un nivel ridicat de reflexivitate manifesta si un nivel ridicat de anxietate situationald/
academica. In acest sens, de exemplu, studentii cu stil cognitiv reflexiv constituie 65% — nivel ridicat, care n
acelasi timp manifesta cel mai inalt nivel de reflexivitate — 75%, pe cand studentii cu stil cognitiv activ con-
stituie 60% — nivel ridicat si 56% — nivel ridicat de reflexivitate.

Aplicarea mecanismului reflexiv de reglare si diminuare a anxietatii situationale la studentii cu diferite
stiluri cognitive si de invatare se va axa pe:

1) cunoasterea particularitatilor individuale, inclusiv a stilurilor cognitive si de Invatare proprii;

2) corectia autoaprecierii, autocunoasterii, autodezvoltarii;

3) insusirea elementelor de analiza reflexiva si de comunicare eficienta.

Concluzii si probleme pentru dezbateri

1. Studentilor cu un nivel inalt de anxietate situationala le este caracteristica si reflexivitatea inalta, ceea
ce franeaza invatarea eficienta, realizarea deplina a Eu-lui lor etc.

2. Cunoasterea stilurilor cognitive si a celor de invatare ale studentilor din punctul de vedere al manife-
starii reflexivitatii si anxietatii situationale permite construirea unor mecanisme psihologice si educa-
tionale mai eficiente de diminuare §i reglare a anxietatii situationale la studenti.

3. Formarea si dezvoltarea abilitatilor reflexive la studenti poate fi realizatd in baza unui training special,
care ar include jocuri psihologice, jocuri de rol, studii de caz etc.

Subiectul ,,stiluri cognitive si de invdtare” in contextul manifestarii anxietatii situationale rimane unul

contradictoriu si deschis pentru discutii stiintifice.
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