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DINAMICA GENOTIP-FENOTIP iN FORMAREA PERSONALITATII:
FACTORI, CARACTERISTICI, INTERVENTII
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In acest articol ne-am propus si realizim un dublu obiectiv: mai inti si oferim o imagine de ansamblu asupra re-
zultatelor aplicarii unui chestionar privind cunostintele elevilor despre dinamica genotip-fenotip in formarea persona-
litatii. A doua tinta vizata este evidentierea unor prioritati si directii de actiune pentru largirea cunostintelor elevilor
privind aceasta tematica.

Cuvinte-cheie: ereditate, mediu, educatie, gemeni.

GENOTYPE-PHENOTYPE DYNAMICS IN THE FORMATION PERSONALITY:

FACTORS, CHARACTERISTICS, INTERVENTIONS

This paper aims to achieve two goals: first to provide an overview of the results of applying a questionnaire on
students' knowledge on the dynamics of genotype-phenotype in personality formation. A second target subject is
highlighting priorities and courses of action to broaden students' knowledge on deepening this topic.
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Demersul investigativ

Ca prima etapa a demersului investigativ am folosit mefoda anchetei, metoda de cercetare de tip interactiv,
care presupune un schimb direct de informatii cu subiectii supusi direct investigatiei. Demersul investigativ
al lucrarii de fatd vizeaza administrarea unui chestionar de opinii care isi propune sd surprindd cunostintele
elevilor privind stabilirea raportului ereditate-mediu-educatie in formarea personalitatii la elevii cu vérste
cuprinse intre 14/15 si 18/19 ani (din invatdmantul preuniversitar).

Mentionam ca a fost aleasa aceasta treapta a evolutiei umane datoritd faptului ca este etapa in care are loc
cea mai intensa §i complexd dezvoltare psihicd a omului (o dezvoltare intensd a personalitatii), pe de o parte,
si faptului ca adolescenta reprezintd iesirea individului din societatea de tip tutelar si scolar si integrarea
complexa si activa In viata sociala, pe de alta parte.

Adolescenta se caracterizeaza printr-o intensa si complexa dezvoltare a dimensiunilor cognitive, afective,
volitionale, printr-o dezvoltare intensd a personalitatii, prin cristalizarea conceptiei despre lume, prin clarifi-
carea si intensificarea elabordrii idealurilor, prin Imbogétirea si largirea de conduite adulte etc. Adolescenta
reprezintd, dupa cum spune J.Piaget, insertia individului in societatea adultilor [1].

Au fost culese direct date privind cunostintele legate de surprinderea raportului ereditate-mediu-educatie,
precum si unele preocupari in legaturd cu aprofundarea informatiilor privind acest raport, insugirea unor
informatii de psihogenetica.

A fost folosita ancheta indirectd/in scris/prin autocompletarea (autoadministrarea) chestionarului. Dupa ce
subiectilor le-a fost motivatd necesitatea aplicarii chestionarului, au fost facute precizarile si recomandarile
necesare referitoare la modul de completare a chestionarului, insistandu-se asupra importantei sinceritatii si
onestitatii cu care se dau raspunsurile.

Obiectivul principal este radiografierea situatiei existente la nivelul realitdtii educationale cu privire la
detinerea unor informatii referitoare la dinamica genotip-fenotip in formarea personalitétii la elevi.

Esantionul de subiecti a fost reprezentat printr-un lot de 10 perechi de gemeni, impreuna cu colegii de
clasa, de la mai multe licee din orasul Oradea. Gemenii MZ din esantionul de studiu sunt crescuti Impreuna,
in familia lor. Se stie cda MZ tind sa fie solidari intr-un mult mai mare grad decat DZ si, deci, sa aiba aceeasi
experienta de viata.

Chestionarele au fost administrate tuturor elevilor din clasele unde sunt gemeni. Formularea intrebarilor a
fost In concordanta cu titlul acestei lucrari. Chestionarul are un numar de 7 intrebdri, fiind administrat intr-o
singura intalnire, timpul alocat — 1h. Motivul pentru care predomina itemii cu raspuns deschis este sa ofere
libertatea de exprimare si sondeaza unele aspecte privind dezvoltarea umana in general. Intrebarile au drept
scop evaluarea cunostintelor celor chestionati in domeniul psihogeneticii, preocupdrile lor intelectuale privind
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largirea orizontului de cunostinte (si aplicarea acestora in situatiile educationale) in domeniul psihogeneticii,
geneticii umane, educatiei.

Interpretarea raspunsurilor

Primul item al chestionarului se refera la influenta componentei genetice si a mediului asupra dezvoltarii
fizice §i psihice. Informatiile obtinute prin acest item evidentiaza rolul ereditatii si al mediului fizic si social
atat in dezvoltarea fizica, cat si psihica. Raspunsurile oferite dovedesc o cunoastere a notiunilor Intalnite in
acest item. Rarele exceptii se refereau la o confuzie a notiunii de factor mutagen. Raspunsurile subiectilor se
referd la un procent mai ridicat pe care 1l are ereditatea In dezvoltarea fizica si psihicd (mentiondm ca la elevii
din clasa a XII-a chestionarul a fost aplicat in ultima saptdimana de scoald, inainte de examenul de Bacalaureat).

Al doilea item surprinde raspunsuri care se referd mai mult la caracterele ereditare calitative (culoarea
ochilor, culoarea parului, grupele sanguine, factorul Rh etc.) si mai putin la caracterele ereditare cantitative
(trasaturi de personalitate precum memoria, comportamentul, temperamentul, inteligenta etc.).

La itemul al treilea, care a solicitat un raspuns la alegere (DA sau NU), adolescentii si-au manifestat con-
vingerea privind modificarea celor enumerate in item. 95% si-au manifestat convingerea privind modificarea,
iar 5% au marcat cu NU la punctele 3h si 3i. In cele mai multe cazuri a fost necesar si se explice notiunile
incluse 1n punctul 3g.

Referitor la existenta bolilor care se mostenesc (itemul al patrulea), majoritatea raspunsurilor se refera la
bolile cardiovasculare, diabet, bolile metabolice (80%). Alte raspunsuri se refera la afectiunile de vedere (miopie,
hipermetropie), schizofrenie, daltonism etc. (20%). in 20% din raspunsuri este enumerati si tuberculoza — rispuns
gresit, aceasta fiind o boald infectioasa, dar cu predispozitie crescutd, mai ales In cazul unei imunitati precare.

Interactionand cu itemii 2 si 3, itemul 5 sondeaza cunostinte referitoare la rolul ereditatii in realizarea
anumitor performante. Majoritatea exemplelor se refera la cele din lumea sportului (mai ales a fotbalului),
muzicii.

Ponderea capacititii inndscute si a cunostintelor dobandite, formate la unele discipline, reiese din itemul al
saselea. Din raspunsuri se remarca ponderea mare a ereditétii (pana la 60%) in cazul urmatoarelor discipline:
muzicd, educatie fizicd, desen, pictura, limbi moderne. Raspunsurile referitoare la disciplinele literatura,
gramatica, informatica, biologia, matematica atribuie ereditatii intre 30 si 40%, mediul educativ avand un
rol important in dobandirea cunostintelor.

Corelati ideatic, ultimii doi itemi (respectiv, itemul 6 si itemul 7) se refera la ponderea ereditatii si a fac-
torilor de mediu in obtinerea rezultatelor bune si slabe la diferite discipline. Printre rezultatele bune la inva-
tatura se remarcd: obtinerea de premii in cadrul unor concursuri scolare (sunt enumerate frecvent olimpiadele
judetene si nationale), competitii sportive. 70% sustin ca rezultatele bune la invatitura se obtin cand este o
preocupare crescutd pentru invataturd, cand se studiazd suplimentar, dacd frecventa la cursuri este foarte
buna, daca sunt verificati atat de parinti, cat si de profesori, cand sunt motivati de profesori si parinti. 25%
sustin ca obtinerea rezultatelor bune se datoreaza, pe langa cele enumerate anterior, unei colaborari intre
scoald si familie. La 5% apare 1n plus motivarea materiald a elevului de catre parinte, prezenta de multe ori a
sansei, ajutorul divinitatii etc.

Rezultatele slabe la invatatura au drept cauza: frecventa slaba, fuga de la unele ore, studierea insuficienta,
lipsa de motivatie din partea profesorilor si a parintilor etc.

Informatia obtinuta la acest item a imbracat, de reguld, forma de date numerice, aprecieri prin procente
(pe o scard conventionald). Incercand si marcheze pe o axi de la 0 la 100% ponderea eredititii si a factorilor
de mediu, majoritatea subiectilor aloca un interval intre 40 si 45% factorilor de mediu, considerand ca com-
ponenta ereditara se incadreaza Intr-un interval de 55-60%.

La ultimul item, al carui raspuns este facultativ, se observa o orientare spre sfatul genetic (consiliere psiho-
pedagogica si geneticd), spre determinismul genetic 1n inteligentd, memorie, comportament si temperament,
aplicatiile genetice 1n psihologie, influenta mediului in formarea personalitatii. Specificim ca toti elevii au
manifestat interes pentru completarea acestui item, expunandu-si propria opinie.

Prin interpretarea raspunsurilor acestui chestionar privind raportul ereditate-mediu-educatiec am urmarit o
radiografiere a opiniilor unui esantion din populatia scolara — adolescentii, perioada ce se caracterizeaza prin
cristalizarea conceptiei despre lume si viatd si printr-o dezvoltare intensa a personalitatii, fiind varsta In care
ei 1si aleg modele de viata si conduita.
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Prioritati si directii de dezvoltare

Pedagogia abordeaza problema personalitdtii sub aspectul dezvoltarii si al educatiei, avand ca scop iden-
tificarea celor mai eficace cdi, metode si procedee de stimulare a personalitdtii adolescentului. Cercetérile
realizate releva faptul incontestabil ca dezvoltarea umana este conditionatd de prezenta permanenta a celor
trei factori: ereditate, mediu, educatie. Educatia are rolul conducator, deoarece ea activeaza si dirijeaza
potentialul genetic.

Analizand comparativ informatiile obtinute ca raspunsuri la itemii chestionarului aplicat, pentru optimiza-
rea procesului instructiv-educativ al adolescentului pot fi specificate cateva prioritati si directii de dezvoltare.

Structura psihologica a personalitatii este rezultatul transformarii structurii biologice sub influenta vietii
sociale si a educatiei. Bazdandu-se pe potentialul psihogenetic, adecvat reperat, educatia are menirea de a-I
activa, accelerand dezvoltarea intelectuald, desigur in ritmul propriu fiecarui individ. De aici §i necesitatea
diferentierii si individualizarii activitatii in procesul de Invatamant.

Activitatea educationald se poate desfasura cu o reald eficientd numai daca se porneste de la cunoasterea
temeinica a trasaturilor fizice si psihice ale copiilor de o anumita varsta. Cunoasterea de catre fiecare profesor
a particularitatilor de varsta ar trebui sa constituie o premisa absolut necesara pentru buna desfasurare a acti-
vitatii instructiv-educative.

Revalorizarea dirigentiei si a intensificarii activitatii educative a profesorului diriginte, in colaborare cu
toti profesorii, a unor sisteme de teme cu genericul ,, Factorii formarii si dezvoltarii personalitatii umane” ar
duce la aprofundarea informatiilor legate de cei trei factori ai formarii personalitétii umane. Invitarea in cadrul
unor activitati a unor psihologi, pedagogi, geneticieni, sociologi, medici ar duce la elucidarea unor posibile
necunoscute, framantari, erori ale acestei varste.

Actualmente, legatura dintre profesorul diriginte si familie se limiteaza, de cele mai multe ori, la sedintele
cu parintii (o data pe semestru). Este necesara o intensificare a acestei legaturi prin vizite la domiciliu, con-
vorbiri telefonice cu familia. De asemenea, aplicarea unor chestionare parintilor referitor la raportul ereditate-
mediu-educatie ar avea o relevantd deosebitd. Or, sansele de succes ale oricirui asemenea demers depind
in mod esential de folosirea unor chestionare/inventare de personalitate standardizate, care au o puternica
fidelitate test-retest, stabilitate longitudinala, o structurd factoriald care este validata pe populatii si culturi
diferite, si corelatii rezonabile Intre autoevaluari si evaluari realizate de alti observatori.

Existenta unor diferente biopsihosociale atat la nivel general, cat si la nivel individual, impune tratarea
diferentiatd a elevilor in procesul instructiv-educativ. Nivelul si volumul informatiilor transmise elevilor,
numarul si complexitatea exercitiilor pentru formarea abilitatilor intelectuale si practice, intensitatea si durata
efortului cerut prin activitatile scolare si extragcolare trebuie sa corespunda in fiecare perioada de varsta si
pentru fiecare in parte.

Conditiile optime de mediu sociocultural, de instructie si educatie familiala si scolard, utilizarea unor me-
tode activizante, precum si a instruirii diferentiate etc., pot accelera ritmul dezvoltarii intelectuale, pot grabi
trecerea spre urmatorul stadiu psihogenetic. De asemenea, conditiile socioculturale, socioafective etc. nefa-
vorabile, o instruire defectuoasa pot incetini dezvoltarea personalitatii umane.

Se pare ca disciplina Educatia pentru sandtate are o relevantd deosebitd mai ales 1n ultimii 2-3 ani, de
cand a fost introdusa in sistemul educational.

Introducerea disciplinei Educatia pentru sandtate in sistemul de Invatimant prezinta avantajul realizarii
unei abordari complexe §i unitare a unor problematici referitoare la raportul ereditate-mediu-educatie, disci-
plina avand un caracter interdisciplinar.

Crearea unor module educationale specifice, respectiv a unor capitole speciale, in cadrul disciplinelor tra-
ditionale (ex., module cu un caracter interdisciplinar: Factorii formarii si dezvoltarii personalitatii sau Elemente
de psihogenetica la disciplinele biologie, pedagogie, psihologie) prezinta avantajul ca nu se duce la supra-
incarcarea programului scolar al elevilor; este necesara o pregatire interdisciplinara a profesorilor sau activi-
tati in grupe de profesori pentru organizarea activititilor in cadrul acestor module.

Introducerea in programa unor discipline, precum biologie, pedagogie, psihologie etc., a unor mesaje
educationale ingloband continuturi informationale specifice factorilor formarii si dezvoltarii personalitatii
umane ar duce la formarea unei viziuni globale privind raportul ereditate-mediu-educatie si la valorificarea
tuturor situatiilor educative [2, p.3].

tori au elaborat programe de interventie cu scopul de a Imbunatati performantele de invatare. Daca abilitatile
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intelectuale sunt modificabile, scorurile la testele de inteligenta ar putea constitui un punct de pornire, si nu o
stare finala. In felul acesta, scorurile scazute ar putea fi considerate drept indici ai oportunitatii unor inter-
ventii personalizate.

minarea impactului programelor de dezvoltare generalad a gandirii asupra relatiei inteligenta-invatare. Cerce-
tarile Incearcd sa determine daca existd metode de instruire optime, specifice pentru elevii cu caracteristici
personale diferite. Din punct de vedere pragmatic, scorul final al acestor cercetari este sa repartizeze indivizii
in cadrul unor programe de instruire diferentiate, care sd corespunda optim caracteristicilor personale ale
fiecaruia.

Unele raspunsuri referitoare la ponderea componentei genetice si influenta mediului in formarea persona-
litatii nu pot fi gasite in acele experiente de viata din afara familiei asupra cdrora oamenii nu au niciun control.
Numai cercetérile psihobiologice interdisciplinare si comparative pot furniza acele raspunsuri.

In concluzie, cunoasterea si luarea in considerare a particularitatilor de varsti si individuale ale elevilor
este o responsabilitate profesionald a fiecarui educator, care oferd cunoasterea realitatii asupra careia se va
actiona, concomitent cu alegerea celor mai adecvate mijloace educative pentru dezvoltarea personalitatii.

Concluzii

Aspectele personalitatii pot fi observabile sau neobservabile si, respectiv, constiente sau inconstiente.
Intrebarea fundamentala ,, Cdt si in ce fel se exprimd componenta genetica si influenta factorilor ambientali,
mezologici sau peristatici in personalitatea elevilor?” ramane in continuare o problema dificil de solutionat.
Nu existd, cel putin pana acum, un raspuns definitiv la aceasta Intrebare.

In ultimele decade, accentul a trecut de la teoriile globale ale personalititii spre cercetiri care se preocupa
de subiecte particulare cu scopuri limitate. Schimbarea paradigmica se datoreaza, in primul rand, faptului ca
motivele si obiectivele primilor teoreticieni ai personalitatii diferd de cele ale cercetatorilor actuali.

= (Ce trebuie sa retind un elev de liceu — adolescentul — referitor la dinamica genotip-fenotip in dezvoltarea

personalitatii?

Existd o axioma a psihogeneticii: faptul cé un caracter ereditar nu este determinat in exclusivitate nici de
genotip, dar nici de mediu, ci de interactiunea genotip-mediu, genotipul stabilind doar limitele intre care se
manifestd fenotipul, diferitele expresii ale acestuia fiind insa conditionate de natura factorilor ambientali.
Imbunititirea conditiilor de viati a reprezentat factorul mezologic care a conditionat ca forta genotipului
formata din constelatia de gene implicate In determinarea unor trasaturi sa fie pusa in situatia de a se exprima
cat mai deplin si sa impinga fenotipul spre limitele maxime ale normei sale de reactie [3, p.219].

Procesul continuu de modelare a personalititii umane este rezultanta interactiunii sustinute a factorilor
genetici si a factorilor de mediu. La constructia personalitatii participa structuri biologice, comportamentale,
cognitive si emotionale, aflate intr-o continua interactiune.

Unele progrese insemnate obtinute de cercetarile genetice si psihopedagogice si ale anumitor conceptii
filosofice ne obligd la unele nuantari, care, fara a contrazice teza anterioara, o aprofundeaza. Prin expresia
»educabilitate” psihopedagogii desemneaza, de obicei, potentialul de formare umana sub influenta factorilor
de mediu sau educationali. Expresia ,,potential de formare” poate avea acceptiunea datd de geneticieni care
preferd termenii de ,,genofond” sau de ,,zestre ereditard”; in psihopedagogie existd insa si intelesul de ,,valo-
rificare a genofondului sub influenta factorilor de mediu”, pe care biologii o numesc fenotip.

Pentru stiinta psihogeneticd, personalitatea este o calitate, pe care o poate dobandi virtual orice individ
intr-o etapa a dezvoltarii sale, si anume: in perioada adolescentei avansate, intrunind anumite atribute carac-
teristice. Ne intereseaza personalitatea privitd ca o ,,constructie stiintifica”, un tablou elaborat prin abstractie
stiintifica — pornind de la fapte — cu care abordam individul concret, analizand modul sdu de a fi si de a se
comporta in conditii diferite. Pornind de la fapte, studierea dinamicii genotip-fenotip in formarea personali-
tatii adolescentilor si-a ales ca punct de plecare observatia in conditiile vietii cotidiene sau, in conditii minia-
turale, utilizarea de instrumente standardizate (chestionare, teste), fie combinarea acestor surse.

Aportul ereditatii, mediului $i educatiei difera de 1la om la om si chiar de la o functie psihica la alta. Nu se
poate absolutiza rolul niciunuia din factorii amintiti. Nu trebuie uitat faptul ca luarea in considerare a particu-
laritatilor de varsta, respectiv a caracteristicilor psihogenetice ale functionalitatii intelectuale, nu inseamna o
subordonare a educatiei fatd de aceste particularitati.
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In concluzie, pe parcursul vietii unui individ ceea ce tine de ereditate se poate exprima in diverse momente
de varstd sau poate ramane 1n stare de latenta pe tot parcursul vietii, in absenta unui factor activator. Reusita
la Invataturd exprimata intr-o diversitate de rezultate demonstreaza ca este rezultatul unor factori de ordin
intelectual (inteligentd, aptitudini), a unor factori non-intelectuali (motivatie, sarguintd), precum §i a unor
conditii externe (metoda de predare etc.). Educatia are rolul conducator, deoarece ea activeaza si dirijeaza

potentialul genetic, atenueaza sau estompeaza efectele lui negative. Educatia creeaza si valorifica mediul
oferind individului sansa pentru autoeducatie.
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