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MECANISME PSIHICE CU IMPACT DE SCINDARE A SOCIETATII
iN CONTEXTUL DEPORTARILOR

Zinaida BOLEA
Universitatea de Stat din Moldova

Abordand subiectul enuntat, pornim de la premisa teoretica cd experienta represiva a deportarilor a solicitat persoa-
nelor deportate sa actualizeze mecanisme de aparare arhaice, precum idealizarea i devalorizarea, astfel incercand o
compensare psihica a confuziei existentiale si, implicit, psihice traite. Astfel, in urma analizei de continut identificam in
discursurile persoanelor deportate devalorizarea si demonizarea concetatenilor care au fost implicati in organizarea de-
portarilor, in contrast cu idealizarea deportatilor si a bastinasilor din locurile in care populatia basarabeand a fost depor-
tata. Tindem sa considerdm ca aceste mecanisme de aparare dovedesc prezenta tendintei de scindare a societatii basara-
bene ca urmare a deportarilor, a masurilor represive si de manipulare.
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PSYCHOLOGICAL MECANISMS WITH SPLITTING IMPACT ON THE SOCIETY

IN THE CONTEXT OF DEPORTATIONS

In our article we start from the theoretical premise that repressive experiences of the deportations determinated
deportee persons to activate defense mechanisms like idealization and devaluation, as compensation to the existential
and psychological confusion related to their experiences. Thus, the narrative analysis of memories of deportee persons
attested the following defensive strategies: 1) the devaluation and demonization of fellowcitizens who were involved in
deportations; 2) the idealization of the deportee persons and of the natives from the places where the population of
Basarabia was deported. As a result of deportations, repressive measures and manipulation, these defense mechanisms
prove the presence of tendency to split the Basarabian society.

Keywords: deportation, defensive functioning, defense mechanisms, splitting, idealization, devaluation.

Introducere

Deportarile din Basarabia (1940-41, 1944-49) au introdus la momentul producerii lor un mesaj care scinda
comunitatea prin desemnarea celor deportati ca fiind ,,dusmani ai poporului”: cel deportat urma sa devina un
element strdin, care nu era parte din identitatea colectiva. Propaganda sovietica incerca sa convinga populatia
neatinsa de deportari de faptul ca concetatenii lor deportati le erau dugsmani si meritau represiile la care erau
supusi. In acelasi timp, populatia deportati a avut parte de o reabilitare destul de ticuti si modestd pana si
dupa anul 1989, realitate traita uneori cu resentimente in raport cu cealalta parte a populatiei, care nu a trecut
la propriu prin deportéri si nu a empatizat suficient cu o trauma care ne reprezinta pe toti. Comentarii de genul
»Asa le trebuia!” faceau parte uneori din reprezentarea sociald a acestui fenomen, ca urmare a masurilor de
spalare a creierului in randul populatiei neatinse de deportari. Era atestata si situatia inversa, cand deportatii
considerau ca unii concetiteni au colaborat cu autorititile sovietice in cazul deportarilor §i veneau cu repro-
suri si miscari afective de ura in raport cu acesti concetiteni. In lucrarea noastrd pornim de la premisa ci ace-
ste realitati psihotraumatizante au determinat o scindare 1n sanul societatii §i au actualizat mecanisme psihice
arhaice.

Clarificarea conceptuald a demersului ipotetico-teoretic

Conceptul de functionare arhaica in psihologie

In psihologie, prin arhaic se desemneazi mecanisme si trairi psihice care caracterizeazi functionarea
umani in primul an de viata. In acea perioada a vietii fiinta umana este dominati de mecanisme psihice si
angoase primitive, care nu pot fi la acea epocd elaborate, integrate, deci umanizate. Ca urmare a procesului
de educare, crestere si relationare suficient de buna cu persoanele semnificative din anturaj, copilul reuseste
sd integreze si sd controleze pornirile psihice arhaice. Printre aceste realitati psihice arhaice psihanalisti pre-
cum Melanie Klein, Donald Winnnicott mentioneaza: angoasele primitive, invidia primitiva, clivajul prin
derivatele sale — idealizarea si devalorizarea.

Conceptul de mecanisme de apdrare

In contextul functionarii psihice, apararea reprezinti un ,,ansamblu de operatii inconstiente a caror finalitate
este de a reduce, de a suprima orice modificare susceptibild sa pund in pericol integritatea si constanta indi-
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vidului ca entitate biopsihologica” [1]. Termenul se refera la apararea inconstientd a Eului de reprezentarile
si afectele neplacute, insuportabile pentru constiinta, Eul fiind considerat instanta psihica care asigura aceasta
aparare.

In legatura cu acest fenomen al apardrii psihice, ulterior in literatura psihanaliticd este lansatd sintagma
»~mecanisme de aparare”. Mecanismele de aparare sunt definite drept mecanisme psihologice inconstiente,
utilizate de individ pentru a diminua anxietatea generatd de conflictele interioare intre exigentele instinctuale
si legile morale si sociale (Sillamy, 1998, apud Ionescu et al., 2002) [2].

Dupa McWilliams (2011/2014), mecanismele de aparare sunt moduri globale, inevitabile de a cunoaste
lumea, iar de aici deriva si anumite functii specifice mecanismelor de aparare: 1) permit evitarea sau admini-
strarea unui puternic sentiment amenintator, de obicei, anxietate, durere coplesitoare, rusine, invidie si alte
experiente emotionale dezorganizatoare; 2) permit mentinerea stimei de sine [3].

Mecanisme de apdrare primitive versus mecanisme de apdrare evoluate

Apararile care sunt considerate ca fiind arhaice presupun o fragilitate a granitelor dintre self si lumea
externd. Mecanismele de aparare concepute ca fiind mai mature, mai evaluate au de-a face cu granite interne
bine conturate, precum acelea dintre Eu, Supraeu sau Sine sau dintre Eu si non-Eu [4]. Printre apérarile pri-
mitive regdsim proiectia, clivajul, idealizarea, devalorizarea.

Proiectia este ,,operatia prin care subiectul expulzeaza in lumea exterioara ganduri, afecte si dorinte de
care nu are stiintd sau pe care le refuza in el atribuindu-le altora, persoane sau lucruri din mediul sau inconju-
rator. Proiectia apare, in primul rand, in cadrul unei activari defensive care elibereaza Eul de o neplacere, dar
se manifesta in multe moduri de gandire sau functionare nonpatologice” (Ionescu et al., 2002) [5].

Mecanismul inconstient al proiectiei tine de tendinta inconstienta a fiecarui individ de a proiecta pe cela-
lalt propriile trairi, evident cel mai des negative: ,,nu eu sunt rau, celalalt este rau; nu eu sunt invidios, cela-
lalt este etc.”. Acest mecanism primitiv de aparare permite sa ne pastram intr-o maniera la fel de primitiva
o imagine pozitiva despre noi insine, chiar dacd aceastd imagine poate fi Intr-o disonantad considerabilad cu
realitatea obiectiva.

Clivajul este un proces psihic inconstient care separa in mod activ unele de altele sentimente contradicto-
rii, reprezentari ale Sinelui sau reprezentiri de obiect (Gabbard, 2006). In 1895, acest concept a fost introdus
in terminologia psihanalitica de Sigmund Freud, care s-a referit la clivajul Eului, pornind de la premisa c4,
»---omul se scindeaza pe el Insusi sub un aspect sau altul”. Reflectiile freudiene asupra clivajului tin in spe-
cial de analiza psihozelor si a fetisismului. Freud sustine ca in orice psihoza subiectul vizat manifesta doua
atitudini psihice — ,,una care tine seama de realitate, si alta, care sub influenta pulsiunilor, separa Eul de
realitate” [6].

Melanie Klein este psihanalista care a descris clivajul obiectului (in psihanalizd obiectul desemnand
cealaltd persoand). Clivajul obiectului se manifesta, conform acestei autoare, din primele luni de viata si 1i
permite copilului sd se apere de angoasa, de confuzia existentiala. Copilul inca nu il percepe pe celalalt —
pe mama — ca pe un obiect integru, separat de el. Celalalt (obiectul-mama) este clivat intr-un ,,obiect bun”
si intr-un ,,obiect rau”, dat fiind faptul ca in mod curent copilul triieste in relatia cu celalalt atat experiente
pozitive, cat si negative si cd nu are dezvoltatd deocamdata capacitatea de a sintetiza, reuni aceste experiente
contradictorii.

Clivajul este un mecanism timpuriu de aparare care este absolut normal la inceputul vietii sau ulterior in
situatii marcate de conflicte puternice, ambivalenta, angoasa, dar care este bine si-si restranga aria de func-
tionare odatd cu maturizarea psihicéd a individului. Atunci cand clivajul predomind la o varsta matura, el se
manifestd prin incapacitatea individului de a percepe integru o persoand — cu calitatile si viciile sale, prin Tm-
partirea strictd a oamenilor in ,,buni” si ,,rai”, prin tendinta de a devaloriza sau de a idealiza anumite persoane
sau situatii, prin incapacitatea de a vedea binele si raul atat la propria persoana, cat si la ceilalti, prin dificultati
in trairea sentimentelor ambivalente.

Trdairi arhaice. Invidia fundamentala

Melanie Klein sustine ca la Inceputurile vietii suntem dominati de trairi insuportabile de angoasa si haos
psihic. Acestea sunt insotite de urd, invidie care vin din neputintd psihica. O crestere psihica, acompaniata de
iubire si ingrijire din partea parintilor, va educa aceste trairi primitive, dar nu le va anula pentru totdeauna.
Astfel, imaginea dugmanului este prinsa in psihicul individului uman filogenetic si ontogenetic si poate fi
actualizatd Tn momente critice ale istoriei personale si colective.
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In lucrarea ,,Invidie si recunostinta” Melanie Klein descrie invidia ca o stare triita intr-o forma pronuntati
si inconstienta, atat de copilul mic, cat si de pacientii psihotici. in acest caz vorbim despre o invidie care de-
paseste capacitatea psihicd de elaborare a acesteia, In sensul in care pornim de la premisa ca invidia reprezinta
o traire general umana. Individul cu o functionare psihica echilibrata este capabil sd gestioneze aceasta traire.
In cazul persoanelor cu functionare perversi, functionare de limitd, in decompensirile psihotice invidia
pastreaza caracterul primitiv §i evident agresiv-sadic. Mecanismul de aparare folosit prioritar in starile de
invidie este devalorizarea obiectului. ,,Obiectul devalorizat nu mai provoaca invidie”, afirma Melanie Klein.
Celalalt va fi in permanenta atacat si aceastda agresiune nu este determinatd de frustrari obiective care vin
dinspre celalalt. Invidia determina atacul asupra celuilalt care este perceput ca fiind bun, anume cu scopul
pastrarii impresiei de omnipotenta si autoidealizare [7].

Aceste mecanisme de aparare §i trairi arhaice sunt prezente in fiecare individ uman, in doze diferite si
printr-o capacitate individuald de elaborare si continere a lor. Triirile arhaice pot fi actualizate intr-o maniera
neadecvata de situatiile-limita sau situatiile de urgenta, manifestandu-se atat la nivel individual, cat i la nivel
colectiv. Situatiile de conflict, de razboi sunt momentele de electie in care aceste mecanisme primitive sunt
actualizate si utilizate de marii ,,facatori de istorie” (prin propaganda si strategii de manipulare). Razboiul
fiind un fenomen alogic din perspectiva pulsiunilor vietii (Freud), trebuie argumentat prin ,,pseudorationali-
zari” propriei persoane sau multimilor [§].

Astfel, scenariul ipotetico-teoretic al cercetarii noastre reprezinta urmatorul demers: 1) deportarile au
insemnat o situatie existentiala de limita, dat fiind faptul cd au fost implicate traumatisme §i frustrari grave;
2) in plan psihic, au fost actualizate trdiri primitive de ura si invidie si mecanisme psihice primitive de apa-
rare, cum ar fi proiectia si clivajul, pentru a face fatd confuziei existentiale si, implicit, confuziei psihice de-
terminate de fenomenul deportarilor.

Metodologia cercetarii

o metoda de cercetare: cercetarea narativa (analiza de continut calitativa prin teoretizare) [9];

o sursa de date — materialul narativ obtinut in baza interviurilor aprofundate semidirective realizate de
catre Institutul de Istorie Sociala ,,ProMemoria” (Petrencu, Cojocaru, Padureac, vol. I, 2014; vol. I,
2015) [10].

Rezultatele cercetarii

In urma analizei discursurilor persoanelor deportate, identificim realititi psihice ce tin de mecanismul
clivajului, prin derivatele acestuia — idealizarea si devalorizarea, la ambele categorii de populatie (la persoanele
deportate si la persoanele nedeportate):

a) atribuirea unor caracteristici negative concetdtenilor implicati in organizarea deportirilor

o L Stiti, potlogarii — tot moldoveni! — de doua ori am fost sa le duc o bucdtica de brdnza, de slanina si
nicio bucdtica nu le-o dat, mamei si surorii” (p. 31, ,,Romanii in Gulag”. vol. I. Cazul V Fetescu);

o ,Pe noi pe liste ne-a pus presedintele de la selsovet-ul satului. Eram vecini si el, presedintele, vroia sa
ne ia casa...nu stiu cdte clase avea. Puterea sovietica i-a pus sefi pe cei mai agramati! ” (,,Romanii in
Gulag”, vol.I, p.180. Cazul E.Catelli);

e . Nu a dat voie mdcar o pdine sa ne luam de mancare acesta, care era din sat: ,,Lasd, ca nu va trebuie
voud, cd o sa va duca acolo, la ursii cei albi si o sa va hraneasca, ursii cei albi o sa va manance...”.
,»Ei, Dumnezeu sa-l ierte! C-o murit; guzganii [-au mancat pe acel Timbaliuc...Au ramas copiii lui §i
iatd, are nepoti, nepotii lui suferd de binele care I-a facut tatu-sau...” (,,Romanii in Gulag”, vol.l, p.291.
Cazul M.Grozavu).

b) idealizarea persoanelor deportate si devalorizarea persoanelor implicate in organizarea deportarilor

o ,,Oamenii care au revenit din Siberia au fost si mai departe buni gospodari, iar din acei care ne-au
dus pe lume nu s-a ales nimic. Au fost niste nenorociti i cam asa au si ramas” (,,Romanii in Gulag”,
vol.l, p.216. Cazul 1.Oprea).

¢) atribuirea, prin extremd, a calitdtilor pozitive populatiei bastinase de la locul deportarii

o  Kazahul niciodatd in viatd nu te-a vinde”; Asa oameni retragsi, asa oameni cu mare omenie! Uitati-va,
cum s-au purtat moldovenii cu noi!” ,, Vedeti, cum ne-a primit lumea! Mai ceva ca acasa!; ,,Oamenii
m-au primit bine oriunde m-am dus in Kazahstan” (,,Romanii in Gulag”, vol.I, p.26. Cazul V.Fetescu).
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d) elaborarea legendelor devalorizante despre deportati la restul populatiei

e, Na! Parintii lui au baut sange de om!” — replici atribuite de catre persoanele nedeportate moldovenilor
deportati (,,Romanii in Gulag”, vol.I, p.33. Cazul V Fetescu).

o Veneau rusii si se mirau. Le-au spus cda aduc un fel de norod care ucide lumea §i o mandnca”
(,,Romanii in Gulag”, vol.I, p.298. Cazul M.Grozavu).

Concluzii

Deportarile au reprezentat o strategie de represiune si lichidare a partii instarite si progresiste a societatii
din Basarabia. Acest deziderat al puterii sovietice era realizat prin strategii gandite si planificate, inclusiv prin
instigarea urii fatd de persoanele care erau incluse pe listele deportatilor. La fel, consideram céa implicarea
populatiei locale in organizarea deportarilor (ca asistentd a organelor represive) a avut si scopul de a scinda
mai mult societatea si de a actualiza trairi psihice primitive.

In urma analizei discursurilor persoanelor deportate identificim urmatoarele realititi psihice:

1) identificand si denumind deportatii ca fiind exploatatori, erau amplificate ura si invidia intre semeni,

astfel de tendinte fiind gestionate 1n perioadele de calm social prin cadrul social existent;

2) era actualizata invidia in raport cu bunéstarea celuilalt, fiind denaturate faptele realitatii obiective (de
exemplu, faptul ca deportatii erau persoane muncitoare si cu abilitti de gestionare a propriilor gospodarii);

3) caurmare a manipularilor, a fost posibila si actualizarea urii deportatilor in raport cu persoanele impli-
cate in organizarea deportarilor;

4) confuzia existentiald dominatd de angoase de moarte a determinat actualizarea clivajului ca mecanism
de aparare prin derivatele sale — idealizarea si devalorizarea. In acest sens identificim fantasme arhaice,
canibalice de genul ,,Parintii tdi au baut sdnge de om!” in raport cu persoanele deportate. Astfel de
replici tin de actualizarea urii §i a invidiei si de deplasarea tuturor problemelor sociale si personale pe
0 anumitd patura a societatii. Altd semnificatie a acestor legende ar fi incercarea inconstienta de a cla-
rifica o realitate existentiala care determina foarte multd anxietate, dat fiind faptul ca in realitate aproa-
pe fiecare se putea regasi in listele deportatilor. Populatia bastinasa avea nevoie sa elaboreze niste mituri-
ipoteze privind cauzalitatea aplicarii unor masuri represive atit de crunte asupra unor consateni/
concetateni, astfel oferindu-si un rationament defensiv si linistitor.

In aceasta ordine de idei, pot fi formulate anumite deziderate de cercetare si de interventie pentru clarificarea
si diminuarea impactului traumatic al deportarilor, si anume: 1) de a readuce deportarile in spatiul reflexiv al
comunitatii pentru a facilita un proces comun de elaborare a traumei, pornind de la premisa ca impactul trau-
matic a atins toatd populatia Basarabiei: atat persoanele deportate, cat si persoanele implicate in asistarea
sistemului represiv, dar si restul populatiei afectate de propaganda sovietica in capacitatea lor de intelegere si
elaborare a evenimentelor; 2) de a incerca o transformare a deportarilor din statutul de trauma a dusmanilor
poporului/deportatilor in trauma a intregului popor; 3) de a analiza contextul istoric in care a fost posibila
exterminarea si denigrarea partii progresiste a unei téri; 4) de a analiza mecanismele de influentd persuasiva
prin care populatia deportatd a fost stigmatizata ca fiind dusman al poporului, producand o dezbinare sociala in
sanul populatiei romanesti din Basarabia — realitti care pot crea si mentine si astizi resentimente in sanul
societatii.
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