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In articol este abordati problema privind factorii si particularitatile psihosociale ale adaptarii copiilor cu CES in
institutii de invatamant. Accentul se pune pe analiza factorilor psihologici, sociali, fiind evidentiata , inteligenta” ca un
mecanism reglator. Alt factor tine de motivatia extrinseca si cea intrinseca. Pe larg se analizeaza nivelul de aspiratie,
afectivitatea, capacitatea de autoreglare, imaginea de sine ca factori determinanti ai adaptarii copiilor cu CES in institu-
tiile de invatamant.
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PSYCHOSOCIAL FACTORS AND PECULIARITIES OF ADAPTATION OF CHILDREN WITH
SPECIAL EDUCATIONAL REQUIREMENTS
The article does not give address psychosocial factors and peculiarities of adaptation of children with SEN in

"

schools. The focus is on analyzing the psychological, social factors, highlighting the "intelligence" as a regulatory
mechanism. Another factor related to the intrinsic and extrinsic motivation extensively analyzed the level of aspiration,
affect the ability of self-regulation, self-image, as drivers of adaptation of SEN children in educational institutions.
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Introducere

Adaptarea scolara este o adaptare la activitatea de invatare si, ca orice adaptare, se realizeaza tot prin in-
vatare. Se poate spune, deci, ca invatarea este deopotriva determinant si efect al adaptarii, ceea ce face ca rolul
ei sa fie primordial in formarea copilului.

Gradul de adaptare a acestuia la activitatea scolara arata capacitatea si trebuintele sale de a cunoaste si de
a asimila influentele instructiv-educative, concomitent cu dorinta de a se modela in sensul acestora. Factorii
de care depinde invatarea in scoald devin automat si factori cu rol major in adaptarea scolara. Acesti factori
sunt: particularitatile elevului, particularitatile situatiei de invatare, particularitatile profesorului.

In ceea ce priveste particularititile elevului, adica factorii interni care influenteaza invitarea si, in conse-
cintd, si adaptarea scolara, literatura de specialitate opereaza cu dihotomia factori cognitivi — factori noncog-
nitivi. Factorii cognitivi se refera la comportamentul de cautare a informatiei, cu un inalt nivel de constienti-
zare, iar factorii noncognitivi reflectd acele aspecte ale comportamentului care implica sentimente si emotii si
care uneori pot fi exterioare scopului constiintei [1, p.281].

De mentionat ca aceasta diviziune in cognitiv si noncognitiv se bazeaza doar pe ratiuni ce tin de comodi-
tatea prezentarii. In realitate, aceste variabile opereaza concomitent si intr-o stransa unitate. Se considerd ca
cel mai important factor in adaptarea scolara este unul de naturd cognitiva, si anume: inteligenta. Dar, asa
cum remarca si D.V. Popovici, ,.este adevarat ca inteligenta este o baza importanta pentru reusita scolara, dar
nu este si suficientd” [2, p.136]. Diagnosticarea inteligentei este insuficientd pentru a putea anticipa rezulta-
tele elevului. O buna parte din situatiile care definesc adaptatea nu pot fi explicate prin nivelul de inteligenta,
ci prin factori nonintelectuali.

Factori si particularitati ale adaptarii psihosociale

In adaptare sunt implicate toate mecanismele psihice: ,.atat cele de receptare, prelucrare primara si trans-
formare a informatiilor, cat si cele de sustinere energeticd si dinamizare a comportamentului (motivatia si
afectivitatea), de reglare psihica elementara sau complexa (vointa) si, nu in ultimul rand, personalitatea ele-
vului, cu constructele sale specifice si cu nivelurile sale de structurare” 3, p.86]. ,,Elevul fiind o realitate vie
si nu o notiune abstractd, el nu este numai inteligentd, ci si emotivitate, dorinte, impulsuri. Aceasta realitate
trebuie avutd mereu in vedere, deoarece inteligenta actioneaza dupa modul in care o mobilizeaza si o orienteaza
factorii emotiv-activi ai personalitatii” [4, p.39].
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Asadar, sunt multi factori care contribuie la adaptarea scolard. Conceperea personalititii ca o interactiune
ordonata a functiilor psihice cognitive, afective si volitive subliniaza faptul ca adaptarea si, implicit, eficienta
activitatii scolare antreneaza intreaga personalitate a elevului.

Orice adaptare, inclusiv cea scolara, se realizeaza prin interrelatia functiilor si proceselor psihice, cu accent
predominant pe procesele psihice cognitive. Astfel, are loc cunoasterea elementara (pe baza senzatiilor, per-
ceptiei, atentiei si memoriei) si cea aprofundatd (pe baza reprezentdrilor, imaginatiei si gandirii), sub stimu-
larea continud a motivatiei si care vor genera comportamentele adaptative.

In cadrul sistemului psihic uman, interactiunea tuturor elementelor componente este o conditie obligatorie
fara de care activitatea si adaptarea la mediu nu ar fi posibile. Se evidentiaza interrelationarea a trei fenomene:
gandirea, limbajul si memoria, a caror ingemanare reiese, in primul rand, din apartenenta la ceea ce numim
intelect, ,,acel ansamblu de elemente ale psihismului care permite cunoagterea prin detasarea de experienta
nemijlocita si care se constituie treptat, in ontogeneza, prin interactiunea cu mediul” [5, p.62]. Atentia apare ca
o conditie primard, de fond, ce asigura declansarea, mentinerea si optimizarea proceselor psihice cognitive.

Majoritatea operatiilor logice se sprijina pe codarea lingvistica a informatiei asupra careia opereaza. Per-
formantele intelectuale (memorare, intelegere, rationament, rezolvare de probleme) sporesc semnificativ prin
dobandirea limbajului.

Dupa cum se vede, exista o multime de componente cognitive care influenteaza adaptarea scolara. Con-
vergenta acestor procese psihice (memorie, gandire, atentie, limbaj), prin imbinarea lor in mod particular, de-
termind formarea unei structuri cognitive complexe: inteligenta. Ea favorizeaza adaptarea la activitatea gco-
lard, dar, la randul ei, activitatea, prin natura, continutul si structura sa, modeleaza potentialitatile intelectuale.

De-a lungul timpului, conceptului de inteligenta i s-au atribuit o multitudine de sensuri. Miezul teoretic al
fundamentarii acestui concept il constituie sistemul psihologic elaborat de Piaget, caruia i s-au adaugat infor-
matiile rezultate din cercetarile ulterioare, cu privire la natura, structura, functia, dezvoltarea si masurarea
inteligentei si care au determinat o reconsiderare a conceptului.

Inteligenta poate fi definita ca ,,0 aptitudine generala, orientatd spre adaptarea la situatii noi, adaptare care
presupune analiza si intelegerea problemelor, precum si inventarierea solutiilor pe baza rationamentului si
utilizarii achizitiilor anterioare” [6, p.41] sau ca o ,,functie psihologica sau ansamblu de functii datorita cérora
organismul se adapteaza la mediu elaborand combinatii originale ale conduitelor, achizitioneaza si foloseste
cunostinte noi si, eventual, rationeaza si rezolva problemele conform regulilor degajate prin formalizarile
logicii” [7, p.410-411].

Menirea de baza a inteligentei este adaptarea, deoarece ea constituie un instrument eficient in rezolvarea
diferitelor sarcini. Succesul scolar, ca indicator esential al adaptarii scolare, nu este un reprezentant fidel al
valorii inteligentei generale, deoarece capacitatea de adaptare scolard nu este determinata de inteligenta gene-
rala, ci de cea scolard. Aceasta se formeaza in procesul de scolarizare ,,ca rezultat al structurarii potentialita-
tilor mintale ale copilului dupé natura si repertoriul activitatii scolare, ingloband in structura sa si atitudinea
elevului fata de activitatea de nvatare” [8, p.43].

In conceptia lui J.Piaget [9], inteligenta scolard desemneaza echilibrul dinamic dintre asimilarea cerintelor
scolare si acomodarea la acestea. Definirea inteligentei scolare este posibild numai in raport cu activitatea
scolard, ea exprimand gradul de adaptare a elevului la cerintele activitatii de tip scolar.

Inteligenta se formeaza prin realizarea potentialitatilor intelectuale inndscute (inteligenta generala fluida,
neinfluentata de culturd) sub actiunea mediului, a sarcinilor pe care mediul i le impune copilului, a activitati-
lor in care acesta se angajeaza. Interactiunea dintre inteligenta fluida si influentele culturale formative struc-
tureaza inteligenta cristalizata.

Inteligenta scolara este o forma particulara a inteligentei si se formeaza in procesul de invatamant, ca re-
zultat al modelarii potentialitatilor native dupa natura, tipul si varietatea activitatii scolare. Dezvoltarea inte-
ligentei scolare este atat rezultatul, cat si premisa activitatii scolare. Cu cét elevul dispune de mai multe si
gasirea solutiilor adecvate, in combinarea si recombinarea actiunilor pentru rezolvarea problemelor.

Intrucat invatarea de tip scolar este o activitate cu continut variat, adaptarea scolard presupune o aptitudine
cu o structura complexa, capabila sa asigure elevului succesul in cele mai diverse operatii si actiuni (invéta-
rea de poezii, rezolvarea de probleme, analize gramaticale etc.). Inteligenta scolara este o astfel de structura
complexa de functii psihice — spirit de observatie, atentie, memorie, imaginatie, gandire — care contribuie la
adaptarea si, 1n final, la reusita scolara a elevului.
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Diferentele care se manifesta in adaptarea pe baza de inteligenta isi au originea, pe de o parte, in gradul de
inteligenta, iar, pe de altd parte, in tipul de inteligenta de care dispun elevii. Unii dintre ei pot da dovada de
inteligentd analitica (care presupune abilitate verbala, abilitate de a gandi abstract si de a prelucra informa-
tiile, de a face analogii, de a Invita cuvinte), altii de inteligentd experentiald (abilitatea de a formula idei noi,
de a combina fapte disparate, de a actiona in situatii noi si a gasi automat solutii la probleme), iar o alta parte —
de inteligentd practica (abilitatea de a se adapta la schimbarile mediului si de a remodela mediul conform
propriilor nevoi) [10, p.139].

Intelegerea inteligentei ca fiind multipla poate, de asemenea, si explice diferentele in ceea ce priveste
adaptarea la activitatea de invatare. Teoria lui H.Gardner [11] cu privire la inteligenta multipla, desi nu neaga
existenta unui factor general, descrie inteligenta ca fiind compusa din sapte categorii diferite de abilitati umane,
fiecare asigurdnd performanta intr-un anumit domeniu de activitate. Cele sapte componente ale inteligentei
sunt:

o inteligenta logico-matematica — sensibilitatea la paternuri logice sau numerice, capacitatea de a le dife-

rentia si abilitatea de a opera cu serii lungi de rationamente;

o inteligenta lingvisticd — sensibilitatea la sunete, ritmuri si semnificatii ale cuvintelor, la diferitele functii
ale limbajului si care asigura performante in domeniul creatiei literare §i in jurnalistic;

¢ inteligenta muzicald — abilitatea de a produce si aprecia ritmuri, timbrul, precum si sensibilitatea la
diferite modalitati de expresivitate muzicala;

¢ inteligenta spatiald — capacitatea de a percepe exact relatiile spatiale si de a opera transformari ale per-
ceptiilor initiale;

¢ inteligenta kinestezica — capacitatea de a controla miscarile propriului corp si de a manevra obiectele
cu indemanare;

o inteligenta interpersonald — capacitatea de a discerne si raspunde corect la expresiile, temperamentele,
motivatiile si dorintele altor oameni;

o inteligenta intrapersonald — abilitatea de a cunoaste propriile sentimente, de autocontrol, autocunoastere
a propriilor puncte tari si slabiciuni, dorinte si abilitati.

Inteligentele sunt In mare parte autonome, unele putand fi deficitare, in timp ce altele sunt performante.
Aceastd independentd explica faptul ca un nivel inalt de eficientd intr-un domeniu nu antreneaza automat un
nivel similar 1n alt domeniu. Fiecare forma de inteligenta isi are influenta ei asupra performantelor individului.
Inteligenta multipla ajutd la intelegerea mai clara a ceea ce specialistii numesc inteligentd scolara. Evaluarea

Inteligenta este doar un element din constelatia factorilor interni ai adaptarii scolare. Diagnosticarea, chiar
precisd, a acesteia este insuficienta pentru a prevedea in mod sigur rezultatele scolare ale elevului, deoarece
ea nu este o valoare psihica absolutd, iar eficienta ei este conditionatd de intreaga viata psihica a copilului, de
natura trasaturilor sale de personalitate.

De aceea, o parte considerabila a variantei realizarilor scolare nu poate fi explicatd prin nivelul de inteli-
gentd, ci este determinatd de factori nonintelectuali de personalitate, nesesizati de probele de inteligenta.
Acestia, cunoscuti sub denumirea generica de factorul ,,x”, se situeaza in nucleul aptitudinii scolare descrise
de P.E.Vernon [12] si sunt reprezentati de: motivatie, interese, atitudine fata de activitatea scolara, nivelul de
aspiratie, afectivitate, imaginea de sine, strategii si stil de invatare, independenta in Invatare.

Motivatia este apreciata ca fiind al doilea factor de baza al randamentului scolar. Motivul care ar trebui sa
genereze activitatea de invatare devine eficient numai in momentul in care, la nivelul personalititii, el se
constituie intr-o atitudine. De reguld, se porneste de la surse motivationale simple si variate si, in final, se
contureaza atitudinea fata de activitatea scolara.

Motivele care 1l fac pe elev sa vina la scoald, sé asculte de profesor, sa invete pot fi:

1) de ordin extrinsec (scolarul nu are un interes direct pentru scoald, ci urmareste anumite recompense):
nevoia de afiliere — elevul invata pentru a face placere parintilor, pentru a corespunde cerintelor inva-
tatorului sau pentru cé in aceasta activitate se afld alaturi de alti copii, tendintele normative — obisnuinta
de a se supune regulilor, cerintelor categorice ale parintilor si societatii, in general, teama de conse-
cintele neascultarii, concretizata in rimanerea mai prejos decat ceilalti, ambitia — dorinta de a-i intrece
pe altii, de a fi in frunte (poate genera rivalitate si chiar ostilitate);

2) de ordin intrinsec (invatitura il intereseaza In mod direct pe scolar): curiozitatea — dorinta de a afla cat
mai multe, aspiratia spre competenta — dorinta de a deveni un bun profesionist,
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Unii autori identifica In motivatia ce are drept consecintd succesul scolar trei impulsuri principale: trebu-
inta de a cunoaste, care da nastere impulsului cognitiv, orientat in intregime spre sarcina didacticd; trebuinta
de afirmare a eului, a carui satisfacere se realizeaza cel mai bine prin randamentul scolar si care este orientata
atat spre sarcinile gcolare sau prestigiu, cat si spre obiective viitoare mai inalte; trebuinta de afiliere, orientata
spre realizari care asigura individului aprobarea din partea altora [13].

Insa, copiii nu sunt intrinsec interesati de toate activitatile din scoali. De aceea, in unele activitati sunt ne-
cesare recompensele externe. Acestea trebuie folosite cu atentie, deoarece determind evitarea de citre copil a
efortului de a cauta noi resurse de mobilizare a energiei interioare in vederea adaptarii la conditii variate, pre-
cum si tentatia de a acorda o importantd mai mare recompensei externe decat satisfacerii interesului intrinsec
pentru acea activitate.

Toate structurile motivationale, de la trebuintele descrise in piramida lui Maslow péna la convingeri si
idealuri, stimuleaza activitatea de invitare si adaptarea la aceasta. Principalele nevoi de care trebuie sa se tina
seama 1n dinamizarea activitatii de invatare sunt:

¢ nevoia de stimulare — oferirea unui mediu bogat in stimuli;

¢ nevoia de competenta si compatibilitate cu mediul — genereaza sentimentul eficacitatii;

¢ nevoia de apartenenta — sustine comportamente, precum: prietenia, cooperarea, socializarea;

¢ nevoia de a beneficia de atentie din partea celorlalti;

e nevoia de realizare — sustine comportamente, precum: competitivitatea, autoperfectionarea;

e nevoia de autoactualizare — determina gasirea de mijloace din ce in ce mai adecvate de realizare a pro-

priului potential, de a fi creativ si a dezvolta roluri din ce 1n ce mai valoroase.

In ceea ce priveste efectul motivatiei asupra eficientei invatarii, trebuie mentionati importanta optimumu-
lui motivational, situatie ce se refera la ajustarea motivatiei la dificultatea sarcinii. Subaprecierea dificultatii
sarcinii duce la submotivare, avand ca efect deblocarea unei energii insuficiente pentru finalizarea cu succes
a sarcinii respective, in timp ce supraaprecierea sarcinii duce la supramotivare, ceea ce determina cheltuirea
unei cantitati mult mai mari de energie decat este necesar si epuizarea organismului Tnainte de finalizarea
activitatii. In ambele cazuri, efectuarea sarcinii nu se va finaliza cu rezultatul asteptat.

O alta variabila importantd a randamentului scolar si, implicit, a adaptarii la activitatea scolara este nivelul
de aspiratie, acesta regland efortul depus in activitate si determinand continuarea sau sistarea acestuia in rea-
lizarea sarcinii. In acest fel, aptitudinile scolarului vor fi solicitate la parametrii lor maximali sau minimali.

Nivelul de aspiratie poate fi considerat un ansamblu de tendinte care imping omul catre un ideal. El este
rezultatul unui raport complex si dinamic dintre imaginea de sine, nivelul performantelor anterioare si eva-
luarea conditiilor generale si particulare in care se desfasoard activitatea. Aspiratiile sunt intilnite in toate
compartimentele vietii, fiind foarte diverse si vizand distante temporale variate. in diferitele etape de varsta
ale individului, ele se centreaza totusi pe anumite activitati, unele devenind dominante, in timp ce altele trec
pe plan secund. Pentru elev, domeniul care suscita aspiratiile este cel al activitatii scolare, astfel ca nivelul de
aspiratie este legat, in modul cel mai evident, de continutul si sarcinile acesteia, deoarece aceasta activitate
reprezintd forma principala de realizare a personalitatii elevului.

Nivelul de aspiratie se contureaza odata cu varsta. Cercetarile lui C.Anderson arata ca toate elementele
nivelului de aspiratie observate la adulti pot fi regasite la copiii de opt ani, intr-o situatie asemanatoare. in
jurul acestei vérste, se poate, deci, vorbi despre un nivel de aspiratie propriu-zis. Intre nivelul de aspiratie si
adaptare existd o interrelatie: un nivel de aspiratie realist determina o adaptare reusitd, ca urmare a stabilirii
unor obiective aflate in concordantd cu posibilitatile, iar o buna adaptare la activitatea scolara contribuie la
structurarea unui nivel de aspiratie adecvat. Se poate vorbi de atitudini realiste cand nivelul de aspiratie este
sensibil si flexibil la schimbarile de performanta.

Cercetdrile au aratat ca rezultatele activitatii influenteaza puternic nivelul de aspiratie: succesul duce, in
general, la ridicarea nivelului de aspiratie, iar insuccesul la sciderea acestuia; cu cat succesul este mai cate-
goric, cu atit mai mare este probabilitatea unei ridicéri 1n nivelul de aspiratie, dupa cum cu cat mai mare este
insuccesul, cu atat mai mare este probabilitatea unei scaderi in nivelul de aspiratie; efectele insuccesului
asupra nivelului de aspiratie sunt mai variate decat cele ale succesului; nivelul de aspiratie scade si atunci
cand succesul si lauda sunt obtinute prea usor si prea frecvent, fapt de care trebuie sa se tina seama 1n organi-
zarea procesului instructiv-educativ [14, p.158; 9, p.110].

Motivatia influenteaza invatarea si adaptarea la aceasta, in stransa legatura cu afectivitatea.
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Rolul afectivitatii In determinarea fortei personalitatii umane este dependent de locul pe care factorul ,,w”
(vointa) il ocupa in structura personalititii. In viziunea lui H.J. Eysenck [15] si R.B. Cattell [16], factorul ,,w”
reprezintd o dimensiune generald de integrare, de stabilitate si de organizare a personalitatii, in functie de
care aceasta se structureaza pe doud dimensiuni:

o stabilitate emotionald, tradusa in adaptare, stdpanire de sine, autocontrol, adica putere a eului;

¢ instabilitate emotionald, ce determina discontinuitate in desfasurarea activitatii, agitatie psihomotorie,

fluctuatii suparatoare ale atentiei, toate acestea ducand la o capacitate redusa de adaptare. Nivelul este
cu atdt mai scazut, cu cat instabilitatea emotionala este mai pronuntata §i cu cat cerintele mediului sunt
mai complexe.

Din confluenta factorilor afectiv-motivationali, volitiv-caracteriali si ai celor cognitivi rezulta o abilitate
sintetica numitd capacitatea de autoreglare. Eficienta ei isi pune puternic amprenta asupra adaptabilitatii
scolare a elevului. Reglarea psihica este cea care il face pe elev capabil sd-si corecteze si sd-si adecveze con-
tinuu, prin conexiuni inverse, comportamentele, si decidad in alegerea si fixarea unor scopuri, sa-si inhibe
tendintele impulsive, sa-si foloseasca resursele interne in acord cu importanta si dificultatea obiectiva a sarci-
nii, sd faca fata situatiilor conflictuale, sa suporte chiar si insuccesul, adica sa se adapteze. Reglarea psihica
indeplineste, deci, o functie prin excelentd adaptativa, ceea ce nu exclude ca elevul sa manifeste, uneori, re-
glari psihice inadaptative.

Modalitatea principala prin care se formeaza reglarea psihica este invatarea. Luand act de modelele externe
de comportament, copilul le si interiorizeaza, transformandu-le in modele interne, care fac posibila reglarea
activitatii psihice din interior. Autoreglarea astfel formata va indeplini functia de echilibrare cu lumea.

Treptat, el devine capabil sa-si orienteze curiozitatea nu doar asupra lumii exterioare, ci i asupra propriei
persoane. In consecinti, coordonatele sale psihice se restructureazi, formandu-se un nou sistem de raportare
a eului la mediu si un nou sistem de valori la care eul se raporteaza. Apare imaginea de sine. Aceasta se dez-
voltd prin autoevaluari in diverse situatii. Copilul 1si compara performantele cu propriile standarde si cu per-
formantele celor egali cu el. De aceea, este foarte important sa simta ca ceilalti 1l vad bun si capabil. Un nivel
inalt al stimei de sine angreneaza forte motivationale puternice care vor mobiliza elevul in rezolvarea sarci-
nilor, determinand succes in activitatea scolara si, deci, adaptare. Feedback-ul profesorului in ceea ce priveste
dificultatea si importanta sarcinii influenteaza enorm stima de sine a elevului.

Din cele prezentate reiese cd adaptarea scolara este determinata si de factori nonintelectuali. Viata afectiv-
motivationald influenteaza in mod indirect, dar permanent adaptarea.

Conceperea personalitatii ca interactiune ordonatd, sistemica a functiilor psihice cognitive, afective si vo-
litive, in interiorul structurii fizice a individului, indica de fapt ca realizarea adaptarii implica intreaga perso-
nalitate a elevului. Activitatea intelectuald, ca orice forma de activitate, depinde de structura, dinamica si
tendintele personalitatii, de stabilitatea-instabilitatea emotionala, de motivatie, de organizarea conduitei etc.,
care pot fi cunoscute doar in contextul interactiunilor sociale. Se poate spune ca factorii intelectuali si cei
nonintelectuali actioneaza ca un tot unitar in procesul de realizare a adaptarii scolare.

Diagnosticarea adaptarii copiilor cu CES in institutiile de invatamant

Demersul diagnostic a vizat variabila ,.eficienta activitatii de Invatare”. Diagnosticarii au fost supusi copii
cu CES educati 1n familii, cei dezinstitutializati si cei cu dezvoltare tipica.

In urma aplicarii scalei de studiere a adaptirii psihosociale in scoald am obtinut urmitoarele rezultate
(Tab.1).

Tabelul 1
Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare a copiilor cu CES in institutii de invatimant
Indicator Nivel de adaptare
5 0, 7 ~ 0, 0,
1| Activitatea de invitare Normala % Partiala % Dezadaptare %
’ 2 persoane 7 9 persoane 33 16 persoane 60

Rezultatele de adaptare a copiilor cu CES care se educd in familie la activitatile de invatare demonstreaza
ca 59,2% din copii la etapa initiald nu se adapteaza la acest proces, dintre care 5 copii au acumulat zero
puncte. Activismul in timpul lectiilor lipseste, iar asimilarea cunostintelor la majoritatea disciplinelor este in
mare dificultate.

Pentru a confirma sau infirma aceste rezultate noi am aplicat harta observatiilor (L.Stott), scala XIII-DI —
dificultati de intelegere.
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Tabelul 2

Rezultatele observatiilor in baza hartii L.Stott, scala XIII — dificultiti de intelegere (diriginti de clasi)

Numdrul total Dificultati de intelegere:
de copii Numdrul de copii
Indicatori 1 2 3 4 5 6 7 media
27 de cobii 18 25 11 27 18 25 25
P 66,6% | 92% | 40,7% | 100% 92% 92% 92%

Analiza acestor rezultate ne permite sa constatdm ca copiii cu CES au mai mari probleme privind actul de
invatare: majoritatea elevilor au cunostinte care nu corespund varstei, copiii de varstd micd nu au abilitati de
citit/scris i de matematica elementard. De mentionat cd numai 2 copii cu CES sunt tratati la nivel egal cu
ceilalti copii. Pe parcursul observatiilor am constatat urméatoarele:

e un numar mare de copii n-au manifestat niciodata interes fata de invatare;

¢ unii copii periodic/fragmentar manifestau activitati, insa acestea foarte repede se epuizau,

e abordarea copiilor cu CES ca pe copii imaturi/ cu probleme de citre clasa de elevi (in mare parte)
influenta negativ asupra activititilor de invatare sau acesti copii (cu CES) erau indiferenti cum sunt
tratati.

Tot pe dimensiunea activitatii de invatare la copiii cu CES au fost chestionati parintii, care au dat urma-

toarele raspunsuri generalizatoare:

— Permanent Incerc s ajut copilului sa-si faca lectiile, insa nu obtin rezultatul dorit, poate din cauza ca
nu am cunostinte respective in acest domeniu;

— Nu cred cé copilul meu poate invata la acelasi nivel cu copiii din clasa;

— Copilul meu nu are interes fatd de invatare, insa este interesat de calculatoare;

— Am speranta ca copilul meu va face fata cerintelor, numai ca trebuie ajutat.

In corespundere cu ipoteza cercetarii noastre, presupunem ci adaptarea copiilor cu CES dezinstitutiona-

lizati poate avea un specific pe dimensiunea ,,esenta activititii de invatare”.

In urma aplicarii scalei de studiere a adaptarii psihosociale (scala 1 si scala 2) am obtinut urmatoarele
rezultate (Tab.3).

Tabelul 3

Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare a copiilor cu CES dezinstitutionalizati
in institutii de invatamant

Indicator Nivel de adaptare
Normala % Partiala % Dezadaptare | %
1 4 6 25 17 71

1. | Activitatea de invatare

Analiza rezultatelor obtinute demonstreaza existenta unui numar mare de copii din aceastd grupa cu un
nivel scazut de adaptare: variabila/domeniul ,,activitatea” de invatare. Numarul acestor copii formeaza 71%,
deci un numar mai mare cu 12% decat numarul de copii cu nivel scazut de adaptare din grupul de elevi edu-
cati in familie. Nu existd mari deosebiri in numarul de copii cu nivelul normal de adaptare: in prima grupa —
2 copii, in a doua grupa — 1 copil. In acelasi timp, se inregistreaza deosebiri in numarul de copii cu adaptare
partiala: 33,3% in grupele E; si C; si 25% in grupele E, si C,.

In continuare am aplicat si Harta observatiilor L.Stott scala XIII-DI — dificultati de invitare. Ca si in primul
caz, observdrile au fost realizate de catre dirigintii de clasa, dar si de catre unii profesori de discipline scolare.

Tabelul 4
Rezultatele observatiilor in baza hartii L.Stott, scala XIII. Grupul de elevi dezinstitutionalizati

Numdrul total Dificultati de intelegere:
de copii Numdrul de copii
Indicatori 1 2 3 4 5 6 7 media
24 de copii 20 23 8 23 19 21 21
83% 95% 33% 95% 79% 87% 87% | 79,8%
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Analiza rezultatelor din tabelul respectiv ne permite sa constatam validitatea rezultatelor obtinute prin sca-
la de studiere a adaptarii psihosociale in scoald cu referire la dimensiunea ,,invatarea”. Practic toti copiii au
dificultati in asimilarea materiei de studiu si, in primul rand, la matematica, dar si in ce priveste citit-scrisul.

Rezultatele grupei de elevi cu dezvoltare tipica au functii de normé/standard, ceea ce permite compararea
rezultatelor si dinamica acestora cu rezultatele elevilor cu CES.

In cadrul acestei grupe de copii a fost aplicata numai scala de studiere a adaptirii psihosociale in scoala.

Asadar, in urma aplicdrii scalei de studiere a adaptarii psihosociale n scoald au fost obtinute urmatoarele
rezultate (Tab.5).

Tabelul 5
Rezultatele diagnosticarii nivelului de adaptare a copiilor
cu dezvoltarea tipica: dimensiunea ,,invitare”
Indicator Nivel de adaptare
5 1) 7 5 (1) 0,
1. | Activitatea de invatare Norlngala 6/8 Parézala 2/2 Dezaa;ap tare l/g

Analizand datele din Tabelul 5, observam deosebiri esentiale Intre nivelul de adaptare a copiilor cu dezvol-
tare tipica si a copiilor cu CES din ambele grupe.

Daca procentul de copii cu nivelul normal de adaptare din grupa copiilor cu CES este mare — 7-4%, atunci
in grupa de copii cu dezvoltare tipicd acesta constituie 60%, si invers: numarul de copii cu CES si cu nivel
scazut de adaptare (dezvoltare) constituie 59-71%, pe cand acest numar in grupa de copii cu dezvoltare tipica
constituie doar 16%. Aceste deosebiri sunt semnificative si devin temeiuri de reglare a procesului de adaptare
a copiilor cu CES 1n institutiile de invatdmant.

Tot in acest context putem mentiona ca nu existd mari deosebiri Intre grupele nominalizate in ce priveste
adaptarea partiala: 33%-25%-24%.

Concluzii

Analizand si generalizdnd datele obtinute privind adaptarea copiilor cu CES si a copiilor cu dezvoltarea
tipica pe dimensiunea ,,invatarea”, putem concluziona:

1. Nu existd diferente semnificative in manifestarea nivelului de adaptare la procesul de invatare a copii-
lor cu CES care se educa 1n familie si a copiilor dezinstitutionalizati. Diferente nesemnificative se in-
registreaza 1n favoarea copiilor cu CES educati in familie pe urmatoarele aspecte: incearca sa fie activi
la lectii; manifesta interes fatd de unele subiecte, au abilititi mai dezvoltate la citit-scris.

2. Exista diferente semnificative intre nivelul de adaptare a copiilor cu CES din ambele grupe si a copii-
lor cu dezvoltare tipica. Aceastd diferenta privind nivelul normal de adaptare constituie intre 7,4%/4%
(copii cu CES) si 60% (copii cu dezvoltare tipica).

Observatiile, chestionarea parintilor, interviul cu profesorii si dirigintii ne-au permis sa validam rezultatele
obtinute prin scala de studiere a adaptarii psihosociale 1n scoala, dar si sd identificim mai multe caracteristici
specifice atat pentru grupele respective de copii, in genere, dar si pentru fiecare copil in parte. In acest sens,
mentiondm existenta unui numar mare de factori care determina eficienta adaptarii copilului concret la actul
de invétare.
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