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Schimbarile majore privind rolurile familiei in societatea actuald determind nevoia, din ce in ce mai stringenta, de
educatie si autoeducatie a parintilor pentru exercitarea rolului parental. Autorii pornesc de la ipoteza ca invitarea
transformativa — sintagma datorata lui Mezirow — poate explica, intr-o mare masura, alegerile parintelui in actiunile de
parenting, prin procesul de reflectie criticd care presupune descoperirea si depésirea limitelor pe care individul le are in
gandire si in modul de a actiona. Verificarea ipotezei se va realiza printr-un studiu, care consta in intervievarea a 15 fa-
milii, fiecare cu trei generatii de parinti in interiorul ei (G1 — bunicii, G2 — parintii, G3 — copiii care au un copil la randul
lor), insumand astfel 45 de participanti. Scopul a fost o mai buna intelegere a invatarii transformative prin identificarea
factorilor care 1i sprijind pe parinti in renuntarea la comportamentele considerate disfunctionale in relatia cu copilul.
Instrumentul care a stat la baza cercetarii a fost un interviu de tip narativ prin care parintii au relatat diferente si asema-
nari 1n stilul de parenting raportandu-se la propriii parinti, strategii care i-au ajutat In depasirea obstacolelor pentru inde-
plinirea cu succes a rolului parental si au evaluat impactul experimentarii violentei in familie In devenirea lor ca parinti.
Rezultatele arata ca printre factorii care i-au determinat pe parinti sa aiba o gandire transformativa regasim: suportul
social (dialogul cu partenerul romantic, dialogul cu alte persoane — rude, familie, specialisti), reflectia critica asupra
experientelor personale, contextul, nivelul de educatie si motivatia parintelui.

Cuvinte-cheie: invatare transformativa, relatia parinte-copil, gandire critica, discontinuitate intergenerationald in
parenting, continuitate in parenting, violenta in familie.

FACTORS THAT SUPPORT INTERGENERATIONAL TRANSFORMATIVE LEARNING

AMONG PARENTS

The major changes regarding the roles of family in the current society determine the more and more stringent need
of parents to be educated or to self-educate in order to exercise their parental role. The article starts from the hypothesis
that transformative learning — a phrase coined by Mezirow — can explain to a great extent the parent’s choices in parenting
actions, through the critical reflection process, which involves discovering and overcoming the limits of the individual’s
thought and action. The hypothesis will be assessed through a study, which consists in the interviewing of 15 families,
each comprising three generations of parents (G1 — grandparents, G2 — parents, G3 — children who have a child, in their
turn), with a total of 45 participants. The purpose was a better understanding of transformative learning by pointing out
the factors supporting parents to give up on the behaviours considered dysfunctional in their relationship with the child.
The instrument on which the research was based was a narrative interview, through which parents narrated differences
and similarities in their parenting style, strategies that helped them overcome the obstacles in order to fulfil successfully
their parental role. In addition, they assessed the impact of experimenting family violence in their becoming as parents.
Outcomes show several factors that determined the parents to acquire a transformative thinking: social support (dialogue
with the couple partner, dialogue with other persons — relatives, family and specialists), critical reflection on their personal
experience, context, education level and parent’s motivation.

Keywords: transformative learning, parent-child relationship, critical thinking, intergenerational discontinuity in
parenting, continuity in parenting, family violence.

Introducere

Pregétirea pentru rolul parental se realizeaza, in special, pentru parintii cu nou-nascut in familie, prin inter-
mediul medicilor si asistentelor. De obicei, parintii actioneaza in acord cu instinctele, intuitia sau bazéndu-se
pe propriile experiente din copilarie. Pe masura ce copiii cresc, nevoile parentale se modifica profund si apar
contradictii majore intre asteptirile pe care le are parintele fata de rol si ceea ce se intdmpla in realitate. in
acest caz, un numar mic de parinti beneficiaza de sprijin de specialitate pentru a depasi obstacolele impuse
de rol, mai ales din cauza resurselor insuficiente.

Ipoteza de la care am pornit in realizarea studiului este ca desi numaérul parintilor care participa la progra-
me de educatie parentald este redus, mare parte dintre adultii cu acest rol (parental) 1si ajusteaza experientele
astfel, incat rolul sa fie indeplinit conform asteptarilor individuale si sociale. Una dintre explicatiile acestei
ajustari a adultilor rezida in conceptul de invétare transformativa.
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Responsabili de dezvoltarea acestei teorii sunt Jack Mezirow si Paulo Freire. Cei doi vad invéatarea trans-
formativa prin lentile diferite: pentru Mezirow, procesul este unul rational, iar pentru Freire — unul emancipa-
tor. Sensurile pe care pdrintii si le asuma reprezinta filtre prin care este interpretatd experienta. Educatorii
care lucreaza cu aceastd categorie de adulti trebuie s atinga 1n egald masura dezvoltarea personala si schim-
barea sociala. Invitarea este puternic ancorati in intelegerea a ceea ce se intAmpla in viata adultilor si are la
baza exemple din viata reala.

Mezirow explica procesul invatarii ca pe o succesiune ciclica de secvente: experienta, incapacitatea de a
mai face fatd cu succes rolurilor sociale de indeplinit, reformularea, reconstructia propriei conceptii asupra
realitatii si a locului sau in aceasta lume, reintegrarea in societate dintr-o noud perspectiva [1, p.52]. P.Cranton
afirma ca invatarea transformativa include ideea ca oamenii schimba modul in care isi interpreteaza experien-
tele si interactiunea cu lumea: ,,Individul devine constient de faptul cé are o viziune limitatd sau distorsionata.
Daca individul poate examina critic aceastd viziune, este deschis la alternative si 1si schimba frecvent viziu-
nea asupra lucrurilor, atunci si-a transformat unele elemente despre cum va acorda sens lumii” [2, 23]. Dupa
cum putem vedea, conceptia lui Cranton este apropiatd de cea a lui J.Mezirow [3—7], ambele punand accentul
pe rolul predominant al cognitiei in invitarea transformativa. in definitiile ulterioare, Cranton [8] a fost influ-
entatd de ideile lui J.Dirkx [9,10] si a abordat invitarea transformativa tinand cont si de rolul emotiilor si al
spiritualitatii in aparitia acesteia.

Invitarea intre generatiile de parinti cu privire la practicile parentale poate fi continua sau discontinu. in
opinia lui Van Ijzendoorn [11], continuitatea intergenerationald in practicile de parenting reprezinta procesul
prin care o generatie, in mod intentionat sau nu, influenteaza valorile si comportamentele de parenting ale
generatiei urmatoare prin intermediul socializarii si geneticii, dar si cu ajutorul altor mecanisme (de exemplu,
cultura, nivel de educatie etc.). Desi este larg acceptat faptul ca parentingul este determinat de factori indivi-
duali, de factori care tin de copil, precum si de factori contextuali [12], inca este valabila ipoteza conform
careia felul 1n care parintii au fost tratati cAnd erau copii modeleaza felul in care ei se vor raporta la propriul
copil [13]. Continuitatea In parenting poate fi stimulata prin afigsarea acelorasi gene intre generatii, dar si prin
impartasirea acelorasi circumstante fizice si sociale. De cealaltd parte, transmiterea familiala nu este absoluta.
Studiile releva o transmitere diferentiata in functie de numerosi factori: categoria socioeconomica, nivelul
studiilor, traiectoria sociald si aspiratiile parintelui; sexul, rangul nasterii, varsta, gradul de receptivitate/
rezistentd a copilului; tipul de coeziune familiala etc. [14, p.208]. Una dintre explicatiile pentru aparitia dis-
continuitatii intergenerationale este legata de modul in care parintii percep continuturile pe care le-ar putea
transmite (modelul familial, de exemplu). Daca acestea sunt vazute ca inutile sau piedici in dezvoltarea si
integrarea sociala a copilului, parintii renunta sa le mai transmita copiilor si le modifici. In momentul in care
existd continuitate si discontinuitate intre generatii in familie, inseamna ca exista variabile din afara familiei
care modifica valorile i comportamentul membrilor familiei.

Discontinuitatea parentingului intre generatii poate fi analizata in baza unor motive obiective ale individu-
lui, dar si subiective. Cand spunem motive obiective, ne referim la evolutia societatii, respectiv a tehnologiei,
pe cand motivele subiective se refera la faptul ci fiecare generatie stie mai mult decat cea din urma. In opinia
prof. L.Soitu [15], invatarea sensurilor experientelor de la o generatie la alta implica o serie de stadii ale Tnva-
tarii, precum: constientizarea problemei; trezirea interesului pentru informare suplimentara asupra problemei,
schimbarea atitudinii; schimbarea comportamentului ca urmare a modificarii atitudinii si fixarea unui com-
portament nou prin valorificarea a ceea ce a fost invatat si asumat de catre adult.

Metodologia

Lotul de participanti a fost constituit din 45 de parinti, respectiv 15 familii alcatuite fiecare din 3 generatii
de parinti. Prescurtarile G1, G2 si G3 care apar in prezentul studiu reprezinta cele trei generatii de parinti. G1
este prima generatie sau generatia bunicilor (N= 15), G2 este a doua sau generatia parintilor (N= 15), iar G3
este a treia generatie (N= 15), nepotul/nepoata lui G1. G3 este parinte la randul sau. Principalul criteriu de
selectie a celor 15 familii a fost existenta celor trei generatii de parinti in fiecare familie. Participantii au fost
selectati atat din mediul rural, cat si din mediul urban, cu varste diferite si au participat voluntar la studiu,
dupa ce li s-au explicat conditiile de confidentialitate a datelor oferite.

Zona geografica din care au fost selectati participantii este Moldova, mai exact judetele: Vrancea (4 familii),
Bacau (4 familii), Tasi (4 familii) si Suceava (3 familii). In privinta confesiunii religioase, 80% din participanti
au declarat ca sunt ortodocsi si 20% catolici.
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Instrumentul de cercetare a fost interviul semistructurat cu 15 intrebéri (cu raspuns inchis si deschis). In
descrierea rezultatelor, vor fi prezentate doar o parte din datele analizate, cele care au legatura cu scopul enuntat
mai sus. Interviurile au fost inregistrate si apoi transcrise, dupa ce in prealabil participantii au raspuns indivi-
dual la intrebarile adresate pentru a se evita contaminarea rezultatelor.

Rezultate obtinute

In privinta continuitatii intergenerationale a practicilor de parenting, rezultatele scot in evidenta faptul ci
doar practicile de parenting pozitive au fost transmise de la o generatie la alta de parinti. Raspunsurile parin-
tilor arata ca o relatie maritala pozitiva in cuplu implicd omogenitatea in atitudini a partenerilor conjugali,
ceea ce duce la o transmitere mai intensd a unei atitudini in context intergenerational. Dintre respondenti,
4 parinti din G1 au declarat ca au preluat fie modelul parental, fie anumite comportamente fara a le numi.
Majoritatea raspunsurilor de similaritate cu familia de origine au vizat grija si dragostea fata de copil, apro-
pierea copilului de divinitate, dragostea fata de carte, atitudinea fatd de munca si comportamentele de rabdare
si ingdduinta. Aceasta continuitate Intre generatii poate fi tradusa prin invatarea de tip transmisiv in care pa-
rintii doar au preluat comportamentele preferate de parenting fara a le pune sub semnul intrebarii in relatia cu
propriul copil. Cel mult, le-au adaptat, insa nu le-au transformat.

In privinta discontinuitatii intergenerationale in practicile de parenting, experimentarea violentei fizice sau
verbale 1n familia de origine a avut un impact major In renuntarea la anumite practici si comportamente de la
o generatie la alta de parinti. 56% din parintii care au participat la acest studiu au declarat cd au fost expusi
sau implicati in familia de origine la certuri violente, batai intre parinti sau agresiuni asupra lor (a copiilor).
Cauza majoritatii evenimentelor negative a fost consumul de alcool al tatalui. Dintre cei 25 de périnti care au
declarat existenta evenimentelor negative in familie, 6 au subliniat ca evenimentele au fost minore in sens de
certuri intre parinti, fara violenta fizica.

Principalele comportamente pe care parintii le-au lasat in urma de la o generatie la alta sunt: evitarea pe-
depselor corporale, renuntarea la comportamentul agresiv al unuia dintre parinti, renuntarea la acordare de
libertate copilului si impunerea unei severitati mai mari din teama de a nu aparea comportamente indezira-
bile. Alti parinti din G2 si G3 au adoptat o atitudine mai putin autoritard fatd de copil, in timp ce altii au pus
accentul pe dimensiunea educationala si au facut tot posibilul pentru a-si trimite copiii la scoala.

Factorii care au stat la baza Tnvatarii de tip transformativ a parintilor de la o generatie la alta sunt analizati
mai jos, acestia fiind identificati in raspunsurile date de participanti.

1. Suportul social (dialogul cu ceilalti)

In acord cu teoriile constructiviste, cei care sunt implicati in procesul de invatare isi impartisesc experien-
tele si resursele cu ceilalti pentru a crea noi cunostinte. Practic, oamenii isi construiesc sau isi dezvolta semni-
ficatii personale din propriile experiente si le valideaza prin intermediul interactiunii §i comunicarii. Dupa
cum spune si J.Mezirow, impartasirea experientei cu ceilalti este 0 componentd necesara a invatarii transfor-
mative.

In cadrul suportului social, in baza interviurilor, au fost identificate urmatoarele surse de suport: partenerul
romantic, parintii/socrii, prietenii, preotii, medicii, asistentele din spital si alte rude.

a) Partenerul romantic

Un prim subfactor, care este valabil si in discontinuitatea intergenerationald a comportamentelor dure de
parenting, este influenta partenerului romantic. Relatia parinte-copil este una complexa si necesitd a fi stu-
diatd mai ales in contextul relatiei dintre parinti. Comunicarea calda si pozitiva din partea partenerului reduce
probabilitatea ca celalalt partener s afiseze comportamente de parenting abuziv chiar si atunci cand acesta
din urma are un trecut in care a fost tratat abuziv de parinti (in calitate de copil sau adolescent). In privinta
evenimentelor problematice din familie, majoritatea parintilor au evaluat ca fiind foarte importanta intelegerea
cu partenerul si faptul de a sti ca vor fi sprijiniti de partener la nevoie.

Exemple de raspunsuri din interviuri:

»---am Incercat sd-mi implic sotul in misiunea de parinte. Copilul a avut doi parinti care interveneau in
educarea lui (a copilului), nu doar unul cum ficea mama” (mama G2, interviu nr. 2).

»~Am avut sprijin enorm din partea familiei si a unei prietene. Partenerul a fost, de asemenea, un umar pe
care am putut plange” (mama G3, interviu nr. 3).

b) Dialogul cu alte persoane (familie, alte rude, specialisti etc.)
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Dupa cum sugereaza si literatura de specialitate, suportul social poate fi de mai multe tipuri: emotional,
instrumental, informational si apreciativ. Suportul emotional se referd la exprimarea emotiilor de empatie,
dragoste, incredere si cel mai adesea vine din partea prietenilor apropiati si a familiei. Intrebati daca au re-
simtit sprijinul unor persoane importante in depasirea situatiilor problematice, majoritatea respondentilor au
declarat ca familia si prietenii ocupa primul loc. in fond, pe langa suportul emotional, familia si prietenii sunt
furnizori si de sprijin informational, instrumental si apreciativ sau care vizeaza autoevaluarea persoanei aflate
la nevoie.

Exemple de raspunsuri din interviuri:

,»~Am avut ajutor din partea parintilor mei si a socrilor” (mama G1, interviu nr. 7).

,De ajutor mi-a fost mama mea, nasa de botez, dar si faptul cad ma rugam des la biserica” (mama G1,
interviu nr. 10).

»~Aveam prietene cu care vorbeam, ma mai plangeam, dar ele stiau ce se intampla, ma mai sfatuiau, ma
incurajau, si mama ma mai ajuta asa cum putea” (mama G2, interviu nr. 5).

2. Reflectia critica asupra experientelor personale

Cand vorbim despre invatare transformativa, reflectia criticd insumeaza doud elemente: primul se refera
la a fi critic cu tine insuti si al doilea la capacitatea de a analiza critic fiecare eveniment care este problematic
pentru relatia parinte-copil. Reflectia critica, alaturi de dilema dezorientarii, poate fi si ea un eveniment care
activeaza Invatarea transformativa.

Reflectia critica poate fi stimulatd prin aflarea unor noi informatii, a unor noi moduri de abordare sau
perspective care vin in contradictie cu premisele si convingerile anterioare ale parintelui cu privire la relatia
parinte-copil. Cu alte cuvinte, parintele isi pune urmatoarele Intrebari: ,,De ce am incadrat problema astfel?
Exista alte moduri prin care pot conceptualiza problema?”.

Religia si relatia pe care un parinte o stabileste cu un reprezentat religios poate fi, de asemenea, o sursa
care sd indemne parintele la a reflecta critic si a-si pune sub semnul intrebarii unele comportamente din relatia
parinte-copil. Multi parinti au declarat in interviuri ca rugiciunea si discutiile cu preotul prezintd o mare in-
semndtate pentru ei, dar si un sprijin real atunci cand se regasesc in situatii dificile, ca parinti.

Exemple de raspunsuri din interviuri:

»Discutiile cu alte mamici, lecturarea unor carti despre cresterea copilului si dorinta mea de a nu face ace-
leasi greseli ca ale parintilor mei” (mama G2, interviu nr. 1).

,,Cu siguranta, faptul cd ne-am informat si am avut ocazia sa participam la acel curs de parenting unde
am si putut sd Tmpartasim experientele proprii cu alti parinti si sd invatim unii din greselile altora” (mama
G3, interviu nr. 3).

»Exemplul negativ din familie m-a determinat si vreau mai mult de la mine ca parinte” (mama G3,
interviu nr. 5).

3. Contextul

Réspunsurile périntilor au indicat importanta contextului (economic, social si politic) in dezvoltarea lor.
La nivelul primei generatii de parinti, temele centrale legate de context sunt sédracia si implicarea sistemului
politic in devenirea lor de parinti. Din fericire, imaginea familiei de atunci este reprezentatd ca cea 1n care
tatal era, de cele mai multe ori, unic intretinator al familiei, iar mama avea in grija treburile casnice, respectiv
cresterea si educarea copiilor. Incepand cu generatia a doua, lucrurile incep si se schimbe, in sensul in care
ambii parinti sunt nevoiti sd munceasca si petrec, inevitabil, un timp mai scurt cu propriii copii.

Generatia a treia de parinti este cea mai afectatd de context. Parintii muncesc din ce in ce mai mult pentru
a le asigura copiilor un trai bun, dar si pentru implinirea in plan profesional. O mamica chiar a declarat ca se
simte norocoasa pentru cd nu are un loc de munca §i poate petrece un timp mai mare aldturi de copilul ei.
Valorile societatii s-au schimbat atat de mult de la prima generatie de parinti (varsta de 70-80 ani), incat
actualul context in care ne aflam este perceput de parinti ca fiind confuz si instabil. Pe de alta parte, in unele
domenii, ca cel al educatiei, contextul oferd mai mult decat in trecut, Insa nu suficient pentru provocarile
lumii actuale.

Exemple de raspunsuri din interviuri:

,»Contextul m-a influentat mult. Dacd aveam o situatie materiala mai bund, poate as fi putut sd-mi salvez
sotul ca apoi sa Intretinem noi casa, nu doar eu si fata” (mama G1, interviu nr. 10).
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,»Cred cé am fost influentata din plin. Am fost nevoita sa renunt la serviciu, apoi m-am integrat foarte greu
pe piata muncii, dar nu a fost in zadar. Reusita copilului mi-a adus fericire in familie” (mama G2, interviu
nr. 10).

4. Nivelul de educatie

Acest factor, educatia, poate fi decisiv, intrucat stabileste nivelul pana la care périntele poate merge in
interpretarea si reinterpretarea propriilor comportamente §i experiente. Din analiza interviurilor se poate
observa ca 1n unele familii, pe masura ce a crescut nivelul de educatie, s-au Tmbunatatit si practicile parentale
si parintii au constientizat cu o mai mare ugurinta ce atitudini, practici §i comportamente au necesitat rafinare
sau inlocuire.

5. Motivatia pdrintelui

Din raspunsurile parintilor la interviuri se poate observa ca motivatia lor a fost decisiva in reflectarea
asupra unui comportament (in legitura cu copilul) si modificarea acestuia. In mare parte, motivatia lor pentru
invatare este intrinsecd. Consecintele acestui tip de motivatie sunt bine cunoscute in literatura de specialitate.
In momentul in care parintele adult decide si invete noi informatii care sa-1 ajute in depasirea nevoilor perso-
nale, avantajele sunt urmatoarele: retine si aplica pe termen lung ceea ce a invatat, este interesat si multumit
chiar daca procesul este greu si se percepe pe sine ca fiind mai competent in rolul pe care il are (de parinte, in
cazul de fatd). Motivatia adultului pentru a Invata difera in functie de propria sa experienta, de atitudinile si
aptitudinile pe care le detine.

In momentul in care adultul nu este pregitit sa se implice in procesul de invitare transformativa, acest
lucru poate fi cauzat de anumite bariere ca factori demografici, conditii socioeconomice §i care tin de educatie
si determinanti culturali.

Exemple de raspunsuri din interviuri la intrebarea: In cazul identificarii diferentelor intre propriile practici
parentale si cele din familia de origine, care credeti ca este determinantul acestor schimbari? —

»Nu am vrut sa mai repet suferintele prin care am trecut eu dar si sotul. Si am avut si multi oameni care
m-au sfatuit de bine 1n relatia cu copiii (preotul, mai ales)” (mama G2, interviu nr. 3).

»-..Dorintele mele proprii §i poate schimbarile rapide din societate si cerintele ei...” (mama G3, interviu
nr. 10).

Concluzii

Invitarea transformativa se instaleaza din momentul in care adultul devine constient de conceptiile si ideile
care 1l constrang 1n a-si implini rolul parental conform propriilor expectante sau a celor sociale si Incepe (de
unul singur sau sprijinit din mediul extern) sa identifice modalitati alternative de a raspunde situatiilor cu
care se confruntd, asumandu-si astfel riscuri diverse (de exemplu, riscul de a gresi, de a fi criticat de ceilalti
etc.). Invitarea transformativd nu este un proces imediat. Nu putem vorbi de invatare care transforma in
contextul unor schimbari circumstantiale si care, de cele mai multe ori, nu sunt alegerile indivizilor, ci, mai
degraba, presiuni exercitate de diversi agenti.

Originea schimbarilor in practicile parentale porneste de la nevoile resimtite de parinti in calitate de copii.
Aceste nevoi au fost congtientizate si, mai apoi, transformate in actiuni care sd imbunatateasca diada parinte-
copil. Inevitabil, congtientizarea problemelor, a necesitatii de a accepta schimbarea si de a cauta noi moduri
actionare 1i determind pe parinti sa-si pund sub semnul intrebarii modul in care gandesc si sa-si identifice
limitele pe care le au in interpretarea experientelor de orice fel. Practic, desi exista si alti factori care contribuie
la aparitia discontinuitatii intergenerationale in comportamentele de parenting (cu precadere, cele dure sau
ineficiente), este necesar sa ludm in calcul §i motivatia parintilor de a se implica intr-un proces de invatare
(transformativa), in care ei detin controlul si gestioneazd modul in care se schimba, dar si momentul propice
in care isi doresc schimbarea.

Rezultatele studiului pot fi utilizate de specialistii care lucreaza direct sau indirect cu parintii, implicit de
adultii care Indeplinesc acest rol in vederea armonizarii solicitarilor de rol cu triirile lor interioare. Totodata,
pot fi un punct de pornire in realizarea unor programe de sprijin pentru parinti cu scopul de a imbunatati prac-
ticile parentale si comunicarea parinte-copil-terte persoane.
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