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Autostigmatizarea reprezintd produsul internalizarii rusinii, vinovatiei, lipsei de speranta si a fricii de discriminare
din cauza infectiei HIV. Repercusiunile autostigmatizarii la persoanele seropozitive sunt numeroase si dramatice, cu
implicatii profunde ce vizeaza toate aspectele vietii: imaginea de sine, acceptarea de sine, comportamentele de risc,
sistemul de credinte, izolarea autoimpusa, mecanismele de coping. In pofida impactului sau distructiv asupra psihicului
unui individ, existd diferite modalitati de a depasi autostigmatizarea. Astfel, intelegerea mecanismelor fundamentale
care stau la baza autostigmatizdrii a constituit punctul determinant al conceperii ulterioarelor modalititi de suport in
vederea reducerii efectelor negative ale acesteia.
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SUPPORT MODALITIES OF SEROPOSITIVE PEOPLE TO PREVENT AND REDUCE SELF-STIGMA

Self-stigma represents the product of internalized shame, guilt, hopelessness and fear of discrimination because of
HIV. The repercussions of self-stigma at seropositive people are numerous and dramatic, with profound implications
that affect all aspects of life: perception of self, self-acceptance, risk behavior, meaning systems, self-imposed isolation,
coping mechanisms. Despite its destructive impact on individual’s psychic, there are different ways to overcome self-
stigma. Thereby, understanding the fundamental mechanisms underlying self-stigma was the determinant pointof
conception of subsequent support modalities to reduce its negative effects.
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Introducere

J.Mann (directorul Programului special de lupta impotriva SIDA din cadrul OMS), intr-o alocutiune rostita
in fata Adunarii Generale a Natiunilor Unite (1987) facea referire la trei epidemii mondiale distincte, desi
strans legate una de alta. Prima epidemie consta in diseminarea pe intreaga planeta a virusului HIV. Aceasta
contaminare silentioasa si greu de perceput reprezintd zona ascunsi a epidemiei, care suscita frica, reactii
irationale si tendinte de excludere. A doua epidemie, care decurge in mod inexorabil din prima, dar dupa un
interval de cativa ani, este cea a ,,bolii SIDA”, maladie clinic observabila ce rezultd in urma infectiei cu HIV.
Aceasta nu este o boala in sensul uzual al termenului, ci un sindrom polimorf, caracterizat prin infectii repe-
tate si rebele (numite infectii oportuniste). Aceste infectii nu se dezvoltd si nu devin grave la un bolnav decat
in urma unui atac asupra sistemului imunitar. Cea de a treia epidemie este cea a reactiilor si raspunsurilor so-
ciale, culturale, economice si politice date primelor doud epidemii. SIDA lanseaza intr-o maniera extraordi-
nara o provocare fara precedent atat indivizilor, cat si societatii [1].

Prin efectele ei, infectia HIV/SIDA se compara cu un cutremur ce zdruncina din temelii toate elementele
de structura ale edificiului psihic si psihosocial: valori, atitudini, stiluri comportamentale, obisnuinte, deprin-
deri, increderea 1n capacitatea de aparare a organismului §i, cel mai grav, increderea in sine si in ceilalti.
Aceastd problematica complexa genereaza o adevirata ,,morbiditate psihosociald”.

Infectia HIV/SIDA aduce cu ea o veritabila declasare sociald si devalorizare morald a persoanei, un stigmat
care reflectd diferite atitudini morale din partea celor din jur. Un individ infectat cu HIV este evitat de prieteni,
incriminat de membrii familiei, stigmatizat de societate. Autostigmatizarea legata de HIV include sentimen-
tele, convingerile sau actiunile interioare, provocate de citre persoana care traieste cu HIV/SIDA, cum ar fi:
rusine, autoculpabilizare, secretul legat de teama de dezvaluire a diagnozei, autoizolare, disperare si 0 mare
preocupare fata de gandurile si atitudinile altora.

Trecerea sub tacere a fenomenului autostigmatizarii la persoanele seropozitive este generatd, probabil, de
faptul ca foarte mult timp maladia HIV/SIDA era consideratd o problema medicald, si nu una psihologica;
prin urmare, implicatiile psihosociale ale acesteia erau neglijate. Din acest motiv, a fost necesara studierea si
elucidarea particularitatilor de manifestare a autostigmatizarii la persoanele care traiesc cu HIV/SIDA pentru
a identifica modalitatile in care poate fi prevenit acest fenomen si diminuate efectele negative ale acestuia.

161 © Universitatea de Stat din Moldova, 2016



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2016, nr.9(99)

Seria “Stiinte ale educaliei” I[SSN 1857-2103 ISSN online 2345-1025 p.161-166

Majoritatea tipurilor de asistentd psihologicd acordata persoanelor ce traiesc cu HIV sunt centrate pe o
maniera suportiva. In acest sens, am elaborat un program de suport care are drept scop prevenirea si diminuarea
nivelului de autostigmatizare la persoanele seropozitive, acesta fiind un sistem de exercitii si tehnici, organizat
sub forma de training. Programul de suport are drept obiective familiarizarea cu notiunea de autostigmatizare
(cunoasterea cauzelor, caracteristicilor §i consecintelor acestui fenomen), diminuarea nivelului de autostigma-
tizare prin dezvoltarea strategiilor coping si a competentelor emotionale, cresterea persistentei motivationale,
ridicarea nivelului de autoapreciere, restructurarea cognitiva, dezvoltarea abilitatilor sociale.

Concept si argument

La baza elaborarii programului psihologic de suport in vederea prevenirii si diminudrii autostigmatizarii la
persoanele seropozitive au stat ideile expuse in literatura de specialitate, conform carora: prevenirea autostigma-
tizarii este posibilad prin cunoasterea mecanismelor de instalare a acestui fenomen; diminuarea nivelului de auto-
stigmatizare este posibild prin influenta asupra factorilor declansatori; prevenirea si diminuarea autostigmatizarii
este posibild prin dezvoltarea stategiilor coping adecvate, competentelor emotionale si cresterii increderii in sine.

Programul psihologic de suport in vederea prevenirii i diminudrii autostigmatizarii la persoanele seropo-
zitive contine atat metode si tehnici traditionale, elaborate in cadrul diferitelor orientari umaniste ale psihote-
rapiei contemporane, cét si unele tehnici originale, specifice pentru fenomenul de autostigmatizare. Astfel,
programul include blocuri informative, insotite de suporturi/fise, care au fost distribuite participantilor cu
scopul de a consolida materialul trecut; au fost aplicate lucrul in grupuri mici/perechi, conversatii in grup,
brainstormingul, prezentari, exersari individuale si in grup, testdri etc. De asemenea, au fost incluse si unele
metode mai putin utilizate, cum ar fi povestile terapeutice, cartile asociative metaforice, elemente de art-terapie,
colajul, Imbinate cu tehnicile de psihodiagnostic, de formare si analizd a rezultatelor obtinute. Unele tehnici
au fost preluate, unele au fost elaborate, iar altele au fost adaptate cerintelor si tematicii programului de suport.
Fiecare exercitiu sau metoda inclusd in program urmareste un scop bine determinat si trasat in concordanta
cu etapa de lucru si cu necesitatile fiecarui participant, cu obiectivele grupului in ansamblu.

Metodologie

In vederea elaboririi programului de suport am avut drept reper indicatiile metodice cu privire la desfasu-
rarea activitatilor in grup si la organizarea trainingurilor [2-11]. Astfel, tematica programului de suport a fost
structuratd in 12 sedinte a cate 2 ore cu o frecventa de 1 sedinta in luna, cuprinzand in total 24 de ore. Stabili-
rea duratei sedintelor si frecventei lor a fost determinatd de faptul ca participantii seropozitivi cu un nivel
inalt de autostigmatizare manifestau dificultati in ce priveste stabilirea relatiilor sociale prin comportamente
de izolare si evitare. De asemenea, tinem sd mentionam ca saptamanal aveau loc sedinte individuale cu par-
ticipantii la programul de suport. in cadrul sedintelor individuale erau discutate aspecte ce tin de dificultatea
dezvaluirii diagnosticului membrilor familiei, prezenta sentimentelor de vina si deznadejde, lipsa unui viitor,
teama de a nu fi divulgat diagnosticul etc.

Fiecare sedinta a fost desfasurata in conformitate cu urmatorul plan:

Etapa I. Preliminara: salutul, care include exercitii de prezentare, de creare a atmosferei de colaborare,
procedee de diagnosticare a stérii curente a participantilor, aplicate in conformitate cu necesitatea de a crea o
atmosfera de lucru in grup;

Etapa II. Tema propriu-zisa: prezentarea si dezbaterea problemei, exercitii de relationare interpersonala;

Etapa I11. Debriefingul sau reflectia: consolidarea cunostintelor si a informatiei, reflectarea sentimentelor
si a experientei acumulate;

Etapa IV. Evaluarea activitatii, propuneri pentru urméatoarea sedinta.

Accentul de baza 1n timpul desfagurarii programului de suport a fost pus pe lucrul individual, deoarece
autostigmatizarea poate fi prevenita si diminuata doar prin cunoasterea tréirilor, comportamentelor, emotiilor
si gandurilor personale. Ulterior, la dorintd, rezultatele exercitiilor erau prezentate grupului si supuse discutii-
lor. Am utilizat pe larg si lucrul in grupuri mici, pentru a caror formare am utilizat in calitate de criterii zilele
de nastere, culoarea preferatd, diverse figuri geometrice, cartonage tematice etc.

In acest sens, activitatile incluse in programul de suport au fost structurate astfel:

v Introducerea in activitate si prezentarea de catre moderator a sarcinii propuse pentru subiecti;

v' Desfagurarea propriu-zisa, care este specifica fiecarui tip de activitate;

v" Reflectiile si comentariile, care au ca scop constientizarea importantei activitatii propuse si clarificarea

aspectelor problema;

v Incheierea activitatii ce urmareste fixarea noilor cunostinte si elaborarea unei concluzii generale.
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Datorita faptului ca grupul-tinta al programului de suport a fost unul specific, elaborarea si desfasurarea
activitatilor de suport psihologic a presupus respectarea regulilor si recomandarilor corespunzatoare varstei,
nivelului de educatie, statutului social, perioada aflarii diagnozei, nivelul de stigmatizare si discriminare,
experiente de izolare sociald etc. Astfel, au fost elaborate si unele reguli, care ulterior au fost discutate si
completate in cadrul primei sedinte de catre membrii grupului, pentru a asigura tuturor o participare eficienta
la activitdtile Tn comun; au fost stabilite si alte prioritati, cum ar fi respectarea orarului si a timpului, a dreptu-
lui fiecdrui participant la confidentialitate, instaurarea unei atmosfere psihologice favorabile.

In aceasta ordine de idei, prezentim descrierea succinti a sedintelor programului de suport, in vederea
prevenirii si diminudrii autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Programul de suport a demarat cu o sedinta al carei scop a fost crearea in grup a unei atmosfere conforta-
bile, binevoitoare, de incredere si siguranta, stabilirea regulilor de grup. in cadrul sedintei au fost utilizate
tehnici care au avut drept scop cunoasterea participantilor la programul de suport. A avut loc o prezentare
generald a programului, fiind indicate obiectivele, planificarea, modul de desfasurare si metodologia. La fel
au fost stabilite relatii de incredere intre moderatori si participanti. In incheierea sedintei au fost stabilite
regulile de lucru pe parcursul programului de suport care au menirea de a facilita desfagurarea sedintelor.

Cea de a doua sedintd a programului a avut scopul de formare si dezvoltare a deprinderilor de autocunoas-
tere, cunoastere interpersonala si cresterea nivelului de autoapreciere. in cadrul sedintei au fost utilizate tehnici
de autocunoastere si cunoastere interpersonald cu scop de definire a identitatii fiecarui participant. Activitatile
propuse au oferit participantilor posibilitatea de a explora caracteristicile personale si de a exersa diferite moda-
litati de exprimare a personalitatii. Drept reper a servit ideea ca autocunoasterea persoanelor realizatd in cadrul
grupului permite compararea cu altii pentru a-si descoperi individualitatea si unicitatea. Astfel, participantii
au avut ocazia sa compare propriile calitati cu ale altora, sa defineasca propria unicitate si sa respecte diferen-
tele existente intre membrii grupului. De asemenea, participantii au reusit sa recunoasca propriile calitati
si s elaboreze strategii pentru a-si spori sentimentul propriei valori. La fel s-a constatat un interes sporit al
participantilor pentru surse bibliografice suplimentare privind autocunoasterea si dezvoltarea competentelor
comunicative.

Urmatoarele doua sedinte ale programului de suport au vizat cresterea nivelului de autoapreciere si incre-
dere in propriile forte prin autocunoastere. Tehnicile utilizate au avut rolul de identificare a evenimentelor/
realizarilor pozitive, a trasaturilor de personalitate care contribuie la cresterea potentialului personal. Am
pornit de la ideea ca daca, intr-adevir, dorim o schimbare in viatd, ceea ce trebuie sd intelegem mai Intai este
ca fiecare dintre noi trebuie sa se cunoasca pe sine; sa-si recunoasca succesele; sa constientizeze ce perfor-
mante poate atinge; sd cunoasca care sunt trasaturile de personalitate ce favorizeaza atingerea aspiratiilor. La
fel, participantii au fost ajutati sa Inteleagd ca recunoasterea succeselor este o conditie obligatorie atunci cand
doresc sa valorifice potentialul personal.

Scopul celei de-a cincea sedinte a programului de suport a fost formarea si dezvoltarea deprinderilor de
management al emotiilor. Pe parcursul sedintei au fost utilizate tehnici destinate managementului emotiilor si
formarii deprinderilor de a evita modalitatile distructive de control al emotiilor. O atentie deosebita a fost
acordatd modalitatilor in care participantii identificd propriile emotii, accepta stérile lor emotionale si aleg
strategia de gestionare a emotiilor cu care se confruntd. Participantii au fost ajutati sa dezvolte abilitati de
restabilire a echilibrului interior prin constientizarea propriilor stiri emotionale si elucidarea modului in care
emotiile negative submineaza eficienta lor personala.

Formarea si dezvoltarea abilititilor de comunicare in vederea optimizarii relatiilor interumane a constituit
scopul urmatoarei sedinte a programului de suport. Tehnicile utilizate in cadrul celei de-a sasea sedinte au
avut rolul de a elucida importanta abilitatilor de comunicare in procesul de interactiune cu alte persoane. Au
fost accentuate in mod special aspectele ce tin de montajele de comunicare care duc la formarea stereotipuri-
lor si prejudecatilor, acestea fiind blocaje majore care necesita a fi eliminate. Participantii au fost ajutati sa
congtientizeze importanta abilititilor de ascultitor activ in procesul de comunicare si impactul negativ al
interpretarilor eronate despre ceea ce gandesc sau simt ceilalti. De asemenea, au fost analizate modalitatile de
optimizare a procesului de comunicare in relatiile interumane.

Pentru cea de-a saptea sedintd a programului am stabilit scopul de a dezvolta gandirea pozitiva prin repo-
larizarea gandirii, ceea ce permite identificarea partilor pozitive ale lucrurilor aparent negative. Pe parcursul
sedintei s-a Incercat a-i motiva pe subiecti sd gandeasca pozitiv si sd poata Inlatura gandurile negative. Stra-
tegia abordata este cea a gandirii pozitive bazate pe rezultatele pe care le poate genera si nu doar o gandire
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pozitiva in sine decuplatd de la realitate. Ideea de pornire a fost a asteptarilor bune si a pregatirii pentru ce
este mai rau. Asteptandu-te la ce este mai bine ai un set-up mental care te pune 1n actiune, care iti permite sa
vezi oportunitatile, iti da forta si energie sd intri in actiune. A fi pregétit pentru ce este mai rau este partea
sanatoasa a gandirii pozitive. Acest lucru nu inseamna sa te astepti sa esuezi, ci Inseamna sa intreprinzi sistema-
tic toate masurile pentru a preveni un dezastru in ceea ce priveste deciziile ce urmeaza a fi luate. Participantii

Urmatoarea sedinta a fost orientatd spre constientizarea problemelor ce sunt generate de traumele psihice
si spre explorarea solutiilor eficiente, care sa permita atingerea stérii de bine din punct de vedere emotional.
In cadrul sedintei au fost abordate aspecte ce tin de definirea traumelor psihice si de constatarea surselor
acestora, au fost analizate modalitatile de depasire si gestionare a stdrilor emotionale ca urmare a traumelor
psihice, a fost delimitat rolul traumelor psihice in formarea personalititii etc. Prin intermediul tehnicilor utili-
zate, in special prin metoda art-terapeutica din cadrul sedintei, participantilor li s-a mentionat cat de impor-
tant este sa transformam durerea In ceva frumos §i sa constientizdm cd suntem mai puternici daca verbalizam
emotiile si starile negative. Intotdeauna exista solutii, chiar si din cioburi si lucruri de nimic pot fi create cele
mai valoroase opere de arta. Unor asemenea opere de artd sunt similare persoanele care au cunoscut durerea,
dar care au Invins-o.

Constientizarea barierelor in dezvoltarea personala cauzate de fricile proprii §i explorarea solutiilor efi-
ciente, care sa permita restabilirea echilibrului emotional, a constituit scopul celei de-a noua sedinte a progra-
mului de suport. Tehnicile utilizate in cadrul sedintei au avut drept scop elucidarea faptului ca fricile sunt
comportamente invatate care ne impiedica in dezvoltarea potentialului propriu. De asemenea, au fost analizate
modalitatile de depasire a fricilor personale prin evidentierea fiecarei etape de depasire a fricilor. Participan-
tii au avut ocazia sa constientizeze care sunt cele mai evidente bariere in manifestarea potentialului personal
datorita fricilor cu care se confrunta si in ce fel poate fi restabilit echilibrul emotional. Li s-a mentionat ca
oamenii de succes nu sunt cei care nu au frici, ci sunt cei care pot fi mai puternici decét fricile lor.

Urmatoarele doua sedinte ale programului de suport au vizat reevaluarea sistemului de valori si stabilirea
prioritatilor in efortul spre atingerea obiectivelor de viitor si reluarea activitatilor abandonate. Accentul a fost
pus pe sistemul propriu de valori al participantilor si pe rolul acestuia in structura de personalitate. Partici-
pantii au fost incurajati sé identifice lucrurile care determina esenta lor ca personalitati si s congtientizeze
relatia dintre sistemul de valori si abilitatea de stabilire a obiectivelor de viitor. De asemenea, a fost mentionat
faptul ca capacitatea de a planifica lucruri noi este cheia succesului si ne ajuta sa depasim situatiile dificile in
care suntem uneori incorsetati. Prin intermediul tehnicilor de vizualizare au fost stimulate abilitatile partici-
pantilor de a proiecta noi idei, noi perspective de dezvoltare si de a relua unele activitati care au fost abando-
nate din cauza persistentei motivationale scazute. In acest sens, au fost utilizate metodele de consolidare a
Eului ce au rolul de a aduce la suprafatd un material inconstient, relevant pentru problemele persoanei, astfel
incat sa activeze resursele interioare importante.

Sedinta de finalizare a programului de suport a avut scopul de a consolida materialul si de a evalua pro-
gresul participantilor. In cadrul sedintei au fost recapitulate principalele mecanisme de prevenire si diminuare
a autostigmatizarii; participantii au facut schimb de feedback pozitiv in vederea depasirii starilor emotionale
negative, sporirii persistentei motivationale in atingerea scopurilor de viitor si manifestarii depline a poten-
tialului personal. A fost aplicat Chestionarul de evaluare a autostigmatizarii HIV Stigma Scale elaborat de
B.E. Berger, in vederea identificarii nivelului de autostigmatizare la persoanele seropozitive dupa participarea
la programul de suport.

Datorita faptului ca spectrul problemelor persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA este foarte divers, iden-
tificam si alte modalitati de suport psihologic oferit acestor persoane pe care le prezentam succint, dupa cum
urmeaza:

o Consilierea suportiva §i de recuperare vizeaza oferirea suportului psihologic in vederea depasirii stari-

lor de anxietate, deprimare, singuritate sau recuperarii unor afectiuni psihice.

o Consilierea informationala are drept scop informarea cu privire la diagnostic, cu privire la legislatia in
vigoare, drepturile de care beneficiaza si institutiile la care pot apela pentru a le obtine s.a.; conform
autorilor Rubinstein si Sorentino (2008), un accent deosebit este pus pe elucidarea riscului la care indi-
vidul se expune pe sine (prin nerespectarea tratamentului atat de necesar), dar si pe ceilalti prin perpe-
tuarea unui comportament iresponsabil (spre exemplu, prin continuarea intretinerii de raporturi sexuale
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neprotejate sau prin nemarturisirea celorlaltora a statutului sau de bolnav). Se impune, asadar, informa-
rea individului asupra efectelor bolii sale, privind modalitatile de transmitere a acesteia, precum si
caracterul benefic al administrarii corecte a medicamentelor [12].

o Consilierea educationala include aspectele ce tin de educatia pentru sanatate, educatia sexuald si con-
traceptiva, prevenirea transmiterii infectiei cu HIV si a altor infectii cu transmitere sexuald, cresterea
aderentei la tratamente etc.

o Consilierea in directia dezvoltarii personale reflecta tematici referitoare la cunoasterea de sine, imaginea
si stima de sine, capacitatea de decizie responsabild, de relationare interpersonald armonioasa, controlul
stresului, pregdtirea pentru viata de adult etc.

e Psihoterapia aplicatd persoanelor seropozitive, din punct de vedere metodologic, este structurata astfel:
psihoterapie suportiva, psihoterapie de relaxare, psihoterapie sugestiva, psihoterapie cognitiv-compor-
tamentald, psihoterapie experientiald, psihoterapiile de grup, art-terapie, terapia ocupationala etc.

Concluzii

Participantii au explorat caracteristicile personale si au exersat diferite modalitdti de exprimare a persona-

litatii; autocunoasterea realizata in cadrul grupului a permis participantilor compararea cu altii pentru a-si

descoperi individualitatea si unicitatea respectand diferentele existente intre membrii grupului.

Modalitatile prin intermediul carora participantii isi pot identifica propriile emotii determina acceptarea

starilor emotionale si alegerea strategiei de gestionare a emotiilor cu care se confrunta. Participantii au

fost ajutati sa dezvolte abilitati de restabilire a echilibrului interior prin constientizarea propriilor stari emo-
tionale si elucidarea modului in care emotiile negative submineaza eficienta lor personala.

Constientizarea importantei abilitatilor de comunicare in procesul de interactiune cu alte persoane a permis

participantilor si identifice aspectele ce tin de montajele de comunicare, de formarea stereotipurilor si

prejudecidtilor, acestea fiind blocaje majore care necesita a fi eliminate.

In urma participarii la sedintele programului de suport au fost insusite modalitati de stimularea a gandirii

Participantii au exersat activitati de repolarizare a gandirii, ceea ce permite identificarea partilor pozitive

ale lucrurilor aparent negative.

Constientizarea problemelor existentiale ce sunt generate de traumele psihice si explorarea solutiilor efi-

ciente au favorizat atingerea starii de bine din punct de vedere emotional de catre participanti.

Participantii au constientizat cele mai evidente bariere in dezvoltarea personala cauzate de fricile proprii

cu care se confruntd si in explorarea solutiilor eficiente prin intermediul carora sa-si poata restabili echi-

librul emotional.

Participantii au identificat lucrurile care determina esenta lor ca personalitéti si au constientizat relatia

dintre sistemul de valori si abilitatea de a stabili obiectivele pe viitor. De asemenea, au exersat abilitatile

de a proiecta noi idei, noi perspective de dezvoltare si de a relua unele activitati care au fost abandonate
din cauza unei persistente motivationale scazute.

Persoanele seropozitive care manifesta persistentd motivationald Tnaltd, sunt constiente de cauzele si re-

percusiunile autostigmatizarii, cunosc strategiile de prevenire si de depasire a acesteia, apeleaza la serviciile
de suport psihologic oferite in cadrul institutiilor specializate vor fi capabile intr-o masurd mai mare sa evite
autostigmatizarea.

—_—

Referinte:

BAKJIH, P., KDUIL, [ix. Teopus u npaxmuxa mpenunea. CII6.: Iutep, 2002. 352 c.

2. MITROFAN, 1. Orientarea experientiala in psihoterapie. Bucuresti: S.P.E.R, 2000. 373 p.

RUBENSTEIN, D., SORRENTINO, D. Psychotherapy with HIV/AIDS pacients: assessment and treatment plan
development. In: American Journal of Psychotherapy. 2008, no.62(4), p.365-375.

USACI, D. Imunodeficienta psihoafectiva si comportamentald in raport cu HIV/SIDA. lasi: Polirom, 2003. 256 p.
BYPHAPJI, ®. Tpenune nasvikos koncyromuposanus. CII6.: ITurep, 2002. 256 c.

BAYKOB, U. Ocrosbr mexnonoeuu epynnosoeo mpenunea. Ilcuxomexnuxu: YdueOHnoe nocobue. 2-¢ u3j., nepepad. u
nom. Mocksa: Ocb-89, 2001. 224 c.

KOIIBITUH, A.W. Pyxosoocmeo no epynnogoii apm-mepanuu. CI10.: Peus, 2003. 320 c.

KYPTUKOBA, U., IABPOBA, U. Tpenune: Pyxosoocmeo k Oeticmguro. Teopusi u npakmuxa. Mocksa: PID Fond
Vostok-Zapad, 2005. 240 c.

165



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2016, nr.9(99)

Seria “Stiinte ale educatiei” ISSN 1857-2103 ISSN online 2345-1025 p.161-166

9. TTAPBII'MH, B.[. (ox pen.) IIpakmuxym no coyuansro-ncuxonocuveckomy mpernuney. 13u. 3-e, ucnp., gomn. CII0.:
W3n-so B.A. Muxaiinosa, 2000. 352 c.

10. PYAECTAM, K. I pynnosas ncuxomepanus. CI10.: ITurep, 2001. 384 c.
11. ®OIIEJIb, K. Ilcuxonocuueckue epynner. Mocksa: I'enesuc, 2001. 256 c.

12.RUSNAG, S. Consilierea psihologica in grup. Forme §i metode. Chisinau: Editura ULIM, 2005.

Prezentat la 08.12.2016

166



